
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

МАРІУПОЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

КАФЕДРА ПРАКТИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 

 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКС  

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ  

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ» 

         для студентів спеціальності 053 Психологія (Практична психологія) 

ОКР «Бакалавр» 

 

 

 

                                          Кандидат психологічних наук,  

доцент кафедри практичної психології 

              Тищенко Л.В.  

 

 

 

 

 

Затверджено на засіданні кафедри протокол № ________ від «___» _________ 2016 р. 

 

 



ЗМІСТ 

1. Навчальна програма дисципліни. 

2. Робоча програма навчальної дисципліни. 

3. Навчальний контент. 

4. Методичні рекомендації до проведення практичних (семінарських) занять, 

завдання для лабораторних робіт.  

5. Дидактичне забезпечення самостійної роботи.   

6.  Засоби діагностики навчальних досягнень студентів.  

7.  Перелік навчально-методичних посібників, технічних засобів навчання  

8. Інформаційні матеріали бібліотеки по забезпеченню навчальними 

підручниками (посібниками) з дисципліни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Міністерство освіти і науки України 

 

 

ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ (з курсовою роботою) 

 

 

 

ПРОГРАМА 

 

навчальної дисципліни  

підготовки ОКР «Бакалавр»  

спеціальності 053 Психологія (Практична психологія) 

(шифр за освітньою програмою ________ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 рік 



РОЗРОБЛЕНО ТА ВНЕСЕНО:  МАРІУПОЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ 

РОЗРОБНИКИ ПРОГРАМИ:  

доцент кафедри практичної психології Тищенко Л.В. 

 

Обговорено та рекомендовано до затвердження Вченою радою факультету 

“_______” _______________2016 року, протокол № _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВСТУП 

Програма вивчення навчальної дисципліни “Загальна психологія” 

складена відповідно до освітньої програми підготовки ОКР «Бакалавр» 

спеціальності 053 Психологія (Практична психологія). 

  Предметом вивчення навчальної дисципліни є забезпечення розуміння 

про базові типи явищ, які вивчає сучасна психологія: психічні процеси, 

психічні стани, психічні властивості, психічні утворення, індивідуально-

психологічні особливості людини, закономірності формування та проявам 

темпераменту, характеру, здібностей. 

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна має зв'язок з філософією, 

психофізіологією, тощо. 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових 

модулів:  

1. Змістовний модуль 1. «Вступ до загальної психології» 

2. Змістовний модуль 2. «Психологічний аналіз діяльності» 

3. Змістовний модуль 3. «Психологія особистості» 

3. Змістовний модуль 4. «Психологічні процеси» 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни  

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Загальна психологія» є 

ознайомлення студентів з теоретичними основами загальної психології, 

формування професійного бачення психологічних закономірностей 

протікання та розвитку психічних явищ та процесів. Розвиток практичних 

вмінь та навичок аналізу психічних станів та закономірностей. 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни «Загальна психологія» є  

- Ознайомлення з основним категоріальним апаратом психології, 

закономірностями й принципами психології, психологічними 

механізмами поведінки й діяльності людей, особливостями 

емоційно-вольової сфери, з закономірностями протікання 

психічних процесів. 



- Формування знань про сутність, зміст, структуру, джерела психіки 

людини та її свідомості, про базові складові пізнавальних 

процесів: мислення, уяви, пам’яті та сприймання. 

- Надання психологічного аналізу людської діяльності, 

індивідуально-психологічним особливостям людини, 

закономірностям формування та проявам темперамету, характеру, 

здібностей. 

- Озброєння вміннями використовувати набуті знання в практичній 

діяльності майбутніх психологів, та під час опанування інших 

галузей психологічної науки. 

1.3. Згідно з вимогами освітньої програми студенти повинні:  

знати:  

- Значення та роль психології в системі наук про людину; 

- основні категорії загальної психології; 

- головні галузі психологічних знань; 

- принципи психологічної науки; 

- основні концепції розвитку сучасної психології; 

- вчення та сучасні концепції розвитку, формування структури 

особистості; 

- закономірності механізмів психічного відображення, опредметнення   

психічних утворень. 

вміти:  

- використовувати принципи та закономірності загальної психології у 

практичній діяльності; 

- аналізувати показники основних психічних процесів; 

- використовувати активні методи самонавчання; 

- організовувати самостійну навчальну діяльність; 

- аналізувати вплив соціальних та індивідуальних чинників на 

формування характеру особистості; 



- застосовувати методи практичної психології: інтроспекції, 

моделювання психічних процесів, спостереження, тестування. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться  570 годин / 19 кредитів 

ECTS.  

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Вступ до загальної психології 

Тема 1. Психологія як наука про закономірності розвитку і 

функціонування психічного. 

Визначення психологічної науки. Предмет вивчення психології. Основні 

типи явищ, які вивчає сучасна психологія: психічні процеси ; психічні стани ; 

психічні властивості; психічні утворення. Особистісне значення 

психологічних знань. Джерела наукових знань. Загальне поняття про 

принципи психологічної науки. Принцип детермінізму свідомості. Принцип 

єдності психіки і діяльності. Принцип розвитку або генетичний принцип. 

Принцип відображення. Системно - структурний принцип. 

Тема 2. Розвиток психіки та свідомості індивіда. 

Розвиток наукових знань про природу психіки Перші уявлення про 

психіку і стародавньому світі. Теорії західних вчених про психіку. Уявлення 

про психіку як функцію мозку. Становлення психології як самостійної науки. 

Виникнення і становлення психіки в процесі  біологічної еволюції. 

Погляди Тейяр де Шардена на еволюцію матерії та психіки. Стадії еволюції 

психіки за теорією О.М. Лєонтьєва. Чутливість до окремих властивостей 

об’єктів у найпростіших организмів. Сприймання цілісних предметів у більш 

складних живих істот (перцептивна психіка). Практичний інтелект вищих 

тварин. 

Тема 3. Психологія в системі наук. 

Психологія в системі соціально-політичнтих наук. Сучасна психологія і 

її місце в системі наук. Ергономіка- новий науково- прикладний комплекс. 

Становлення системи людинознавства. Класифікація основних проблем і 

наук за Б.Г. Ананьєвим. 



Галузі психології. Дисципліни, які належать до теоретичної психології. 

Галузі, які належать до науково- пракладної психології : 

 а) за видом діяльності та поведінкою людини ; 

 б) за психологічними питаннями розвитку людини ; 

 в) за відношенням до нормальної або хворої психіки; 

 г) за відношенням до права. 

Напрями у структурі практичної психології. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Психологічний аналіз діяльності 

Тема 4. Психологічний аналіз діяльності 

Діяльность. Загальна психологічна характеристика діяльності. 

Структура діяльності. Теорія діяльності в вітчизняній психології.  Навички, 

уміння, звички: психологічна характеристика, умови формування. Діяльність 

як предмет вивчення. Діяльність як предмет управління. Діяльність як 

предмет проектування. Діяльність як цінність. 

Види діяльності. Характеристика основних видів людської діяльності. 

Спілкування як вид діяльності. Гра як вид діяльності. Види ігор. Значення 

гри для освоєння соціального світу. Креативні властивості гри. Єдність та 

розбіжність гри та праці. Праця – найважливіших формуючий вид діяльності 

людини. Людина – суб’єкт дії. Роль праці в формуванні людської свідомості. 

Учіння – розвиваючий вид діяльності. Навчання, научування, моделювання, 

наслідування індивіда. Дії учіння та саморозвиток людини. 

Тема 5. Мова і мовлення. 

Мовлення та мова. Загальне поняття про мову та мовлення. Функції 

мови. Фізіологічні механізми мовлення. Мовлення як засіб спілкування. 

Мова як інструмент мислення. Види мовлення. Розвиток мовлення у дітей. 

Роль внутрішнього мовлення на формування свідомості індивіда. Процеси 

інтеріоризації та екстраіоризації. 

 

 



Тема 6. Спілкування. 

Спілкування як від діяльності. Засоби спілкування. Вербальна 

комунікація. Невербальна комунікація. Жести та фізіогномика. Різновиди 

спілкування. Міжособистісне спілкування. Особистісно-групове спілкування. 

Міжгрупове спілкування. Опосередковане спілкування.  

Функції та ефекти спілкування. Комунікативна функція. Інтерактивна 

функція. Перцептивна функція спілкування. Ідентифікація. Стеріотипізація. 

Рефлексія. Рефлексивні властивості психолога. 

Тема 7. Уява. 

Уява і творчість. Загальне поняття про уяву. Фізіологічні основи уяви. 

Види і прийоми уяви. Уява та фантазія. Розвиток уяви. Поняття про 

творчість. Творчість як розв’язування творчих задач. Творче натхнення. 

Психологічні проблеми навчання творчості. 

Тема 8. Мислення. 

Мислення та інтелект. Поняття про мислення як вищу форму 

відображення. Операції мислення. Форми і процеси мислення. Класифікація 

видів мислення. Проблемна ситуація і задача. Проблемне навчання. 

Особистісна зумовленність мислення. Особливості творчого мислення. 

Інтелектуальні властивості особистості. Психологія мислення і дослідження в 

галузі штучного інтелекту. Розвиток мислення. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. Психологія особистості 

Тема 9. Психологія особистості 

Психологія особистості Сутність та співвідношення поняття “людина”, 

“особистість”, “індивід”, “індивідуальність”. Психологічні характеристики 

особистості. Структура особистості. Генетична концепція особистості. 

Змістовні ознаки особистості. Функціонування та розвиток особистості. 

Самореалізація особистості. Життєвий шлях людини. Психоаналітична 

концепція особистості. Архетипи. Інтроверти та екстраверти. Психологічні 

типи.  



Структура особистості. Спрямованість особистості та джерела її 

активності. Розвиток та виховання особистості. Теоретичні та 

експериментальні підходи у дослідженні особистості. 

Тема 10. Темперамент. 

Теорії темпераменту в психології. Поняття про темперамент. 

Фізіологічне підґрунтя темпераменту. Основні властивості темпераменту. 

Типи темпераменту. Роль темпераменту в діяльності людини. 

Тема 11. Характер. 

Формування характеру. Поняття про характер. Структура характеру. 

Головні риси типового характеру. Природа характеру. Формуння характеру: 

етапи та наслідки. Акцентуації характеру. 

Тема 12. Здібності. 

Здібності. Поняття про здібності. Структура здібностей людини. Вплив 

задатків на прояви здібностей людини. Рівні вияву здібностей людини. 

Діапазон здібностей. Індивідуальні відмінності здібностей. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. Психологічні процеси 

Тема 13. Сприймання. 

Сприймання. Визначяення сприймання. Нейрофізиологічні механізми 

сприймання. Властивості та закономірності сприймання. Класифікація видів 

сприймання. Розвиток сприймання у дітей. Спостереження та 

спостережливість.  

Тема 14. Пам'ять. 

Пам’ять. Загальне поняття про пам’ять. Теорії механизмів пам’яті. 

Загальна характеристика процесів пам’яті. Види пам’яті. Мнемічні 

властивості пам’яті. Вивчення пам’яті. Розвиток пам’яті. Виховання пам’яті. 

Запам’ятовування та його різновиди. Забування та його причини. 

Індивідуальні та вікові особливості пам’яті. 

 

 



Тема 15. Увага та емоції. 

Увага. Загальне поняття про увагу.  Фізіологічні основи уваги. Різновиди 

та форми уваги. Властивості уваги.  Погляди різних психологічних шкіл на 

функціонування уваги. 

Емоції та почуття.  Поняття про емоційно-почуттєву сферу людини. 

Фізіологічні основи емоцій та почуттів. Види емоцій. Форми переживання 

емоцій та почуттів. Емоційний голод. Вищі почуття людини. 

Тема 16. Воля. 

Воля. Поняття про волю. Довільні дії та їх особливості. Аналіз складної 

вольової діяльності. Головні якості волі. Слабка воля, причини та шляхи 

подолання. 
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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 

19 

053 Психологія  Нормативна 

 Практична психологія 

Модулів – 2 

053 Психологія 

(Практична психологія) 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 4 1-й, 2-й 1-й, 2-й 

Загальна кількість 

годин - 570 

Семестр 

1-й, 2-й, 3-й, 

4-й 

1-й, 2-й, 3-й, 

4-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 4 

самостійної роботи 

студента - 3 

Освітньо-

кваліфікаційний рівень: 

Бакалавр 

94 год. 76 год. 

Практичні, семінарські 

134 год. 76 год. 

Самостійна робота 

285 год. 389 год. 

Індивідуальні завдання:  

57 год. 29 год. 

Вид контролю: іспит 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 0,67 % 

для заочної форми навчання – 0,36 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета: ознайомлення студентів з теоретичними основами загальної 

психології, формування професійного бачення психологічних 

закономірностей протікання та розвитку психічних явищ та процесів. 

Розвиток практичних вмінь та навичок аналізу психічних станів та 

закономірностей. 

  Завдання:  

- Ознайомлення з основним категоріальним апаратом психології, 

закономірностями й принципами психології, психологічними 

механізмами поведінки й діяльності людей, особливостями 

емоційно-вольової сфери, з закономірностями протікання 

психічних процесів. 

- Формування знань про сутність, зміст, структуру, джерела психіки 

людини та її свідомості, про базові складові пізнавальних 

процесів: мислення, уяви, пам’яті та сприймання. 

- Надання психологічного аналізу людської діяльності, 

індивідуально-психологічним особливостям людини, 

закономірностям формування та проявам темперамету, характеру, 

здібностей. 

- Озброєння вміннями використовувати набуті знання в практичній 

діяльності майбутніх психологів, та під час опанування інших 

галузей психологічної науки. 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати:  

- Значення та роль психології в системі наук про людину; 

- основні категорії загальної психології; 

- головні галузі психологічних знань; 

- принципи психологічної науки; 

- основні концепції розвитку сучасної психології; 



- вчення та сучасні концепції розвитку, формування структури 

особистості; 

- закономірності механізмів психічного відображення, опредметнення   

психічних утворень. 

 

вміти:  

- використовувати принципи та закономірності загальної психології у 

практичній діяльності; 

- аналізувати показники основних психічних процесів; 

- використовувати активні методи самонавчання; 

- організовувати самостійну навчальну діяльність; 

- аналізувати вплив соціальних та індивідуальних чинників на 

формування характеру особистості; 

- застосовувати методи практичної психології: інтроспекції, 

моделювання психічних процесів, спостереження, тестування. 



3. Програма навчальної дисципліни 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Вступ до загальної психології 

Тема 1. Психологія як наука про закономірності розвитку і 

функціонування психічного. 

Визначення психологічної науки. Предмет вивчення психології. Основні 

типи явищ, які вивчає сучасна психологія: психічні процеси ; психічні стани ; 

психічні властивості ; психічні утворення. Особистісне значення 

психологічних знань. Джерела наукових знань. Загальне поняття про 

принципи психологічної науки. Принцип детермінізму свідомості. Принцип 

єдності психіки і діяльності. Принцип розвитку або генетичний принцип. 

Принцип відображення. Системно- структурний принцип. 

Основні поняття: психологія, феноменологія, суб’єкт, об’єкт, психіка, 

психічне відображення. 

 

Тема 2. Розвиток психіки та свідомості індивіда. 

Розвиток наукових знань про природу психіки Перші уявлення про 

психіку і стародавньому світі. Теорії західних вчених про психіку. Уявлення 

про психіку як функцію мозку. Становлення психології як самостійної науки. 

Виникнення і становлення психіки в процесі  біологічної еволюції. 

Погляди Тейяр де Шардена на еволюцію матерії та психіки. Стадії еволюції 

психіки за теорією О.М.Лєонтьєва. Чутливість до окремих властивостей 

об”єктів у найпростіших организмів. Сприймання цілісних предметів у більш 

складних живих істот (перцептивна психіка). Практичний інтелект вищих 

тварин. 

Розвиток психіки в процесі історичного поступу людства. Практичний 

та абстрактний інтелект як основа первинної свідомої психіки у прадавньої 

людини. Свідомість і самосвідомість  як внутрішній механізм саморозвитку, 

саморегуляції, психіки людини. Особистість як соціально обумовлена 

система вищих психічних властивостей індивіда. Розвиток психіки людини, її 



психічних особиливостей в умовах НТП і соціальних перетворень світової 

цивілізації. 

Основні поняття: метод, науковий підхід, системний підхід, 

методологічний принцип, методика, парадигма. 

 

Тема 3. Психологія в системі наук. 

Психологія в системі соціально-політичнтих наук. Сучасна психологія і 

її місце в системі наук. Ергономіка- новий науково- прикладний комплекс. 

Становлення системи людинознавства. Класифікація основних проблем і 

наук за Б.Г. Ананьєвим. 

Галузі психології. Дисципліни, які належать до теоретичної психології. 

Галузі, які належать до науково- пракладної психології : 

 а) за видом діяльності та поведінкою людини ; 

 б) за психологічними питаннями розвитку людини ; 

 в) за відношенням до нормальної або хворої психіки; 

 г) за відношенням до права. 

Напрями у структурі практичної психології. 

Основні поняття: структуралізм, функціоналізм, поведінка, 

біхевіоризм, стимул - реакція, психоаналіз, свідомість, несвідоме, 

гештальтпсихологія, когнітивна психологія, гуманістична психологія, 

екзистенція.  

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Психологічний аналіз діяльності 

Тема 4. Психологічний аналіз діяльності 

Діяльность. Загальна психологічна характеристика діяльності. 

Структура діяльності. Теорія діяльності в вітчизняній психології.  Навички, 

уміння, звички: психологічна характеристика, умови формування. Діяльність 

як предмет вивчення. Діяльність як предмет управління. Діяльність як 

предмет проектування. Діяльність як цінність. 



Види діяльності. Характеристика основних видів людської діяльності. 

Спілкування як вид діяльності. Гра як вид діяльності. Види ігор. Значення 

гри для освоєння соціального світу. Креативні властивості гри. Єдність та 

розбіжність гри та праці. Праця – найважливіших формуючий вид діяльності 

людини. Людина – суб’єкт дії. Роль праці в формуванні людської свідомості. 

Учіння – розвиваючий вид діяльності. Навчання, научування, моделювання, 

наслідування індивіда. Дії учіння та саморозвиток людини. 

Основні поняття: активність, діяльність, поведінка, потреба, мотив, 

мотивація, ціль, дія, операція, уміння, навичка, провідний вид діяльності, 

інтеріоризація, екстеріоризація. 

 

Тема 5. Мова і мовлення. 

Мовлення та мова. Загальне поняття про мову та мовлення. Функції 

мови. Фізіологічні механізми мовлення. Мовлення як засіб спілкування. 

Мова як інструмент мислення. Види мовлення. Розвиток мовлення у дітей. 

Роль внутрішнього мовлення на формування свідомості індивіда. Процеси 

інтеріоризації та екстраіоризації. 

Основні поняття: мова, спілкування,  внутрішнє мовлення, 

інтеріоризація, екстраоризація. 

 

Тема 6. Спілкування. 

Спілкування як від діяльності. Засоби спілкування. Вербальна 

комунікація. Невербальна комунікація. Жести та фізіогномика. Різновиди 

спілкування. Міжособистісне спілкування. Особистісно-групове спілкування. 

Міжгрупове спілкування. Опосередковане спілкування.  

Функції та ефекти спілкування. Комунікативна функція. Інтерактивна 

функція. Перцептивна функція спілкування. Ідентифікація. Стеріотипізація. 

Рефлексія. Рефлексивні властивості психолога. 



Основні поняття: спілкування, комунікація, інтеракція, соціальна 

перцепція, експресія, активне слухання, емпатія, каузальна атрибуція, 

психологічна гра, маніпуляція, установка, бар’єри спілкування. 

 

 

 

Тема 7. Уява. 

Уява і творчість. Загальне поняття про уяву. Фізіологічні основи уяви. 

Види і прийоми уяви. Уява та фантазія. Розвиток уяви. Поняття про 

творчість. Творчість як розв’язування творчих задач. Творче натхнення. 

Психологічні проблеми навчання творчості. 

Основні поняття: визначення, види, функції. Психологічні механізми 

роботи уяви. Прийоми творчої уяви: аглютинація, акцентування, 

схематизація, типізація. 

 

Тема 8. Мислення. 

Мислення та інтелект. Поняття про мислення як вищу форму 

відображення. Операції мислення. Форми і процеси мислення. Класифікація 

видів мислення. Проблемна ситуація і задача. Проблемне навчання. 

Особистісна зумовленність мислення. Особливості творчого мислення. 

Інтелектуальні властивості особистості. Психологія мислення і дослідження в 

галузі штучного інтелекту. Розвиток мислення. 

Основні поняття: мислення, аналіз, синтез, узагальнення, класифікація, 

систематизація, проблемна ситуація, гіпотеза.  

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. Психологія особистості 

Тема 9. Психологія особистості 

Психологія особистості Сутність та співвідношення поняття “людина”, 

“особистість”, “індивід”, “індивідуальність”. Психологічні характеристики 

особистості. Структура особистості. Генетична концепція особистості. 



Змістовні ознаки особистості. Функціонування та розвиток особистості. 

Самореалізація особистості. Життєвий шлях людини. Психоаналітична 

концепція особистості. Архетипи. Інтроверти та екстраверти. Психологічні 

типи.  

Структура особистості. Спрямованість особистості та джерела її 

активності. Розвиток та виховання особистості. Теоретичні та 

експериментальні підходи у дослідженні особистості. 

Основні поняття: індивід, суб`єкт діяльності, особистість, 

індивідуальність. 

 

Тема 10. Темперамент. 

Теорії темпераменту в психології. Поняття про темперамент. 

Фізіологічне підґрунтя темпераменту. Основні властивості темпераменту. 

Типи темпераменту. Роль темпераменту в діяльності людини. 

Основні поняття: темперамент, збудження, гальмування, сила, 

рухливість, врівноваженість, тип вищої нервової діяльності. 

 

Тема 11. Характер. 

Формування характеру. Поняття про характер. Структура характеру. 

Головні риси типового характеру. Природа характеру. Формуння характеру: 

етапи та наслідки. Акцентуації характеру. 

Основні поняття: характер, акцентуація. 

 

Тема 12. Здібності. 

Здібності. Поняття про здібності. Структура здібностей людини. Вплив 

задатків на прояви здібностей людини. Рівні вияву здібностей людини. 

Діапазон здібностей. Індивідуальні відмінності здібностей. 

Основні поняття: обдарованість, талант, геніальність, здібності. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. Психологічні процеси 



 

Тема 13. Сприймання. 

Сприймання. Визначяення сприймання. Нейрофізиологічні механізми 

сприймання. Властивості та закономірності сприймання. Класифікація видів 

сприймання. Розвиток сприймання у дітей. Спостереження та 

спостережливість.  

Основні поняття: предметність, константність, цілісність, 

структурність, осмисленість, апперцепція. Складні форми сприйняття: 

сприйняття часу, простору й руху. Ілюзії сприймання. 

 

Тема 14. Пам'ять. 

Пам’ять. Загальне поняття про пам’ять. Теорії механизмів пам’яті. 

Загальна характеристика процесів пам’яті. Види пам’яті. Мнемічні 

властивості пам’яті. Вивчення пам’яті. Розвиток пам’яті. Виховання пам’яті. 

Запам’ятовування та його різновиди. Забування та його причини. 

Індивідуальні та вікові особливості пам’яті. 

Основні поняття: пам’ять, асоціація, впізнавання, згадування, 

ремінісценція. 

 

Тема 15. Увага та емоції. 

Увага. Загальне поняття про увагу.  Фізіологічні основи уваги. Різновиди 

та форми уваги. Властивості уваги.  Погляди різних психологічних шкіл на 

функціонування уваги. 

Емоції та почуття.  Поняття про емоційно-почуттєву сферу людини. 

Фізіологічні основи емоцій та почуттів. Види емоцій. Форми переживання 

емоцій та почуттів. Емоційний голод. Вищі почуття людини. 

Основні поняття: увага, уважність, домінанта, обсяг уваги, стійкість 

уваги, розсіяність уваги, емоції, почуття, імпресія, експресія, стенічні емоції, 

астенічні емоції, афект, настрій, пристрасть. 

 



Тема 16. Воля. 

Воля. Поняття про волю. Довільні дії та їх особливості. Аналіз складної 

вольової діяльності. Головні якості волі. Слабка воля, причини та шляхи 

подолання. 

Основні поняття: воля, довільність, вольова регуляція, вольовий акт. 

 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви 

змістових 

модулів і 

тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усьог

о  

у тому числі усьог

о  

у тому числі 

л п ла

б 

ін

д 

с.р

. 

л п ла

б 

ін

д 

с.р

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

11 12 13 

Модуль 1 
Змістовий модуль 1. Вступ до загальної психології 

Тема 1. 
Предмет 

психології. 

Принципи 

психологічної 

науки 

40 4 6   30 28 4 4   20 

Тема 2. 
Розвиток 

психіки та 

свідомості 

46 1

0 

6   30 29 4 4   21 

Тема 3. 
Психологія в 

системі наук 

40 4 6   30 28 4 4   20 

Разом за 

змістовим 

модулем 1 

126 1

8 

18   90 85 1

2 

12   61 

Змістовий модуль 2. Психологічний аналіз діяльності 

Тема 4. 

Психологічни

й аналіз 

діяльності 

24 8 8   8 43 6 12   25 

Тема 5. 

Спілкування 

26 8 8   10 31 6   25 

Тема 6. Мова і 

мовлення 

22 6 6   10 40 4 12   24 

Тема 7. Уява 22 6 6   10 28 4   24 

Тема 8. 

Мислення 

23 8 8   7 29 4   25 



Разом за 

змістовим 

модулем 2 

117 3

6 

36   45 171 2

4 

24   123 

Змістовий модуль 3. Психологія особистості 

Тема 9. 

Психологія 

особистості 

41 6 10   25 40 6 6   28 

Тема 10. 

Темперамент 

36 4 12   20 33 4 4   25 

Тема 11. 

Здібності 

28 5 8   15 35 5 5   25 

Тема 12. 

Характер 

30 5 10   15 35 5 5   25 

Разом за 

змістовим 

модулем 3 

135 2

0 

40   75 143 2

0 

20   103 

 

Змістовий модуль 4. Психологічні процеси 

Тема 13. 
Сприймання 

36 6 10   20 47 1

0 

10   27 

Тема 14. 
Пам'ять 

33 4 10   19 25   25 

Тема 15. 

Увага та 

емоції 

33 5 10   18 45 1

0 

10   25 

Тема 16. Воля 33 5 10   18 25   25 

Разом за 

змістовим 

модулем 4 

135 2

0 

40   75 142 2

0 

20   102 

Усього 

годин 

513 9

4 

13

4 

  285 541 7

6 

76   389 

Модуль 2 

ІНДЗ     57      29  

Усього 

годин 

570 9

4 

13

4 

 57 285 570 7

6 

76  29 389 

 

5. Теми семінарських занять/практичних занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Предмет психології. Принципи психологічної науки 6 

2.  Розвиток психіки та свідомості 6 

3.  Психологія в системі наук 6 

4.  Психологічний аналіз діяльності 8 

5.  Загальне поняття про природу спілкування 8 

6.  Мова і мовлення в житті людини 8 

7.  Уява, як психологічний феномен 6 

8.  Теоретичні аспекти вивчення мислення 6 



9.  Психологія особистості  зарубіжних та вітчизняних 

авторів 

10 

10.  Темпераментологічні властивості особистості 12 

11.  Здібності та задатки 10 

12.  Характер. Акцентуації. 8 

13.  Сприймання, як пізнавальний процес 10 

14.  Пам'ять. Види пам’яті. Класифікація 10 

15.  Увага та емоції. 10 

16.  Характеристика поняття - воля 10 

 Разом 134 

 

6. Самостійна робота 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Психологія серед наук,які вивчають людину. 10 

2. Уявлення людей про життя душі. 20 

3. Проблеми, якими займається сучасна психологія. 10 

4. Характеристика принципа розвутку психіки. 8 

5. Найголовніші вимоги для побудови і використання 

методів психології. 

10 

6. Класифікація методів психологічної науки. Підстави 

класифікації. 

10 

7. Потреба в зближенні психологічних дисциплін  з 

іншими фундаментальними ї прикладними науками  в 

процесі становлення системи людинознавства. 

10 

8. Особистість як вершина філогенезу психіки. 7 

9. Формування галузей психології при розробці проблем 

здоров’я. 

25 

10. Спостереження як метод психології. Можливості 

використання спостереження в роботі психолога. 

20 

11. Експеримент і його використання в роботі психолога. 15 

12. Вплив “Я-концепції” на можливість самореалізації 

особистості. 

15 

13. Вивчення особистості з точки зору З. Фрейда 20 

14. Особистість в психоаналітичному підході: К.Г. Юнг, 

К.Хорні та інш. 

20 

15. Особистість в розумінні Гештальтпсихології 20 

16. Вітчизняні теорії особистості. Загальні уявлення.  30 

17. Сутність культурно-історичної теорії Л.С. Виготського 20 

18. Сучасні концепції, які розкривають поняття - 

особистість 

20 

19. Характеристика поняття - воля 5 

 Разом  285 



 

7. Індивідуальні завдання 

 

В процесі індивідуальної роботи студент пише реферат на одну з 

обраних тем: 

1. Порівняльний аналіз різних визначень особистості. 

2. Характеристика різних підходів зрозуміння структури особистості. 

3. Теорії особистості у зарубіжній класичній психології. 

4. Концепції особистості у вітчизняній класичній психології. 

5. Проблема норми та патології у розвитку особистості. 

6. Культурно-історичний підхід до вивчення особистості. 

7. Поняття, ознаки і проявлення волі у людини. 

8. Становлення вольової регуляції поведінки у дітей. 

9. Основні напрямки і шляхи розвитку волі. 

10. Психологічні теорії емоцій. 

11. Основні функції емоцій. 

12. Проблема класифікації емоцій в вітчизняній та зарубіжній психології. 

8. Методи навчання 

 
При викладанні навчальної дисципліни використовуються лекції, 

складання анотацій до статей, заповнення карт спостереження, дискусії, 

конспектування, написання рефератів, моделювання. 
 

9. Методи контролю 

 

Перевірка конспектів лекцій, конспектів з підготовки до семінарських 

занять, оцінювання написання рефератів, відповідей на семінарських 

заняттях. 

 

10. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумко

вий тест 

(екзамен) 

Сума 

Модуль 1 Модуль 2 
Змістовий 

модуль №1 

Змістовий модуль № 

2 
Змістовий 

модуль № 3 
Змістовий 

модуль № 4 
ІНДЗ 

Т

1 

Т

2 

Т

3 

Т

4 

Т

5 

Т

6 

Т

7 

Т

8 

Т

9 

Т

10 

Т

11 

Т

12 

Т

13 

Т

14 

Т

15 

Т

16 
 

20 

 

40 100 5 5 5 5 5 5 5 5 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 



64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

11. Методичне забезпечення 

 

1. Методичні вказівки до самостійного вивчення дисципліни. 

2. Фондові лекції з дисципліни, що вивчається. 

\ 

 

 

12. Рекомендована література 

Базова 

44. Ананьев Б.Г. Психология и проблемы человекознания. – М.: Изд-во „Ин-

т практической психологии”, Воронеж: НПО „МОДЭК”, 1996. – 384 с. 

45. Анастази А. Психологическое тестирование: В 2-х кн. /Под ред. 

К.М.Гуревича, В.И.Дубовского. – М.: МГУ, 1982. Кн. 1.–320 с. Кн.2.–336 

с. 

46. Андреева Г.М. Социальная психология. – Учебник для высших учебных 

заведений. – М.: Аспект Пресс, 2002. – 364 с. 

47. Айсмонтас Б.Б. Общая психология: Тесты. – М.: Изд-во ВЛАДОС – 

ПРЕСС, 2003. – 192 с. 

48. Бутенко И.А. Анкетный опрос как общение социолога с респондентами: 

Учеб. пособие для ун-тов – М.: Высшая школа, 1989. – 176 с. 

49. Введение в гендерные исследования. Ч. II: Хрестоматия /Под ред. 

С.В.Жеребкина - Харьков: ХЦГИ, 2001; СПб.: Алетейя, 2001. – 991 с. 

50. Введение в психологию /Под общ. ред. проф. А.В.Петровского. – М.: 

Изд. центр ”Академия”, 1997. – 496 с. 

51. Вундт В. Введение в психологию. – СПб.: Питер, 2002. – 128 с. 



52. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информ.- метод. 

пособие к курсу „Психология человека”. – М.: Педагог. общество 

России, 2001. - 276 с. 

53. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций – М.: 

ЧеРо, 1998. – 336 с. 

54. Годфруа Ж. Что такое психология. В 2-х т. Т. 1. – М.: Мир, 1992. – 496 с. 

55. Гриншпун И.Б. Введение в психологию. – М.: Институт практической 

психологии, 1997. – 152 с. 

56. Данилюк І.В. Історія психології в Україні. – К.: Либідь, 2002. – 152 с. 

57. Дружинин В.Н. Психология общих способностей. – М.: Лантерна Вита, 

1995. – 150 с. 

58. Дубравська Д.М. Основи психології. – Львів: Світ, 2001. – 279 с. 

59. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчины и женщины. 
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ПЕРЕДМОВА 

Професійна підготовка фахівців у галузі освіти передбачає оволодіння 

знаннями про особливості психічного розвитку особистості дитини, 

педагогічні умови її виховання та навчання. Психологічна підготовка 

студентів містить у собі не тільки теоретичні знання, а й надбання 

практичних навичок та умінь науково-дослідного характеру.  

Згідно з Положенням про організацію навчального процесу у вищих 

навчальних закладах України курсова робота виконується з метою 

поглиблення та узагальнення знань з психологічних дисциплін, прищеплення 

та розвитку у студентів умінь й навичок проведення навчально – наукової 

дослідної роботи. 



Курсова робота з психологічних дисциплін – це самостійне навчально-

наукове дослідження, яке виконується студентами відповідно до навчального 

плану спеціальності «Практична психологія» і є складовою частиною 

підготовки фахівців до професійної діяльності. 

У процесі виконання курсової роботи студент повинен 

продемонструвати розуміння психологічних проблем, теоретичну підготовку 

з загальної, вікової, педагогічної та соціальної психології, вміння 

методичного характеру: здатність до аналізу, обробки та використання 

інформації, проведення експерименту, визначення основних методів 

дослідження, творчого виконання роботи. 

Завдання курсової роботи: 

- поглиблення та систематизація теоретичних знань, що отримані в 

процесі вивчення  дисциплін з психології, їх застосування до комплексного 

вирішення конкретного  завдання, 

- оволодіння первинними навичками проведення наукового дослідження, 

- набуття навичок самостійної роботи з науковою, навчально-

методичною,  періодичною та довідковою  літературою, 

- розвиток психологічного мислення  та світогляду майбутніх фахівців, 

- розвиток творчого підходу до виконання роботи, відповідальності, 

ініціативності не припускаючи  формалізму та шаблону,  

- підготовка студентів до самостійної творчої діяльності. 

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ  

1. Курсова робота виконується у терміни, які передбачені графіком 

навчального процесу та навчальним планом спеціальності. 

2. Тематика курсових робіт розробляється викладачами кафедри на 

основі змісту навчальних дисциплін з психології та відповідає теоретичному 

і практичному рівню підготовки студентів з психологічних дисциплін. 

Тематика курсових робіт складається та затверджується на засіданні 

спеціалізованої кафедри на початку кожного навчального року. 



3. Студенту надається право вибирати тему курсової роботи. Вибір 

теми курсової роботи відбувається в процесі спілкування студента з 

науковим керівником. При цьому можливі корекція та уточнення теми,  

урахування схильності студента до наукової роботи,  його наукові та 

професійні інтереси. 

4. Керівництво та контроль за ходом виконання курсових робіт 

здійснюють всі викладачі кафедри за профілем викладання дисциплін. 

Студенти академічних груп повідомляються  про це на початку семестру. 

5. Науковий керівник від кафедри: 

а) надає студенту допомогу у виборі теми, розробці плану курсової 

роботи,  

б) визначає етапи виконання роботи, 

в) керує роботою студента по її елементах, 

г) консультує студента за індивідуальним графіком у години, що 

відведені для консультацій по кафедрі, 

д) контролює виконання курсової роботи, доповідає на засіданні 

кафедри про хід виконання  та завершення роботи, 

6. Студент несе відповідальність за дотримання встановлених вимог до 

написання курсової роботи, регламенту її виконання та підготовки до 

захисту. 

7. Курсова робота може стати складовою частиною випускної 

кваліфікаційної роботи бакалавра або дипломної роботи спеціаліста. 

8. Оцінка якості виконання курсової роботи є показником рівня знань і 

практичної підготовки студента з психологічних дисциплін. 

Алгоритм написання курсової роботи. 

1. Вибір теми курсової роботи, виявлення та відбір літератури з теми 

(з’ясування об’єкта та предмета, визначення мети і завдань дослідження).  

2. Ознайомлення з літературою за темою дослідження, її вивчення та 

складання попереднього плану курсової роботи, його узгодження з 

керівником. 



3. Вивчення наукової літератури та написання тексту курсової роботи. 

4. Вибір  методів збору фактичного матеріалу роботи. 

5. Написання вступу, загальних висновків та списку використаних 

джерел. 

6. Подання курсової роботи науковому керівникові для написання 

відгуку. 

7. Усунення зауважень, доопрацювання роботи з урахуванням 

рекомендацій наукового керівника. 

8. Підготовка до захисту та захист курсової роботи.  

 

СТРУКТУРА І ЗМІСТ КУРСОВОЇ РОБОТИ 

Курсова робота повинна бути логічно побудованою і мати характер 

цілісного і завершеного самостійного дослідження. Структура і зміст роботи 

мають бути чітко регламентованими. Традиційно склалася композиційна 

структура курсової роботи, основними елементами якої є: 

        - титульний аркуш, 

- зміст, 

- вступ, 

- основна частина, 

- висновки, 

- список використаної літератури 

- додатки (за необхідністю). 

 

Вступ 

У вступі необхідно обґрунтовувати актуальність даної теми, її значення 

для психологічної теорії і практики, розкрити існуючі підходи у вирішенні 

поставленої проблеми, визначити об’єкт, предмет, мету та завдання 

дослідження, гіпотезу або наукове припущення, основні методи, за 

допомогою яких  проводилось дослідження, вказати практичну значущість та 

характер роботи. 



 

Основна частина 

Основна частина роботи складається з розділів, підрозділів, пунктів, 

підпунктів. Побудова кожного розділу залежить від змісту теми. 

Традиційно основна частина курсової роботи складається з теоретичної 

та практичної (експериментальної) частини, в якій студент демонструє 

здатність до дослідницької діяльності, вільне оперування певним методами 

дослідженнями.  

У розділах основної частини подають огляд наукової літератури  з  

позицій сучасної педагогіки та психології, аналіз наукових досягнень з даної 

проблеми, виклад загальної методики дослідження, відомості про проведені 

теоретичні або експериментальні дослідження. В експериментальній частині 

наводиться план експериментальної роботи, основні етапи проведення 

експерименту, обробка та аналіз результатів дослідно-експериментальної 

роботи.  

Кожний розділ висвітлює самостійне питання, а підрозділ – окрему 

частину цього питання. Тема повинна бути розкрита без пропуску логічних 

ланок. Треба уникати безсистемного викладення фактів без достатнього їх 

осмислення та узагальнення. 

Кожний розділ роботи завершується висновками із стислим  

викладенням теоретичних або практичних результатів дослідження. 

 

Висновки 

У висновках підводиться загальний підсумок виконаної роботи на 

основі висновків першої та другої частини, даних експерименту. Висновки 

передбачають вміння студента визначити позитивні результати виконаної 

роботи, її слабкі місця та прогностичні можливості подальшого вивчення. 

Висновки повинні бути чіткими, виразними, давати вичерпні відповіді на 

питання, які поставлені в плані роботи. Основна вимога до заключної 



частини – не повторювати змісту вступу, основної частини і висновків, що 

зроблені у розділах роботи. 

Список використаної літератури 

Список використаної літератури відображає обсяг використаних 

джерел дослідником під час роботи над темою. “Список...” повинен містити 

бібліографічний опис джерел відповідно до вимог державного стандарту. 

(Зразок бібліографічного опису джерел наведено у додатку 3). 

 

Додатки   

У додатках подається систематизований ілюстрований матеріал до 

виконаної роботи: схеми, графіки, таблиці, протоколи, зразки анкет, тестів, 

протоколи, дидактичний матеріал тощо. Додатки повинні мати порядкову 

нумерацію та назви, що відповідають їх змісту. 

 

ОФОРМЛЕННЯ КУРСОВОЇ РОБОТИ 

Курсова робота має бути віддрукована на комп’ютері чітко, охайно, без 

помарок і виправлень. Загальний обсяг курсової роботи – 25-30 сторінок 

друкованого тексту, шрифт №14, полуторний інтервал. 

У тексті не можна допускати виправлень, а також скорочення слів (крім 

загальноприйнятих, наприклад – і т.д., та ін.). Текст роботи треба 

розміщувати тільки з одного боку аркуша на білому папері формату А4 

(210х297 мм), залишаючи поля: 

зліва – 25 мм, 

справа – 15 мм, 

вгорі та внизу – 20 мм. 

 

Титульний аркуш є першою сторінкою курсової роботи і 

оформлюється за відповідними правилами. У верхній частині аркуша по 

центру зазначається назва навчального закладу. Нижче (на відстані 15 мм) 

під назвою навчального закладу вказується назва кафедри. Під назвою 



кафедри на відстані 75 мм пишеться  Курсова робота, під нею на ширину 

аркуша вказується тема роботи. Під назвою курсової роботи справа 

зазначаються прізвище, ім’я, та по батькові виконавця, а також посада, 

прізвище, ім’я, та по батькові наукового керівника. (Зразок оформлення 

титульного аркуша наведено у додатку 1, 2). 

 

Зміст оформлюється у вигляді назв розділів роботи з відповідним 

номером початкової сторінки тексту (Додаток 3). 

Викладення тексту кожного розділу та підрозділу, а також вступу та 

висновків слід починати з нової сторінки. Відстань між заголовками та 

текстом не повинна перевищувати 20 мм. Переноси слів у заголовках не 

дозволяються. 

Заголовки структурних частин роботи  - ЗМІСТ, ВСТУП, НАЗВИ 

РОЗДІЛІВ, ВИСНОВКИ, СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ, 

ДОДАТКИ друкують великими літерами симетрично до тексту. Назви 

підрозділів друкують маленькими літерами (крім першої великої). Якщо 

назва складається з двох або більше речень, їх розділяють крапкою. Крапка 

після заголовка і назви розділу (підрозділу) не ставиться. 

 

Нумерація 

Нумерація сторінок має бути наскрізною: номер сторінки 

проставляється арабськими цифрами у правому верхньому куті. Першою 

сторінкою курсової роботи є титульний аркуш, який включається до 

загальної нумерації сторінок курсової роботи. На титульному аркуші  

курсової роботи номер не ставиться. 

 

Список використаною літератури 

Список використаної літератури групується послідовно за алфавітом 

прізвищ авторів, заголовків книг (розрізнено в українському, російському 

алфавітах). Роботи автора, які написані разом із співавтором, за алфавітом 



першого прізвища співавторів. Роботи авторів-однофамільників – за 

алфавітом ініціалів. Кількість літературних джерел повинна становити не 

менш 20. Внутрішньотекстові посилання на джерела слід зазначити 

порядковим номером за переліком посилань, виділеним двома квадратними 

дужками, наприклад, “...у працях [2 -5] ...”. Даний запис означає, що у списку 

використаної літератури праці, на які є посилання в тексті, розміщені під 

номерами відповідно 2, 3, 4, 5. Якщо вказується номер сторінки, її ставлять 

через кому після номера джерела. Напр. [6, 17]. 

 

ПІДГОТОВКА ДО ЗАХИСТУ ТА ЗАХИСТ КУРСОВОЇ РОБОТИ 

1. Курсова робота виконується студентом у відповідності до завдання 

та спеціального графіка. Студент несе відповідальність за дотримання 

встановлених вимог щодо написання курсової роботи і регламенту її 

виконання.  

2. Матеріали курсової роботи мають бути поданими студентом в 

установлений термін науковому керівникові для рецензування у вигляді, 

прийнятому для читання та сприйняття інформації не тільки автором, але й 

викладачем. 

3. Науковий керівник готує рецензію на курсову роботу, в якій 

визначає позитивні та негативні сторони, обґрунтованість основних 

положень дослідження, глибину висновків, якість опрацьованої літератури з 

проблеми, дотримання вимог щодо оформлення роботи, ступінь 

самостійності студента при написанні курсової роботи. 

У випадку не допуску студента до захисту робота повинна бути 

перероблена з урахуванням зауважень рецензента. Вдруге робота 

подається з попередньою рецензією викладача. 

4. Захист курсової роботи проводиться перед комісією у складі двох-

трьох викладачів кафедри за участю керівника курсової роботи. Студент 

отримує свою роботу, ознайомлюється з рецензією і готується відповісти на 



зауваження та запитання. Процедура захисту передбачає стислий виклад 

студентом головних проблем теми, відповіді на запитання членів комісії. 

5. Оцінка якості курсової роботи здійснюється у формі поточного та 

підсумкового контролю. Поточний контроль проводиться по етапах 

виконання роботи, а підсумковий – на заключному етапі – етапі захисту 

курсової роботи з урахуванням результатів поточного контролю. У процесі 

захисту оцінюється глибина знань студента з проблеми, що досліджувалась, 

вміння ним вести дискусію, обґрунтовувати і відстоювати основні положення 

роботи, чітко відповідати на запитання членів комісії.  

Позитивний результат захисту курсової роботи є необхідною умовою 

допуску студента до складання іспиту з даної дисципліни. 

6. Оцінка вноситься до відомості та залікової книжки і повторному 

захисту не підлягає. Повторний захист допускається лише за умов отримання 

незадовільної оцінки студентом. При отриманні незадовільної оцінки 

повторний перезахист курсової роботи здійснюється в присутності комісії. 

При невиконанні вимог студент може бути відрахований з вузу у зв’язку з 

невиконанням навчального плану. 

 

Критерії оцінювання курсової роботи: 

Актуальність теми дослідження. 

Відповідність змісту роботи темі. 

Глибина опрацьованого матеріалу.  

Правильність та повнота розробки  питань.  

Результативність проведеного експерименту. 

Достовірність результатів дослідження.  

Значущість висновків для подальшої практичної діяльності.   

Відповідність оформлення курсової роботи вимогам. 

При визначенні оцінки слід зважати на рівень наукової та практичної 

підготовки студента, ступінь самостійності студента в розробці проблеми. 



Результатом захисту курсової роботи є підсумкова оцінка, яка 

виставляється  за стобальною шкалою «відмінно», «добре», «задовільно», 

«незадовільно» з урахуванням якості виконання всіх частин роботи.  

«Відмінно» –       точно у термін графіка виконано роботу, дуже добре, 

         «90-100»                повно,    ґрунтовно   розкрито  основні   положення  

                              роботи,   бездоганно    подано   її    зміст,   

                              самостійність у виконанні операцій порівняння та  

                              аналізу теоретичних положень, чітке оформлення  

                              висновків. 

«Добре»    -          достатньо повно, послідовно розкрито зміст роботи,  

          «89-75»                 за  окремими  моментами  є  наявність  незначних  і  

                              несуттєвих недоліків   щодо  викладення  матеріалу    

                              дослідження,    достовірність    результатів    та  

                              обґрунтованість  висновків.  

«Задовільно»  -    відхилення    від    терміну   захисту - 3   дні,   окремі  

    «74-65»              елементи без достатнього обґрунтування, переважну   

                               більшість матеріалу скальковано з підручника.  При  

                               перевірці   виникає   суб’єктивне   бажання   суттєво   

                               переробити   деякі   окремі  положення   та   речення,     

                               помилки у оформленні. 

«Незадовільно» – відхилення    від  терміну  до 5  днів, частини роботи                                      

       «63-35»           не    мають    обґрунтування,    зміст  розкрито    суто   

                               формально,  що  свідчить про нерозуміння основних   

                               завдань   дослідження,   матеріал   роботи   потребує         

                               переробки. 
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Додаток 4 

Приклади оформлення бібліографічного опису  

в списку використаних джерел курсових робіт 

  

 

Характеристика 

джерела 

Приклад оформлення 

1 2 

Монографії            Божович Л.И. Личность и ее формирование в 

детском воздасте. – М.: Изд-во АПН РСФСР, 1968. – 

382с. 

          Болтівець С.І. Педагогічна психогігієна: теорія та 

методика: Монографія. – К. Редакція “Бюлетеня Вищої 

атестаційної комісії України”, 2000. – 302с. 

          Романенко М.І. Освіта як об'єкт соціально-

філософського аналізу: Наук. моногр. - Д.: Промінь, 

1998 - 131 с. 

          Швалб Ю.М. Целеполагающее сознание 

(психологические модели и исследования). – К.: 

Милленниум, 2003. – 152с. 

  

Чотири автори           Культура в законі: Стан та проблеми правового 

регулювання культури в Україні / Укр. центр 

культурних досліджень, Інститут культурної політики. 

В.Солодовиц, О. Гриценко, М. Стріха, В. Вечерсткий / 

За ред. О. Гриценко. - К., 1998. - 100 с. 

 

Колектив авторів          Психологические проблемы целеобразования 

/О.К.Тихомиров, Э.Д.Телегина, Т.К.Волкова и др. – 

М.:Наука, 1977. – 259с. 

 

Багатотомні 

видання 

         Ананьев Б.Г. Психология  педагогической оценки 

// Избр. психол. труды: В 2 т. Т.2. – М.: Изд-во АПН 

РСФСР, 1980. – 386 с. 

        Выготский Л.С. Инструментальный метод в 

психологии // Собр. соч.: В 5-ти т. – М.: Педагогика, 

1982. – Т.1. – 345с. 

         Максименко С.Д. Розвиток психіки в онтогенезі: В 

2т. – К.: Форум, 2002. – Т.1. – 319с. 

 

Перекладні видання          Нойманн 3. Происхождение и развитие сознания: 



Пер. с англ. - К.: Ваклер, М.: Рефл-бук, 1998. - 462 с. 

         Маслоу А.. Самоактуализация личности и 

образование: Пер.с англ. / Предисловие Г.А.Балла. – 

Киев-Донецк: Ін-т психологи АПН Украины, 1994. – 

52с. 

         Леонгард К Акцентуированные личности :Пер. с 

нем. /Пред. и ред. В.М.Блейхера. – К.:Вища шк., 1989. – 

375с. 

Словники          Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь – 

справочник по психодиагностике. – К., 1989. – 200с. 

         Психологический словарь / Под ред. А.В. 

Петровского, М.Г.Ярошевского. – М., 1990. – 494с. 

         Психологический словарь / Под ред. 

В.В.Давыдова, Л.В.Запорожца и др.-М., 1983. – 448. 

 

Складові частини 

книги 

        Козирев А.Н. Институты интеллектуальной 

собственности // Оценка интеллектуальной 

собственности. - М., 1997. – 234с. 

         Костюк Г.С. Психологічні погляди Г.С.Сковороди 

// Нариси з історії вітчизняної психології ХVII-XVIII ст.. 

– К.: Рад. школа, 1952. – 267с. 

 

Методичні 

посібники 

         Максименко Ю.Б., Коргун Л.Н. 

Патопсихологическое исследование детей и подростков. 

Методические рекомендации. – Донецк: ДИПП, 2002. – 

108с. 

        Методические рекомендации к изучению личности 

учащихся и составлению психолого-педагогической 

характеристики/ Сост. Г.И.Молчанова, 

В.М.Струкуленко, О.В.Резниченко. – Донецк: ДонГУ, 

1991. 

 

Хрестоматії          Лазурский А.Ф. О естественном эксперименте 

/Хрестоматия по возрастной и педагической психологи 

/Под ред. И.И.Ильясова, В.Л.Ляудис. – М.: МГУ, 1980. 

         Мерлин В.С. Проблемы экспериментальной 

психологии личности: Хрестоматия по психологии /Под 

ред. А.Б. Петровского. – М., 1977. 
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НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ З ДИСЦИПЛІНИ 

«ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ (з курсовою роботою)» 

для студентів спеціальності 053 Психологія (Практична психологія0 

ОКР «Бакалавр» 

 

Тема 1. Предмет психології 

Основні питання: 

Визначення психології як науки. 

Історія розвитку психології. 

Предмет та задачі загальної психології. 

Структура загальної психології. 

Напрямки та школи сучасної психології. 

Психологія в структурі наук. 

Головні галузі психології. 

Література основна: 

1. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. — Т. I. — М., 1982. – 470 с. 

2. Гальперин П.Я. Введение в психологию / П.Я. Гальперин. – Ростов на Дону, 

1999. — 420 с. 

3. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии / М.В. Гамезо, 

И.А.Домашенко. – М., 2001. — 230 с. 

4. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций / 

Ю.Б.Гиппенрейтер. — М., 1988. — 320 с. 

 

Додаткова література: 

1. Платонов К.К., Голубєв Г.Г. Психологія / К.К. Платонов, Г.Г. Голубєв. – М., 1987 – 

288 с. 

2. Годфруа Ж. Что такое психология / Ж. Годфруа. – М., 1992. – 185 с. 

3. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры / Э.Берн. – 

М.: Прогресс, 1988 – 345 с. 

 

Психологія – це галузь знання про внутрішній (психічний) світ людини. 

Психологія - наука про закономірності виникнення, розвитку та прояву психіки та 

свідомості людини. 

Предметом її виступають факти, механізми, закономірності психіки людини і 

формування їх в діяльності, спілкуванні та прояв їх у діях та вчинках. 

Психіка як цілісний відображувальний результат діяльності мозку завжди має свій 

суб’єкт – людину, і об’єкт, тобто те, що відображається. 

Визначення психології як науки обумовлено, по-перше, іншими науками про світ 

та людину. Тому важливо розглянути питання “наук-сусідів” психології. В історичному 

аспекті психологія – молода наука і започаткована розвитком психологічного 

експерименту (В.Вундт 1879 р.), який, на думку І.Канта і створив цю науку. Це положення 

регламентує і предмет психології, розподіляє завдання науки на теоретичні та практичні, 

відокремлює галузі психології. 

Визначення предмету загальної психології досить різнопланове, тому бажано 

ознайомитися з декількома позиціями різних авторів. Це ж стосується і задач науки. 

Структура загальної психології розглянута детально у підручниках 

С.Д.Максименко, Ю.Л.Трофімова, Р.С.Нємова. 

Питання напрямків сучасної психології слід розглянути з позиції головних шкіл 

психології: психоаналізу, біхевіорізму, гештальтпсихології, когнітивної та гуманістичної 

психології, вітчизняної психології тощо. 



Питання про галузі психології краще розглянути, відокремив загальні та спеціальні 

галузі науки, фундаментальні та прикладні (характеристика різних психологічних наук та 

галузей подана, наприклад, в підручнику О.В.Киричука “Основи психології”). 

Засвоєнню матеріалу допоможе складання опорного конспекту теми – структурної 

схеми-алгоритму відповіді на запропоновані питання. 

Основні історичні етапи розвитку психології. 

Етап 

розвитку 
Зміст Наслідки 

1 
4ст.до н.е –

5ст.н.ери 

Виникнення наукових 

уявлень про психіку 

1) Відокремлення в межах філософії науки про душу, поява двох  

Напрямків - ідеалістичного та матеріалістичного. 

2) Формування перших емпіричних знань про психічні процеси  

3) Виникнення проблеми про співвідношення душі і тіла. 

2 
5-8 ст.н.е. 

Розвиток вчення про 

душу 

1) Формування томістської філософської психології 

2) Початок емпіричної методології дослідження 

3 
9-13 ст. 

Поява матеріалістичного 

вчення про залежність 

психіки від мозку 

1) Томізм Фоми Аквінського. 

2) Матеріалістичне вчення Авіцени. 

3) Досліди над тваринами та людиною  

(вивчення анатомії та фізіології, психофізіології тварин 

 та людини). 

4 
14-16ст 

Розвиток науки, великі 

відкриття 

1) Відмова від дослідження душі. Механістична психологія 

2) Розповсюдження терміну “психологія”,”рефлекс”. 

5 
17-19ст 

Свідомість як предмет 

психології, формування 

її теорії 

1) Емпірична інтроспективна та асоціаністська психологія 

2) Виникнення психофізики, психофізіології. 

3) Доктрина несвідомого 

6 
початок20ст. 

Подальше формування 

та диференціація науки 

1) Виникнення шкіл психології: фрейдизм, біхевіорізм, 

   гештальтпсихологія. 

2) Вчення Сєченова про рефлекс як початок вітчизняної  

    матеріалістичної психології. 

 

Етапи становлення предмету психології. 

Час виникнення Провідне поняття Стисле визначення 

Десятки тисячоліть до нашої ери Душа в архаічному 

розумінні 

Двійник тіла, що живе власним життям та  

покидає тіло під час сну, смерті, непритомності. 

Кінець 4 тисячоліття до нашої 

ери 

Душа Нематеріальна, незалежна від тіла  

пізнавальна та життєдіяльна основа людини. 

Перші століття нашої ери Свідомість Сукупність мотиваційних, пізнавальних  

та емоційних властивостей індивіда 

Друга половина 19 століття Несвідоме, 

поведінка 

Несвідоме, за Фрейдом, керує вчинками  

людини. Поведінка згідно з поглядами 

біхевіористів є результатом елементарної  

відповіді на подразник. 

Кінець 19 століття Самосвідомість Система уявлень індивіда про себе, що  

регулює його стосунки з іншими людьми,  

дає образ власного „я” 

Початок 20 століття Особистість Соціально зумовлена система психічних  

якостей індивіда, яка містить  

комунікаційні, мотиваційні, характерологічні  



та інші компоненти. 

Предмет психології - найбільш узагальнено - психіка людини; але до її предмету 

також відносять свідомість, несвідоме, особистість, поведінку та діяльність людини. 

Психіка - це властивість головного мозку людини (тварин), здібність відтворювати 

вплив предметів та явищ реального світу. 

Структура психіки. 

Психіка 

Психічні процеси Психічні стани Психічні властивості 

Емоційно-вольові Пізнавальні 

впевненість 

бадьорість 

захоплення 

темперамент 

здібності 

характер 
почуття 

воля 

відчуття 

сприйманн 

мислення 

уява 

пам’ять 

увага 

Метою психології як науки є вивчення об’єктивних закономірностей 

функціонування психічних явищ та процесів як відображення дійсності. 

Задачі психології: 

1. якісне вивчення психічних явищ; 

2. аналіз формування і розвитку психічних процесів; 

3. вивчення психічних та фізіологічних механізмів психіки; 

4. розповсюдження наукових знань психології у практику. 

Структура загальної психології 

Психологія когнітивних процесів 
-відчуття, -сприймання, -увага, -пам’ять,уява та уявлення, -

мислення 

Психологія особистості 
-емоції, -здібності, -мотивація, -воля, 

-темперамент, -характер. 

Основні Напрями психології. 
Психоаналіз Заснований З.Фрейдом психоаналіз був спрямований на дослідження 

та пояснення неврозів. Згідно з уявленнями З.Фрейда невроз має розвиток за рахунок 

травмуючих переживань, які складають у несвідомому людини сильно заряджений 

осередок – афективний комплекс. Ядро психоаналізу склало вчення про несвідоме. 

Людська психіка пояснювалась як обумовлена несвідомими, ірраціональними силами –

потягом, інстинктами. Головні з них – сексуальний потяг та потяг до смерті. Свідомість 

людини розглядалась на трьох рівнях – ід (несвідоме), его – буденна свідомість, суперего 

– свідомість вищих атрибутів (цінностей, ідеалів).Практична частина цієї школи – 

психоаналіз , дуже поширений у світі, особливо у США. 

Біхевіорізм як науку про поведінку обгрунтував амеріканський психолог 

Дж.Уотсон. Біхевіорізм виключив свідомість із свого розгляду, тому його ще називають 

“психологією без психіки”. Предметом вивчення напряму стала поведінка. Класична 

схема: “стимул – реакція” пояснює поведінку людини і тварин. Поведінка – це усяка 

реакція у відповідь на зовнішній стимул. Задача біхевіоризму за Дж. Уотсоном – 

встановити однозначні відносини між стимулами та реакціями і тим передбачити 

поведінку людини, контролювати її, управляти їм. Сучасний варіант біхевіоризму – 

радикальний біхевіоризм Б.Скінера біологізував ущент людину, відкинув всі людськи 

форми суспільного життя, внутрішній світ людини, вищі духовні цінності. 

Гештальтпсихологія (М.Вертгеймер, В.Келер, К.Кофка, К.Левін) виникла як 

протест проти механіцізму біхевіоризму і психоаналізу. Головним положенням школи є 

постулат, що первисними у психіці людини є гештальти - цілісні структури, які більші за 



суму своїх компонентів (Сума компонентів ще не є цілий предмет). Гештальтпсихологія 

відкрила принцип цілісності у вивченні людини, розробила свій предмет та методи, 

пояснювальні схеми психології, створила унікальну практичну школу – гештальттерапію. 

На початку 60-х років XX століття виникла у США гуманістична 

психологія. Гуманістична психологія – комплексна міждисціплінарна наука про людину, 

яка об’єднує у своїх лавах філософів, психологів, соціологів, педагогів. Провідні 

представники: Г.Олнорт, Г.Мюррей, Г.Мерфі, К.Роджерс, А.Маслоу, Р.Мей. Філософська 

основа школи – екзістенціалізм. Предметом дослідження гуманістичної психології є 

унікальна особистість, яка свідомо розширює межи свого життя – самоактуалізується. 

Принциповим для напряму є бачення цілісної природи психічного життя людини, 

творчості та актуалізації людини як процесу самоудосконалення, росту і розвитку. 

Когнитивна психологія Згідно з ідеями цього напряму вирішальна роль у 

поведінці людини належить знанням. Тому головною її задачею є вивчення процесів 

здобуття, зберігання та використання людиною знань. Але когнитивна психологія 

фактично спрощує складний світ людини до спрощених моделей. 

Вітчизняна психологія базується на матеріалістичному світогляді. Вона є 

складною системою науково-психологічних уявлень про людину зі своїми школами та 

напрямами. Предметом своїм вона вважає психіку людини. 

Напрямки психології. 

Напрям 
Психологія 
свідомості 

Фрейдизм Біхевіоризм Гештальтпсихологія 
Гуманістичн
а психологія 

Когнітивна психологія 
Вітчизня

на психологія 

Предмет Свідомість Несвідоме Поведінка 
Цілісні структури 
психіки 

Особистість, 

індивідуальн
і 

сть 

Пізнавальні структури 
Психіка 

людини 

Наукова 

парадигма 

Природно-
наукова 

Природно-
наукова 

Природно-наукова Природно-наукова Гуманітарна Природно-наукова 
Природн

о-наукова 

Метод 

дослідження 

Інтроспекці

я 
Психоаналіз 

Спостереження, 

експеримент 

Цілісні структури 

психіки 

Методи 
практичної 

психології 

Експеримент 

Спостер

еження, 

експеримент 

Практична 

реалізація 
- Психоаналіз Тренінг вмінь Гештальт терапія 

Клієнт-

центрована 
терапія 

Раціональна терапія 
 

Психологія в структурі наук. 

Загальна психологія залежить, насамперед від соціальних наук (філософія, 

соціологія тощо),які є базисом її методології і теорії, вказують на походження свідомості 

та діяльності людини. По-друге, історичні науки розкривають перед психологією 

перспективу становлення та розвитку людства.. Фізіологія, антропологія та медицина 

висвітлюють механізми та функції нервової системи, всього біотипу людини, специфіку 

образу життєдіяльності та здоров’я людини. Науки про трудову діяльність та педагогічні 

допомагають виявити механізми специфічної поведінки та пристосування людини до 

соціального оточення. 

Однак і психологія впливає на розвиток вище означених наук, поглиблює їх знання 

про феномен людини. 

Галузі психології: генетична психологія, психофізіологія, диференціальна 

психологія, вікова психологія, соціальна психологія, педагогічна психологія, медична 

психологія, патопсихологія, психодіагностика, психотерапія. 

 

Тема 2. Методологія та методи психології. 

Основні питання: 



Сучасні природознавча та гуманітарна парадигми пізнання 

Методологія – поняття та предмет вивчення. 

Шлях наукового досліду. Проблема методу в психології. 

Методи психологічних досліджень. Їх класифікація та характеристика. 

Спостереження, його різновиди 

Експеримент, його види та характеристики 

Психологічні тести 

Бесіда, інтерв’ю, анкета 

Література основна: 

1. Маклаков О.А. Общая психология / О.А. Маклаков. – СПб.: Питер, 2000. – 315 с. 

2. Максименко С.Д. Общая психология / С.Д. Максименко. – М.: Рефл-бук, 1999. – 

365 с. 

3. Немов Р.С. Психология / Р.С. Немов. – М., 1997. – Т.1. – 355 с. 

4. Психология. / Под ред. А.А. Крылова. – М., 2001. – 320 с. Психология / Под ред. 

В.Н. Дружинина. – СПб.: Питер, 2001, – 512 с.  

5. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология: Учебн. для студ. Высш. Пед. учеб. 

зав. /  А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский. – М., 1998. – 340 с. 

Додаткова література: 

1. Лурия А.Р. Эволюционное введение в психологию  / А.Р.  Лурия. — М., 1995. — 

430 с. 

2. Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии / Б.Ф.  

Ломов. — М., 1984. — 390 с. 

3. Ярошевский М.Г., Анциферова Л.И. Развитие и современное состояние зарубежной 

психологии  / М.Г. Ярошевский, Л.И. Анциферова. — М., 1979. — 450 с. 

 

Парадигма – система основних наукових досягнень (теорій, методів) за зразком 

яких будується дослідницька діяльність дисципліни. У сучасній психології є дві 

визначених парадигми – природно-наукова і гуманітарна. 

Природно-наукова парадигмазаснована на принципах детермінізму, 

об’єктивному підході, розвитку і історизму. При такому підході людина сприймається як 

пасивний об’єкт дослідів. 

Гуманітарна парадигма – це суб’єктивістський підхід до людини, заснований на 

принципах суб’єктної активності, розвитку, індивідуального підходу, системності. 

Пізнання орієнтовано на особистість, духовні та особові цінності і зміст життя. 

Методологія - це система принципів і засобів організації теоритичної і практичної 

діяльності, а також вчення про цю систему. Методологія загальної психології має три 

рівні: 

1. загальна методологія; 

2. спеціальна методологія; 

3. методологія як сукупність конкретних методик. 

Загальна методологія – це узагальнений філософський підхід. В якості загальної 

методології науки висунутий діалектико – матеріалістичний підхід. Його зміст складають 

наукові уявлення про первинність матерії і вторинність свідомості, рушійних силах 

розвитку об’єктивної дійсності, про єдність матеріальної діяльності та внутрішньої 

психічної тощо. 

Спеціальна методологія – це сукупність метотологічних принципів, що 

використовуються наукою стосовно специфічного об’єкту дослідження. 

Методологічні принципи: 

1. Принцип детермінізму розкриває причини виникнення психіки, закономірну 

зумовленність психічних явищ, властивостей та діяльності людини. Є кілька рівнів 

детермінації людини в залежності від рівня розгляду суб’єкта: а) як організму – на цьому 



рівні суб’єкт підпорядкований біологічним детермінантам – спадковим і здобутим, що 

зумовлюють реактивний характер організації поведінки; б) індивид – це суб’єкт 

суспільних відносин у процесі засвоєння соціального досвіду, котрий визначається 

соціопсихічним рівнем детермінації; в) особистість – це вищий рівень прояву активності 

суб’єкта, який детермінований з одного боку суспільними відносинами та умовами життя, 

а з іншого - здатністю особистості до створення нового соціального досвіду та 

самостворення. 

2. За принципом відображення всі психічні функції є відображальними. Психічне 

відображення має сигнальний характер. Воно випереджає фізичний контакт суб’єкта з 

об’єктом, попереджає людину, сигналізує про значущі явища за допомогою подразників 

(сигналів). 

3. Принцип єдності психіки та діяльності конкретизує два попередніх принципи. За 

цим принципом психіка і діяльність різнопланові, але утворюють єдність. Психіка 

виступає як внутрішній, ідеальний план діяльності, полегшує пристосування людини до 

дійсності. З іншого боку без діяльності неможливим стає сам засіб існування людини. 

Тому неможливим стає як існування психіки без діяльності , так і діяльності без психіки. 

4. У принципі розвитку психіки об’єктивно виявляються і реалізуються 

детермінація поведінки, зв’язок психіки та діяльності. За цим принципом кожному рівневі 

детермінації притаманний свій тип розвитку. На рівні організму суб’єкт розвивається в 

процесі визрівання і формування психофізіологічних підструктур, на рівні індивіда – у 

процесі діяльнісного присвоєння, на рівні особистості – у процесі перетворювальної 

діяльності. 

5. За системно-структурним принципом психіка є складною системою 

взаємопов’язаних елементів, таких як пам’ять, воля, мислення, уява та інші, які є 

елементами цілого. При цьому психіка виступає як особлива відкрита система зі 

зворотніми зв’язками. 

Методологія як вчення про метод. 

Метод – це шлях наукового досліду чи засіб пізнання реальності. За своїм складом 

науковий метод є сукупність заходів чи операцій, здійснених дослідником при вивченні 

об’єкту. Метод в єдності з предметом психології – науковий підхід до вивчаємої 

реальності. Наприклад, біхевіорізм реалізує об’єктивістський науковий підхід. Сутність 

наукового підходу виявлено у методологічних принципах, тобто тих настановах, що 

організують напрям і характер дослідження. Дослідницький метод – це форма організації 

певного засобу пізнання стосовно конкретного об’єкту дослідів. Робочім інструментом 

дослідження є методика, яка відповідає цілям і задачам дослідження, складається з опису 

об’єкту та умов вивчення, процедур досліду, засобів фіксації і обробки одержаних даних. 

Методи психології 

I .Загальнонаукові 

Спостереження – суцільне та вибіркове, включене та невключене та інші; 

Експеримент – формуючий, природний, лабораторний тощо; 

II. Конкретнонаукові 

Тести – відкриті та закриті, моно- та багатофакторні, текстові та проективні тощо; 

Аналіз продуктів діяльності – графологія, контент-аналіз, аналіз малюнків та інше; 

Опитування, бесіда, інтерв’ю, анкета та інші; 

III. Метанаукові 

Математичне моделювання; 

Математичний та статистичний аналіз. 

Спостереження має декілька варіантів. Зовнішнє спостереження – це засіб збору 

даних про психологію і поведінку людини шляхом безпосереднього спостереження її 

ззовні. Внутрішнє спостереження або самоспостереження використовують, коли 

дослідних вивчає явище у тому вигляді, в якому воно постає перед його свідомістю. 



Наприклад психолог-дослідник спостерігає за своїми враженнями, образами, почуттями 

тощо(інтроспекція). 

Спостереження може бути звичайним (бачення, слухання) та інструментальним , 

коли дані фіксуються певним пристроєм (фотоапарат, кіно- та відеотехніка, магнітофон). 

Інструментальне спостереження дає можливість документувати та глибше аналізувати 

отриману інформацію. 

Психологічне наукове спостереження потрібно відрізняти від побутового. Наукове 

не обмежується описом зовнішньо виявленого, а проникає в сутність явищ, з’ясовує їх 

причини та психологічну природу. 

Щоб спостереження набуло наукового характеру, потрібно, щоб воно: 

1. було цілеспрямованим, а не випадковим; 

2. 2) здійснювалося планомірно і систематично; 

3. 3) забезпечене достатньо широкою інформацією про спостерігаєме явище; 

4. 4)результати точно фіксувалися. 

Недоліки спостереження: а) пасивність спостерігача; б) неможливість виявити 

точну причину явища; в) неможливість відтворити спостереження; г) обмеження 

кількісної обробки даних. 

Види спостереження 

Вільне спостереження не має попередньо обумовлених меж,програми та процедури 

його проведення. При цьому психолог має можливість невимушеного спостереження не 

обмеженого упередженнями. 

При включеному спостереженні дослідник безпосередньо приймає участь в 

процесі, за рухом якого спостерігає. Наприклад, психолог може втрутитись у спілкування 

людей, коли спостерігає їх взаємовідносини. 

          Особливості видів спостереження. 

Зовнішнє спостереження менш суб’єктивне ніж самоспостереження і 

використовується тоді, коли ознаки, за якими спостерігають, легко відокремлюються і 

оцінюються ззовні. 

Внутрішнє спостереження (інтроспекція) часто незамінний метод отримання даних, 

коли відсутні надійні зовнішні ознаки явища. 

Вільне спостереження проводять, коли невідомим є те, що потрібно спостерігати. 

Стандартизоване спостереження використовують у випадках, коли вивчаємий 

феномен має досить повний і точний перелік ознак. 

Включене спостереження корисне тоді, коли дослідник може дати вірну оцінку 

явищу. 

Експерімент - це активне втручання у ситуацію з боку дослідника ,маніпулювання 

одним чи кількома факторами та реєстрація змін у поведінці об’єкту дослідів.Вірно 

проведений експеримент доводить причинно-наслідкові відносини об’єктів,перевіряє 

гіпотези. 

С.Л.Рубінштейн встановив такі 4 особливості експерименту: 1) дослідник сам 

викликає подію,і не чекає її природної появи; 2) дослідник змінює умови розгортання 

події і не сподівається на щасливий випадок; 3) змінюючи окремі умови, ізолюючи одну з 

них при збереженні постійними інші, дослідник може висвітлити значення певних 

факторів та встановити закономірні зв’язки, які характеризують досліджене явище; 4) у 

експерименті змінюють не лише умови, їх наявність чи відсутність, але і їх кількісні 

співвідношення. Це надає можливість виконати математичну обробку даних, встановити 

кількісні та якісні співвідносини, закономірності. 

Види психологічного експерименту: 1) лабораторний; 2) природний; 3) 

формуючий. (Існують, звичайно, і інші види експерименту.) 

Лабораторний експеримент – проводиться у спеціально обладнаних приміщеннях, 

(часто з використанням складної апаратури та приладів) в яких дослідник ініціює 

очікуваний процес та штучно моделює потрібні умови. Лабораторні експерименти 



відрізняються високим ступенем точності та надійності (достовірності), оскільки 

забезпечується жорсткий контроль змінних умов. 

Лабораторний експеримент дає можливість точно враховувати зовнішні впливи 

(силу, тривалість, послідовність) та реакції людини. 

Результати лабораторного експерименту аналізуються з урахуванням таких його 

особливостей: 

1. штучність експериментальної ситуації; 

2. аналітичність та абстрактність процедури експерименту; 

3. ускладнений ефект впливу експериментатора на хід і результати 

експерименту. 

Недоліком лабораторного експерименту є низький степінь відповідності даних 

дослідження життєвим ситуаціям. 

Природний експеримент – запропонований О.Ф. Лазурським є своєрідною 

проміжною формою між спостереженням і експериментом. Він проводиться у реальних 

життєвих умовах, де експериментатор практично не втручається в хід подій, при цьому 

під експериментальний вплив потрапляє діяльність яка вивчається. Данні такого 

експерименту краще відповідають типової поведінки людини, але не завжди точні, 

оскільки у дослідника нема можливості контролювати вплив різних факторів на 

результати експерименту. 

Формуючий експеримент– залежно від рівня втручання дослідника у перебіг 

психічних явищ експеримент може бути констатуючим, коли вивчаються наявні психічні 

особливості без зовнішнього впливу, та формуючим, коли психічні властивості 

особистості вивчаються в процесі “штучного” цілеспрямованого розвитку з 

використанням засобів навчання та виховання людини. 

Тести – є спеціалізованими методами психодиагностичного дослідження. Їх 

використання дає можливість отримати кількісну чи якісну характеристику дослідженого 

явища. Особливістю тестів є чітка процедура збору та обробки первісних даних, 

специфіка інтерпретації результатів дослідження. 

Головні види тестів: 

1. тести-опитувальники; 

2. тести-завдання;  

3. проективні тести. 

Тест-опитувальник – це текст, який є системою ретельно відібраних і перевірених 

на надійність та валідність питань. Оцінка відповідей тесту характеризує певні 

психологічні якості досліджених індивидів. 

Тест-завдання передбачає оцінку психології і поведінки людини на підґрунті того, 

що людина робить. Втестах цього типу піддослідній особі пропонується серія спеціальних 

завдань, виконання яких є мірою розвитку якості що вивчається. Позитивною стороною 

тест-опитувальників та тест-завдань є можливість використовувати їх на людях різного 

віку, професії, культури, рівня освіти та життєвого досвіду, а недоліком – можливість 

піддослідного впливати за бажанням на результати тестування, особливо, якщо він знає як 

побудований тест і як робиться оцінка і інтерпретація результатів. Треба зазначити, що 

подані види тестів неможливо використати у випадку дослідження психологічних 

властивостей, в існуванні яких людина невпевнена, які не усвідомлює яи нехоче 

визнати(негативні якості особистості та мотиви поведінки наприклад). В цих випадках 

використовують проективні тести. Підгрунтям цих тестів є механізм проекції, згідно з 

яким неусвідомлені власні якості, особливо недоліки, людина схильна приписати іншим 

людям.Проективні тести потрібні для вивчення психологічних особливостей ,що 

викликають у людини негативну реакцію. За допомогою проективного теста психолог 

залучає людину до уявної, сюжетно невизначеної ситуації, яку можливо свавільно (за 

власним бажанням) інтерпретувати.-Відповіді-інтерпретації поданих ситуацій є 

матеріалом про психічний стан дослідженої людини, її приховані психічні якості. 



Недоліком проективних тестів є складність та неоднозначність результатів дослідження, -

вони вимагають від психолога високого професіоналізму,кваліфікованості.Часто і 

дослідженні повинні бути культурно та інтелектуально зрілими особистостями. 

Бесіда – це цілеспрямована розмова з піддослідним з метою з’ясування уявлення 

(розуміння) ним явищ природи та суспільства, інших питань (ідеалів, переконань, ідейної 

спрямованності). Поставлені запитання повинні бути чіткими і зрозумілими, 

спрямованими на психологічні феномени. У бесіді потрібно домогатися не лише 

констатуючої відповіді, а й пояснення, мотивації, тобто отримати відповіді на питання 

“Чому?”, “Як?”. 

Одним з варіантів бесіди є інтерв’ю, яке використовують в психологічних та 

соціологічних дослідженнях. В інтерв'ю виявляють думки, погляди, факти з життя 

респондента (піддослідного), його ставлення до політичних подій, соціальних явищ. 

Інтерв’ю може бути стандартизованим і нестандартизованим. У 

нестандартизованому інтерв’ю запитання до респондента сформульовані не до кінця і 

можуть змінюватись у процесі дослідження, а в стандартизованому вони ставляться в 

певній системі, чітко (однозначно) сформульовані. 

Анкета - один з видів стандартизованого опитування. На поставлені в анкеті 

запитання відповіді даються в письмовій формі. При цьому запитання ставляться так, щоб 

відповіді на них можуть бути описовими або альтернативними: “так”, ”ні”, “не знаю”, 

“важко сказати”. А можуть бути сформульовані і так, що в них наперед пропонується 

підкреслити один з поданих варіантів відповіді, відповідний особистим поглядам і 

інтересам респондента. В анкетах ставлять запитання і констатуючого і мотиваційного 

характеру. За допомогою анкетного дослідження можна зібрати кількісно великий 

матеріал,що забезпечує вірогідні результати дослідження. Недоліком анкетування є 

суб’єктивізм і випадковість відповідей, складність перевірки правдивості та щірості 

респондентів. 

 

Тема 3. Еволюція розвитку психіки в тваринному світі. Свідомість людини. 

Основні питання: 

Виникнення психіки.  

Розвиток механізмів психіки.  

Розвиток психіки на різних етапах еволюції тваринного світу.  

Вища нервова діяльність. Рефлекторна природа психічного.  

Виникнення та історичний розвиток людської свідомості. 
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Виникнення і розвиток психіки – одне з найскладніших питань в науці. Перш за все 

треба відмітити, що існує певна ієрархія форм руху матерії: 1 рівень – рух елементарних 

часток; 2 рівень – фізичний рух; 3 рівень – хімічний рух; 4 рівень – органічне життя ; 5 – 

психіка, свідомість; 6 рівень – суспільне життя. 

Таким чином психіка виникає як досить складна система відображення живих 

істот. Згідно з сучасними поглядами вчених на певному етапі розвитку природи завдяки 

взаємодії механічних, термічних, хімічних, акустичних, світлових властивостей матерії з 

неорганічних речовин виникла органічна матерія – білкова речовина. В органічному світі 

процес відображення набув нових властивостей. Якщо в неорганічній матерії процес 

відображення має пасивний характер (фізичне відображення), то в живій матерії – 

активний, рисою якого є здатність організму реагувати на відображене явище чи предмет. 

Першими проявами такого біологічного відображення є процеси обміну речовин – 

асиміляція та дисиміляція,- що відбуваються і є необхідною умовою біологічного 

життя.(Коацервати - складні білкові молекули, що здатні реагувати на впливи, пов’язані з 

обміном речовин). 

Досягнення сучасної біології свідчать, що коацервати реагують на корисні і 

шкідливі впливи для засвоєння речрвин і тих умов, за яких вони відбуваються, та 

ігнорують індиферентні впливи. Це виявляється під час переходу від неоганічної матерії 

до органічної.Подразливість характерна для рослинної стадії розвитку життя. 

Розвиток механізмів психіки. 

Матеріальним субсиратом психіки є нервова системата її периферійні органи –

рецептори. 

Поведінка – це своєрідна активність, прояв життєдіяльності живих істот, завдяки 

якій вони пристосовуються до свого оточення та задовольняють свої біологічні потреби. 

Механізми регуляції поведінки живих істот та їхні функції закріпилися в процесі 

пристосування в організмах і передаються спадково наступним генераціям, забезпечуючи 

їм виживання. 

Розрізняють такі головні етапи розвитку нервової системи: 1) дифузна нервова 

система; 2) ганглієва нервова система; 3) трубчаста нервова система. 

Дифузна, або сіткоподібна нервова система – це елементарна форма нервової 

системи, властива таким багатоклітинним живим істотам як медуза, антинія, морська 

зірка. Провідність збудження з появою дифузної нервової системи набагато 

прискорюється, досягаючи 0,5 метра за секунду, втой час як провідність протоплазми 

найпростіших (які не мають нервової системи) не перевищує 2 мікронів за секунду. 

Прискорення провідності дифузної нервової системи дає можливість живим істотам 

краще пристосовуватися до оточення, але при цьому стані ще нема постійного нервового 

центру, який би зосереджувавав одержану інформацію і керував нею, створював програму 

поведінки. 

Ганглієва нервова система виникла як результат ускладнення умов життя. 

З’явилася необхідність у централізованих апаратах для переробки інформації та регуляції 

рухів.Таким апаратом стали нервові вузли, ганглії, які почали зосереджувати в собі 

збудження, що виникли в об’єднаних нервових вузлом нервових волокнах, і спрямовувати 

рухи, відповідні цим збудженням.Вузлованервова система – це перший етап централізації 

нервових процесів. 

Вищим етапом вузлової нервової системи є ланцюгова система, при якій в 

організмі виникає низка об’єднаних у ланцюг вузлів, серед яких головний ганглій 

зосереджує в собі збудження, переробляє їх і здійснює регуляцію рухів окремих частин 

організму.Вже у кільчастих хробаків можна помітити дію ганглієвої нервової системи, а 

найвищого розвитку вона досягає у ракоподібних, павуків, комах. 

При ланцюговій системі виникає новий принцип діяльності нервової системи – 

інтеграція нервових імпульсів та централізоване керівництво життєдіяльністю організму. 

На цьому етапі розвитку з’являються рецептори– сприймачі інформації. 



Процес інтеграції та централізації дій нервової системи хребетних тварин виявився 

в утворенні цереброспінальної нервової системи (у складі спинного та головного мозку). 

Головний мозок утворився з мозкової трубки, тому нервову систему хребетних тварин 

називають трубчатою. В процесі розвитку хребетних під впливом умов життя утворився 

довгастий мозок і мозочок, середній і проміжний мозок, великі півкулі головного мозку, в 

яких розвинулась найскладніша формація – кора великих півкуль головного мозку, яка 

об’єднує і регулює діяльність всього організму. Вищі відділи головного мозку 

утворюються поступово і їхні структура та функції у різних хребетних не однакові. – 

Тварини, що стоять на вищому щаблі еволюції , мають більш розвинений головний мозок. 

Так якщо порівняти співвідношення головного та спинного мозку , то вага головного 

мозку стосовно спинного буде така: у черепахи – 2, у півня – 1,5, у коня – ,5, у кішки – 3, у 

собаки –5, у шимпанзе – 15, у людини – 49. З еволюцією тваринного світу питома вага 

кори головного мозку зростає, набуваючи провідної функції. 

Розвиток психіки на різних етапах еволюції тваринного світу. 

(Основні етапи розвитку психіки та видів поведінки, які вона регулює). 

Етапи Форми психіки Види поведінки 

0 Подразливість до біотичних властивостей середовища- 

допсихічна форма відображення і регуляції 

Таксиси (тропізми) – елементарні  

безпосередні контактні рухові  

реакції найпростіших організмів 

1 Елементарна чутливість (сенсорна психіка, відчуття) – 

початкова сигнальна форма відображення дійсності 

Інстинкти – природженні види  

реагування на умови середовища 

2 Предметне сприймання (перцептивна психіка) Навички – вид поведінки, що  

набувається твариною за життя і  

фіксується в індивідуальному досвіді 

3 Практичний інтелект вищих тварин на основі 

безпосередньої пам’яті, наочно-образного мислення 

Відносно складні види поведінки вищих 

тварин – маніпулювання  

предметами-знаряддями, будівельна  

діяльність тощо 

4 Практичний і абстрактний інтелект прадавніх людей на 

основі довільної уваги, пам'яті, конкретного і 

абстрактного мислення, уяви, знань, умінь, навичок 

Складні види групової та  

індивідуальної предметної поведінки 

щодо пристосування до  

навколишнього середовища з  

використанням матеріальних і знакових  

засобів, знарідь праці, досвіду 

5 Свідомість і самосвідомість – сукупність пізнавальних, 

мотиваційних, цілеутворюючих, емоційно-почуттєвих і 

рефлексивних здатностей індивиду 

Продуктивна та репродуктивна  

діяльність індивиду в процесі  

засвоєння та використання  

зовнішніх і внутрішніх засобів  

відображення, матеріальних та  

ідеальних знарядь праці,  

рефлексивної організації поведінки 

6 Особистість – соціально зумовлена система вищих 

психічних властивостей, здатностей до спілкування, 

програмування, самопізнання, самовдосконалення, 

абстрактного мислення та уяви, формування системи 

знань, умінь , навичок, індивідуального стилю діяльності 

та поведінки 

Складні види творчої діяльності та  

соціальної поведінки,  

перетворення навколишнього світу  

та власної психіки 

7 Нові форми психіки, що зароджуються у сучасних 

умовах (понадсвідомість, геніальна творча 

особистість,надособистість) 

Глобальні, космічні за своїм  

масштабом види творчої  

діяльності та поведінки,  

перетворення, вдосконалення  



людської цивілізації, ноосфери 

Розрізняють такі головні стадії розвитку психики тварин: 

1. стадія елементарної сенсорної психіки; 2) стадія перцептивної психіки; 3) 

стадія інтелекту. 

Стадія елементарної сенсорної психіки. Ця стадія властива переважно 

безхребетним і тим хребетним, що живуть у воді, земноводним і плазунам, у яких 

предметного сприймання немає. На цій стадії відбувається диференціація чутливості до 

світла, дотику, запахів, рухова чутливість, виникають та розвиваються аналізатори 

(дотиковий, зоровий, слуховий та нюховий). 

Стадія перцептивної психіки. На підгрунті сенсорної психіки розвивається 

перцептивна. Для цієї стадії характерним є відображення предметів чк цілого, а не 

окремих їх властивостей, як це спостерігається на сенсорному етапі психіки.Стадія 

перцептивної психіки властива ссавцям. Вона зумовлюється розвитком великих півкуль 

головного мозку і особливо кори та дистантних аналізаторів (зорового та слухового), 

зростанням інтеграційної діяльності кори. Умовнорефлекторна діяльність кори великих 

півкуль є підгрунтям для утворення уявлень. 

Тривалість образів пам’яті зростає з еволюцією хребетних тварин. Так, при 

одноактному збудженні образна пам’ять діє: у щура – 10 – 20 секунд, у собаки – до 10 

хвилин, у мавпи – до 16 – 48 годин. Збільшення тривалості збереження образів пам’яті – 

важлива особливість перцептивного рівня психіки. 

На цій стадії відбуваються складні зміни в процесах розрізнення та узагальнення 

уявлень, виникає диференціація та узагальнення образів предметів. 

Стадія інтелекту. Психіка людиноподібних мавп (антропоідів) піднімається до 

стадії інтелекту (“ручного мислення” за О.М.Леотьєвим). – Мавпам, особливо шимпанзе, 

властива елементарна розсудкова діяльність, зачатки наочно-дійового мислення. Мавпи 

швидше, ніж інші тварини, навчаються та переучуються, виявляють більшу чутливість 

процесів збудження та гальмування. 

Для стадії інтелекту характерним є розв’язування завдань. Мавпи здатні 

об’єднувати в один акт дві дії послідовної операції, з яких перша є підготовчою для 

здійснення другої (наприклад: підтягти корткою палицею довгу і дістати довгою палицею 

банан), вирішальної операції. 

Вища нервова діяльність. Рефлекторна природа психічного. 
Нервова система має центральну і переферійну частину. Центральна нервова 

система складається з головного та спинного мозку, розташованих відповідно у черепі та 

хребетному стовпі. Мозкові структури утворюються з нервових клітин – нейронів, 

пов’язаних між собою складною системою відростків, волокон. Місця контактів між 

нервовими волокнами та клітинами називаються синапсами. Синапси забезпечують 

вибірковість напрямку проходження імпульсів. Частина нейронів проводить збудження 

від рецептора до центральної нервової системи, інша частина – від неї до ефекторів, 

переважна більшість яких забезпечує зв’язки між різними відділами центральної нервової 

системи. 

Мозок як саморегулююча система складається з трьох основних блоків: 

енергетичний (підтримує тонус мозку), блок прийому, переробки та зберігання 

інформації, третій блок забезпечує програмні дії та рухи, регуляцію активних процесів і 

порівняння ефекту дій з початковими намірами. 

Вища нервова діяльність людини забезпечує єдність організму та умов життя і 

виявляється в рухах. Важливою її властивістю є пластичність, здатність швидко і тонко 

змінюватись відповідно умов життя. Вона вдосконалюється тренуванням при виконанні 

фізичної праці та розумової діяльності.Вищою нервовою діяльністю володіють і тварини, 

що мають розвинену нервову систему. 



Рухові умовні і безумовні рефлекси, з яких складається вища нервова 

діяльність,узгоджуються з вегетативними рефлексами, що утворюють нижчу нервову 

діяльність. 

Теоретичною основою розуміння діяльності нервової системи є положення 

рефлекторної теорії І.М.Сєченова, який вважав, що рухові рефлекси здійснюються за 

зразком рефлекторного кільця. Він навів аргументи, що свідчать про необхідність 

зворотньої інформації від м’язів да мозку для створення рухів. 

Рефлекторне колоскладається з 5 ланок: 1) рецепторного нейрона шкіри, тіло якого 

знаходиться у спиномозковому вузлі; 2) вставного нейрона, що міститься у задніх рогах 

спинного мозку; 3) рухового нейрона, розміщеного у передніх рогах спинного мозку; 

4)рецепторного нейрона, розташованого у спиномозговому вузлі, через яких проходить 

зворотна інформація; 5) доцентрового нейрона, що знаходиться у бічних рогах спинного 

мозку. 

Вважається, що для всіх стадій психічного розвитку тварин характерні фіксованість 

та індивідуальна мінливість поведінки. Фіксованими формами поведінки, що передаються 

спадково, є інстинктивні форми поведінки. Інстинкти– це акти взаємодії організму з 

середовищем, механізмом яких є система безумовних рефлексів.Розрізняють інстинкти 

живлення, розмноження, самозбереження та інші форми родового чи видового 

пристосування до навколишнього середовища. 

“Інстинкт” в перекладі з латини – спонука, отже інстинкти це безумовні спонуки до 

дій, а інстинктивні дії – неусвідомлені, механічні дії. Інстинктивні дії в індивидуальному 

житті тварин можуть змінюватись, але ці зміни не передаються спадково. 

Основна розбіжність вищої нервової діяльності людини(відносно тварин), полягає 

у тому, що тільки в людей існує система рухових рефлексів, яка забезпечує функцію мови, 

а також здатність реагувати на слова як на умовні подразники, що мають певний зміст. 

Виникнення та історичний розвиток людської свідомості. 

Головною передумовою для виникнення людської свідомості є своєрідне 

ускладнення умов життя, в яких жили людиноподібні істоти . Під впливом умов життя 

центральна нервова система у них стала набагато складнішою структурно і 

функціонально. У великих півкулях головного мозку поступово розвивалися тім’яні, 

скроневі та особливо чолові долі, які здійснювали вищі пристосувальні функції. У процесі 

біологічного етапу розвитку психіки утворилися передумови для появи вищих, людських 

форм психіки – свідомості, у прадавньої людини виробляється практичний інтелект, 

формуються такі компоненти абстрактного інтелекту як мислення і уява, словесна пам’ять 

іта довільна увага, воля, зростаюча система знань, умінь і навичок. 

Суспільна організація трудової діяльності спонукала до розподілу ролей.- 

Починається соціальний, історичний період психіки людини, який прийшов на зміну 

біологічному періодові. Вирішальне значення набуває слово як засіб організації 

суспільного життя та передання досвіду. Слово виконує функції сигналу – з’являється 

друга сигнальна система. 

У межах свідомості виникає якісно нове психічне утворення –самосвідомість, 

внутрішній рефлексивний механізм саморозвитку та саморегуляції психіки людини. 

Регулятором творчості стає особистість, якій властиві величезний творчій потенціал і 

реальний вплив на природу, себе та інших людей. 

Особистість стає вершиною філогенезу психіки 

Головними передумовами історичного розвитку людської свідомостіє праця, 

суспільний спосіб життя, які відтворюють ставлення людини до навколишнього 

середовища, здатність змінювати природу,пристосовувати її до своїх потреб. Цих 

особливостей психики у тварин немає. Вони не відокремлюють себе з середовища та 

пасивно пристосовуються до нового. 

 

Тема 4. Діяльність. 



Основні питання: 

Поняття діяльність. Діяльнісний підхід в психології.  

Людина як суб’єкт діяльності.  

Психологічна побудова індивідуальної діяльності, структура діяльності. 

Закономірності розвитку діяльності. 

Основні види діяльності, їх розвиток. Вміння та навички. 
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Багатоплановість поняття “діяльність” викликало до життя щонайменьш чотири 

визначення цієї категорії: 

1. Діяльність як сукупність результатів та наслідків – продуктів, досягнень, 

витворів тощо. В цьому сенсі діяльність – це виробництво. 

2. Діяльність як процес подолання труднощів, як рішення проблем та задач, як 

засіб їх вирішення. З цього боку діяльність – це праця. 

3. Діяльність як процес самозмінення людини на шляху змін обставин її життя. 

Тоді діяльність виступає як самодіяльність. 

4. Діяльність (як така, ззовні її результативності) як засіб відношення до 

умов свого життя, як діяння, вчинок. Така діяльність – це практика. Саме практика є 

предметом філософського аналізу. 

Особливостями діяльності є: суспільний характер, цілеспрямованість, плановість, 

свідомість, систематичність. 

Діяльнісний підхід в психології. 

В психології категорія діяльність розглядається у двох функціях: 1) в якості 

пояснюючого принципу, 2) в якості предмету дослідження. 

Аналіз першої функції був розпочатий Л.С.Виготським та С.Л.Рубінштейном. 

О.М.Леонт’єв, А.Р.Лурія, В.В.Давидов та інші поглибили цю концепцію, в межах якої 

вивчався зв’язок індивідуального життя людини з суспільно-історичною та духовною 

практикою людства. В результаті у систему психологічних знань були введені такі 

поняття як “сумісна (колективна) діяльність”, “індивідуальна діяльність”, характеристики 

діяльності (перетворююча, цілеспрямована, чуттєво-предметна, духовна). 

Психологічне вивчення діяльності як особливого предмету (друга функція) 

розпочато Л.С.Виготським. Але підгрунтя діяльнісного підходу у психології заклав 

О.М.Лент’єв. Він розглядав діяльність як процес, що притаманний і людині, і тваринам 



(життєдіяльність).О.М.Леонт’єв визначив зовнішню та внутрішню діяльність. Зовнішня – 

це чуттєво-предметна, матеріальна діяльність. Внутрішня – це оперування образами, 

уявленнями, чи ідеальна діяльність свідомості. 

Процес перенесення зовнішньої предметної діяльності у внутрішню психічну 

діяльність –інтеріоризація. Зворотнє перенесення образів у зовнішню предметну 

діяльність –екстериоризація. 

Людина як суб’єкт діяльності. 

Суб’єктивність людини пов’язана з здібністю індивіду перетворювати власне життя 

у предмет практичної діяльності. Суттєвими властивостями цього процесу є здібність 

людини керувати своїми діями, реально-практично перетворювати дійсність, планувати 

засоби дій, реалізувати програми, контролювати шлях та оцінювати результати своїх дій. 

Практичне відношення людини до дійсності має три складові: 

1. Суб’єкт, що має активність та спрямовує її на об’єкти чи інших суб’єктів; 

2. Об’єкт, на який спрямована активність суб’єкту; 

3. Активність, яка виявлена у засобі дій суб’єкта з об’єктом. 

У ролі суб’єктів діяльності виступають: а) конкретний індивід, б) соціальна група, 

в) суспільство, спільнота. В залежності від цього відокремлюють індивідуальну, групову 

та колективну, суспільно-історичну діяльність (практику). 

Психологічна побудова індивідуальної діяльності 

Перший шар діяльності – потреби, мотиви, цілі, умови досягнення цілі (єдність цілі 

та умов складає задачу) її предметним змістом діяльності.Це внутрішній план її 

виконання, її образ, підгрунтя. Другий шар діяльності (окрема діяльність, дії, операції) 

складають її структурні елементи. Це реалізація діяльності. У своїй єдності перший і 

другий шар діяльності складають її психологічний зміст. 

В діяльності є ще третій шар – взаємні перетворення її окремих структурних 

елементів (мотива у ціль, діяльності у дію, цілі в умову). Це вже динаміка діяльності, її 

трансформація. 

Зміст цілісної діяльності має співвідношення з поняттями потреби і мотиву, з 

процесом визначення їх предметного змісту. Тому аналіз конкретної діяльності людини 

можливий лише тоді, коли будуть визначені потреби та мотиви цієї діяльності, 

зформульований їх предметний зміст. 

Джерелом активності людини є потреби. Потреба – це стан людини, що виявляє її 

залежність від матеріальних та духовних предметів та умов існування, що лежать ззовні 

індивіду. В психології потреби людини – це переживання нестатків у тому, що необхідно 

для життя її організму та розвитку її особистості. 

Переживання людиною нестатків (потреб) штовхає її до дії (діяльності), до пошуку 

предмета її задовільнення. Предмет потреби є її мотив. Мотив – це форма прояву потреби, 

спонукання до певної діяльності, той предмет, задля якого впроваджується діяльність. 

Мотив призводить до встановлення людиною свідомої цілі.Ціль – це уявляємий результат 

діяльності (продуманий, викрісталізований). Структурні елементи діяльності: діяльність 

→ конкретна діяльність → дії → операції. 

Дія – одиниця діяльності, свавільна навмистна опосередкована активність, 

спрямована на досягнення усвідомленої цілі. Дія має певну ціль, але може виконуватись 

різними засобами в залежності від умов, в яких відбувається діяльність. Засоби виконання 

дій – операції. 

Закономірності розвитку діяльності за В.Давидовим: 

1. Існує процес виникнення, формування і розпаду будь-якого конкретного 

виду діяльності; 

2. Структурні елементи діяльності постійно змінюють свої функції, 

перетворюються одне в одне (зсув мотива на ціль); 



3. Різні види діяльності взаємопов’язані у житті людини (тому їх треба 

розглядати в цілісності, розуміти певну штучність відокремлення конкретних видів 

діяльності); 

4. Кожний вид діяльності виникає спочатку як система розгорнутих 

взаємовідносин між людьми. На цій базі виникають внутрішні форми діяльності окремої 

людини. 

Загальнопсихологічним механізмом розвитку дій є зсув мотива на ціль.За 

О.М.Лєонт’євим дії, збагачуючись, “переростають” у сферу діяльності, яку вони 

реалізують, протирічать з народившими їх мотивами. У результаті відбувається зсув 

мотива на ціль – зміна ієрархії та народження нових мотивів та нових видів діяльності. 

Дитина може своєчасно виконувати домашнє завдання спочатку для того, щоб піти 

гуляти. Але при систематичному отриманні позитивних відмиток за свою працю 

підвищується її “імідж” (престиж), вона починає старано готуватися за-для добрих 

відміток. Дія виконання уроків отримала новий мотив. 

Основні види діяльності. Їх розвиток. 
Залежно від мети, змісту та форм розрізняють три головні різновиди діяльності: 

гру, навчання та працю. Так у дошкільному віці провідним різновидом діяльності людини 

є гра, в шкільному – навчання, а в зрілому віці головною діяльністю стає праця. 

Ігрова діяльність є провідною формою активності дитини дошкільного віку і 

,водночас, головним засобом пізнання нею зовнішнього світу, відображення його у 

вигляді відчуттів, сприймань, уявлень тощо. Але вона відрізняється від навчання і праці. 

Гра – не продуктивна діяльність. У грі дитина захоплюється переважно процесом гри, 

який викликає задоволення. Як тільки інтерес до гри зникає, дитина припиняє її. 

В іграх маленьких дітей цілі нестійкі, і діти легко переключаються з однієї гри на 

іншу. Але в процесі розвитку та виховання цілеспрямованість ігрової діяльності дітей 

зростає. Гра – це школа думки, почуттів та волі. В іграх формуються всі психічні процеси 

та властивості дітей: спостережливість, уважність, вдумливість, наполегливість, 

сміливість, рішучість, уміння, здібності, навички, відбувається фізичний розвиток ( сила, 

спритність, швидкість,точність), якості особистості (зокрема моральні: колективізм, 

дружба, товаришування, правдивість, чесність). Тому ігри дошкільників відіграють 

важливу роль у підготовці дітей до школи. 

Навчальна діяльність. Навчання – провідна діяльність дітей шкільного віку. Вона 

являє собою активну, свідому і цілеспрямовану діяльність, яка полягає у засвоєнні знань, 

вироблених людством з метою підготовки дітей до майбутньої самостійної трудової 

діяльності. Навчання не обмежується шкільним віком. Науковий прогрес, розвиток 

суспільного життя спонукають людину навчатися. 

Умовами успішного навчання дитини є :  

1) усвідомлення мети та мотивів навчання – тобто пізнавальна (інтерес до 

навчання) та соціальна мотивація (усвідомлення необхідності знань для життя в 

суспільстві);  

2) готовність та підготовленість – готовність полягає в бажанні та вмінні навчатися, 

наявності необхідного для цього розвитку. Вміння навчатися виявляється в тому, що 

дитина розуміє пояснення вчителя, керується ними, самостійно виконує завдання, 

контролює себе щодо вказівок вчителя. 

Підготовленість учня до навчання – це конкретні знання , уміння та навички, які 

потрібні для засвоєння навчального матеріалу. Тому дітей старшого дошкільного віку 

готують з певних різновидів знань: лічби, мови, уявлень про природу та суспільство. 

3) загальна та академічна активність дитини в оволодінні знаннями та навичками.- 

Успішніше розвивається дитина тоді, коли в процесі навчання активізується навчальна 

самостійність дитини, коли вона ставить перед собою учбові завдання і виконує їх. Для 

розвитку особистості найважливішу роль відіграє активізація мислительної діяльності. 



Праця – свідома діяльність людини, спрямована на створення матеріальних і 

духовних благ. Праця – це жива єдність фізичного та психічного. У процесі праці 

виявляються різноманітні фізичні та психічні властивості людини. 

Умови праці:1) наявність мети створити певний продукт, 2) передбачення людиною 

результатів, матеріалу, способів та послідовності дій (плану дій); 3) відповідна підготовка, 

особливо специфічні знання, вміння та навички 4) контроль та цілеспрямованість дій 

(свідомість). 

Всю різноманітність людської праці поділяють на працю фізичну та розумову. До 

фізичної належать різні види виробничої та технічної діяльності. Предметом її є 

природний матеріал, який обробляють за допомогою знарядь. Фізична праця потребує 

певного напруження м’язів людини. Результат її – матеріальні продукти, необхідні для 

задоволення потреб людини. Результат же розумової праці – думки, образи, ідеї, проекти, 

знання, втілені в літературні та музичні твори, малюнки тощо. 

Умови формування вмінь та навичок. 

Головними умовами успішного формування вмінь і навичок є усвідомлення мети 

завдання і розуміння його змісту та засобів виконання. Цього досягають поясненням 

завдання, демонстрацією кращих зразків його виконання. 

Успіх формування вмінь та навичок найбільше залежить від свідомого ставлення, 

готовності особистості до вироблення в собі вмінь та навичок, інтересу до кращого 

виконання дії. 

У формуванні вмінь та навичок потрібно враховувати індивідуальні особливості 

людини: тип нервової системи, попередній досвід, знання, нахили та здібності. Не меньш 

важливу роль у засвоєнні вмінь та навичок відіграють умови навчання, правильна 

організація навчального процесу: послідовність засвоєння дій, поступовий перехід від 

простих до складних завдань, від повільного до швидкого темпу їх виконання. 

Треба враховувати, що тривалі інтервали між вправами ведуть до згасання 

утворених вмінь та навичок. 

 

Тема 5. Особистість. 

Основні питання: 

Феномен людини. Людина як суб’єкт, індивід, особистість, індивідуальність, універсум.  

Класифікація сучасних напрямків та теорій особистості, особливості цих теорій.  

Структура та параметри особистості.  

Спрямованість особистості.  

Сфери особистості.  

Активність та самосвідомість особистості.  

Формування особистості в діяльності та спілкуванні.Соціалізація особистості. 

Література основна: 

1. Рогов Е.И. Общая психология: Курс лекций / Е.И. Рогов. – М.: ВЛАДОС, 1995, – 

448 с.  

2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии / С.Л. Рубинштейн. – Спб: Питер, 

2001. – 715 с. 

3. Петровский А.В. Личность. Деятельность. Коллектив / А.В. Петровский. – М.: 

Политиздат, 1982. – 255 с. 

4. Райгородский Д.Я. Психология самосознания / Д.Я. Райгородский. Хрестоматия. – 

Самара: Издательский Дом «БАХРАХ-М», 2003. – 672 с. 

5. Райгородський Д.Я. Психологія особистості / Д.Я. Райгородський. – М., 1999 – 

270с. 

6. Рогов Е.И. Общая психология: Курс лекций / Е.И. Рогов. – М.: ВЛАДОС, 1995, – 

448с.  



Додаткова література: 

1. Спиркин А.Г. Сознание и самосознание / А.Г. Спиркин. – М.: Политиздат, 1982. – 

303 с. 

2. Столин В.А. Самосознание личности / В.А. Столин. – М.: Политиздат,1983. – 414 с. 

3. Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Психология человека: Введение в психологию 

субъективности / В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев. – М., 1995. – 320 с. 

 

           Людина є мірою усіх речей, - казали стародавні філософи Греції. Людина така ж 

складна як Всесвіт і подібна у своїй структурі до нього, - стверджують сучасні 

дослідники, переконливо доводячи це фактами. Але і досі людина – це “терра інкогніта” і 

ми лише здогадуємся про її неосяжні можливості. 

Фактично людина представлена і у об’єктивному (свідомо нами сприймаємому) 

світі, і у низці (за твердженням З.Фрейда, К.Юнга, С.Грофа та інших) суб’єктивних світів 

(принаймні у той час, коли спить чи марить). При цьому найбільш вражає те, що ці світи – 

феноменальний і суб’єктивні, сполучаються у людини – вона весь час “перекачує”, 

транслює інформацію з одного в інший. Митець переживає у собі певні образи 

суб’єктивного – і ось у феноменальному світі з’являється картина-шедевр. Нескладний 

парубок засвоює поведінку свого кумира – спортсмена, полководця чи лідера і, як 

результат розширення суб’єктивної основи індивідууму, з’являється нова особистість з 

певними життєвими орієнтирами та світоглядом. 

Цілісний опис людини можливий у психології через таку низку понять його 

тотальної організації як: індивід, суб’єкт, особистість, індивідуальність, універсум. 

Індивід – це людина як представник роду, це тілесне буття людини, яка має свої 

природні властивості. 

Суб’єкт – людина як представник предметно-практичної діяльності. На думку 

Б.Г.Ананьєва, людина як суб’єкт є організатором та упорядковачем діяльності, 

спілкування, пізнання, поведінки. 

Особистість – це людина як представник суспільства, який вільно і відповідально 

визначає свою позицію серед інших. На думку А.Н.Леонтьєва, “особистістю не родяться, а 

становляться…” у соціумі. Особистість за К.К. Платоновим – це людина як носій 

свідомості. 

Вищим синтезом, інтегральним результатом життєвого шляху людини у психології 

вважають індивідуальність, яка фіксує своєрідність та неповторність людини як індивіду, 

суб’єкту, особистості. 

Індивідуальність – це людина як унікальна особистість, що реалізує себе у творчій 

діяльності. 

Універсум – вищий ступень розвитку людини, яка усвідомлює своє буття та місце у 

світі. Як універсум, людина рівноцінна усьому людському роду. 

Складність феномену людини викликала до життя багато психологічних гіпотез, 

теорій. Спробуймо їх класифікувати відносно підходу та рушійних сил 

особистості.Виділяють три підходи: соціогенетичний, біогенетичний та психогенетичний. 

Соціогенетичний пояснює особистість як результат дії суспільства – його 

структури, функції, системи соціолізації та взаємодії людей у соціумі. 

Згідно з теорією соціалізації людина народжується біологічним створінням, але 

стає особистістю завдяки дії соціальних умов життя. 

Теорія навчання (Е.Торндайк, Б.Скінер) вважає життя людини результатом 

підкріпленого навчання, засвоєння знань та навичок. 

Соціально-когнітивна теорія А.Бандури та теорія соціального навчання 

Дж.Роттера хоча і погоджується з теоріями навчання, але доводить, що поведінка людини 

– це постійна взаємодія між середою, когнитивною сферою людини та її поведінкою. 

Людина –це активний член цієї взаємодії. 



Теорія ролей (У.Доллард, К.Левін та ін.) підкреслює, що суспільство дає 

можливість людині вибрати систему стійких засобів поведінки (ролей), які закріплюються 

згодом його соціальним статусом. Ці ролі накладають відбиток на поведінку особистості, 

її відносини з іншими людьми. 

Недоліком соціогенетичних теорій особистості є неврахування об’єктивних 

суспільно-історичних умов життя людини. 

Біогенетичний підхід покладає у підгрунтя розвитку особистості біологічні процеси 

визрівання організму.Так, на думку С.Хола розвиток особистості повторює у згорнотому 

вигляді такі стадії розвитку суспільства, якзбирання, полювання та інше. Інший варіант 

цього підходу – вивід типів особистості Є.Кречмером завдяки особливостям складу тіла 

людини. 

До біогенетичного підходу належить і психодінамічна теорія З.Фрейда, який 

вважав джерелом психічної активності людини несвідоме, поведінку особистості 

пояснював невідомими тяжіннями. 

Психогенетичний підхід не відкидає значень біології та суспільства у житті 

людини, але на перший план висуває розвиток власне психічних процесів. 

В межах цього підходу представники психодінамічної орієнтації роз’яснюють 

поведінку особистості, головним чином, через емоції, тяжіння та інші нераціональні 

компоненти психіки (Е.Еріксон, К.Юнг, А.Адлер, К.Хорні). 

Представники диспозіціональної орієнтації (Г.Олпорт, Р.Кеттел, Г.Айзенк) 

пояснюють феномен особистості через наявність у людини певних рис (диспозицій) які і 

складають багатовимірний ансамбль людських якостей, окреслюють певні типи 

особистості. 

Представники когнітивістської орієнтації (Ж.Піаже, Д.Келлі) вказують на пізнання 

як найважливіший фактор розвитку та становлення особистості. 

Персонологічна орієнтація гуманістичних психологів (А.Маслоу, К.Роджерс, 

Е.Шпрангер та ін.) акцентує увагу на розвиток людини вцілому. Головною силою, 

мотивуючою розвиток особистості, на думку К.Роджерса, є прагнення до актуалізації 

свого потенціалу – птах не може не літати, бо у нього є крила. 

Підходи вітчизняних психологів до вивчення особистості досить різноманітні. Але 

визнанним надбанням вітчизняної психології є теорія діяльності, яка стверджує, що будь-

яка активність людини неодмінно перейде в дію, діяльність і саме по діям людини 

можливо її вивчити. Окремим варіантом цієї теорії є вчинковий підхід українських 

психологів (Основи психології О.В.Киричук і соавтори. К., 1995). 

Психологічна структура особистості за С.Д.Максименко: 
1. Спрямованість особистості (потреби, мотиви, переконання, ідеали, інтереси, 

звички, світогляд, настанови); 

2. Індивідуально-типологічні особливості (темперамент, характер); 

3. Психічні процеси (пізнавальні, емоційно-вольові); 

4. Можливості особистості (здібності, знання, вміння, навички); 

5. Система саморегуляції. 

Спрямованість особистості – це система стійких приоритетів та мотивів 

особистості, яка задає головні параметри її поведінки. 

Її схема: потреби → мотиви →світогляд → настанови → цілі. 

Головні сфери особистості: 1) Мотиваціонна (мотиви та потреби); 2) Емоційно-

вольова; 3) Когнітивно-пізнавальча; 4) Моральна; 5) Екзістенційно-буттєва; 6) Практично-

дійова; 7) Міжособистісно-соціальна; 

Можливо стверджувати, що особистість визначається тим, що вона знає, що цінує, 

що і як створює, з ким і як спілкується, які її моральні, духовні та естетичні потреби, як 

вона їх задовільняє. 



Активність особистості. 

Активність людини суттєво відрізняється від активності тварин. У тварин вона є 

проявом інстинктивних біологічних потреб організму, а у людини провідними активності 

є свідомі та цілеспрямовані прагнення. 

Активність людини та форми її виявлення розвинулись історично і мають 

соціально спрямований характер. Вперше питання про активність особистості було 

порушене австрійським психіатром З.Фрейдом – фундатором психоаналізу. На його думку 

джерелом активності людини є інстинктивні спонукання, які передаються спадково. Це 

світ інстинктів, потягів, неусвідомлених імпульсів, визнання пріоритету біологічного в 

людині. Позитивним у вченні З.Фрейда є звернення до підсвідомого в психіці людини. 

Вітчизняна психологія спрямовує свій розгляд проблеми на визнання того, що 

джерелом активності особистості є її органічні та духовні потреби – в їжі, одязі, 

праці,знаннях. 

Потреба – це нужда, в якій виявляється залежність людини від певних умов життя 

та діяльності. В потребах завжди відображаються стійкі життєво важливі залежності 

організму та середовища. Людські потреби розвиваються в діяльності, разом з зміною 

суспільних умов життя та виробництва. Внутрішніми спонуками до дій стають мотиви, що 

є результатом усвідомлення особистістю своїх потреб і виявляються в конкретних 

прагненнях. 

Мотив – це реальне спонукання, яке змушує людину діяти у певній життєвій 

ситуації. Поширеними мотивами людської активності є інтереси. Інтерес – це стійке, 

вибіркове, емоційно забарвлене прагнення особистості до життєво значущих об’єктів. 

Інтереси виникають на підгрунті потреб, але не зводятьсядо них. Потреба виражає 

необхідність, а інтерес пов’язаний з особистою зацікавленістю об’єктом, з прагненням 

більше пізнати, оволодіти ним. Інтерес може виявлятись в симпатії та прихильності до 

людини,в захопленні певною діяльністю тощо. 

Жорсткими регуляторами поведінки є переконання. Переконання – це система 

мотивів особистості, що спонукає її діяти відповідно до своїх поглядів та принципів. 

Особливістю переконань є те, що в них знання постають в єдності з почуттями, 

захоплюючи всю особистість. 

Важливим усвідомленим мотивом є ідеал. Ідеал – це образ реальної людини або 

створеного особистістю взірця, яким вона керується в житті протягом певногочасу і який 

визначає програму її самовдосконалення на майбутнє. 

У ролі мотивів можуть поставати установки. Установка – це неусвідомлений 

особистістю стан готовності до діяльності, за допомогою якої може бути задоволена певна 

потреба. Установка виявляється в стандартизованих судженнях, некритично засвоєних 

людиною,в упередженості, у викривленні подій чи явищ. Саме тому особистість може 

бачити в об’єктах та явищах життя те, що вона хоче бачити, а не те, що є в дійсності. 

Інтегрованим показником соціальної цінності орієнтацій особистості є її 

спрямованість. Спрямованісь особистості– це система домінуючих цілей і мотивів 

діяльності, які визначають її самоцінність та суспільну значущість. Спрямованість разом з 

світоглядом є вищим регулятором поведінки і дій людини. 

Світогляд людини- це система переконань, поглядів на природу, суспільство, 

людських відносин, яка відтворюється у свідомості особистості у вигляді певних 

життєвих цілей та інтересів, позицій, відносин. 

Важливу роль у формуванні спрямованості особистості відіграє її 

самосвідомість. Самосвідомість – це усвідомлення людиною себе самої у своєму ставленні 

до зовнішнього світу та інших людей. Вона має багато форм свого прояву. Одна з них 

пов’язана з пізнавальним боком психічної діяльності і виявляєьься в самовідчутті, 

самоспостереженні, самооцінці, самоаналізі. Самоусвідомлення особистістю змін і 

процесів, що вній відбуваються, сприяє глибшому самопізнанню, критичності та 

об’єктивностіїх оцінки.З емоційним боком самосвідомості пов’язані такі прояви як 



самолюбство, самовихваляння, скромність, самоприниженість, почуття власної 

гідності.Вольовим боком самосвідомості є такі прояви як самоконтроль, самодисципліна, 

ініціативність. 

Формування особистості в діяльності та спілкуванні. 

Активність особистості виявляється у формі поведінки та діяльності. За 

О.М.Лєонт’євим основою особистості є сукупність її суспільних за своєю природою 

відношень до світу, що реалізуються в розмаїтті діяльностей людини. Тільки завдяки 

діяльності особистість стає суб’єктом пізнання та перетворення об’єктивної дійсності. 

Однією з головних ознак розвитку особистості є її здатність до творчості, проуктивної 

діяльності, досягнення суспільно і особистісно значущих результатів. Саме діяльність є 

формуючою силою розвитку особистості. Так, дитина розпочинає свою діяльність з гри 

(дивись попередню тему), яка розвиває її і фізично і психічно. Поява нової провідної 

діяльності – навчання, знов змінює дитину, формуєнові вміння та навички, знання та 

світогляд особистості. Праця є слідуючим кроком в здобутті дорослою людиною місця в 

суспільстві, закінчення розбудови власного соціального організму – особистості, як 

свідомого та відповідального члена соціуму. 

Але формування особистості неможливе без спілкування. – Мова є другою 

сигнальною системою людини і вся сукупність накопиченої людством інформації 

передається саме за допомогою мови. Тому процес спілкування є особливим видом 

діяльності людини.(Без нього колективна діяльність взагалі неможлива). 

Важливим інститутом формування та розвитку особистості є соціолізація. 

Соціолізація – це засвоєння індивідом соціального досвіду людства та відтворення його у 

діяльності при залученні індивіду в соціальні відносини. Соціалізація має ряд факторів: 1) 

цілеспрямоване виховання; 2) навчання і соціальні впливи в діяльності та спілкуванні, 

пізнанні та творчості. Соціалізація – це процес, у якому індивід активно сприймає 

соціальний досвід, відносини, розвиває свою психіку та свідомість. 

Проведні феномени соціалізації : засвоєння соціальних стереотипів поведінки, 

діючих соціальних норм, інтересів, традицій, ціннісних орієнтацій. 

Головні інститути соціалізації : сім’я, дошкільні та шкільні заклади, інші заклади 

освіти, культури, неформальні об’єднання, трудові колективи. 

 

Тема 6. Соціально-психологічні явища. 

Основні питання:  

Поняття про групи та колективи.  

Рівні розвитку колективу.  

Особистість та колектив.  

Поняття спілкування. 

Види спілкування. 

Міжособистісні відносини. Конфлікти та психологічна сумісність. 

Література основна: 

1. Гриншпун И.Б. Введение в психологию / И.Б. Гриншпун. – М., 1994. – 330с. 

2. Дубровина И.В. Психология / И.В. Дубровина. – М.: Академия, 2002. – 450 с. 

3. Еникеев М.И. Общая и социальная психология / М.И. Еникеев– М.: НОРМА – 

ИНФРА, 2000. – 624 с.  

 

Додаткова література: 

1. Робер М.-А., Тильман Ф. Психология индивида и группы / М.-А.Робер, Ф.Тильман. 

— М., 1988. — 290 с.  
2. Андреева Г.М. Социальная психология / Г.М. Андреева. Учебник для ВУЗов. – М., 

2001. — 270 с. 

3. Битянова М.Р. Социальная психология: наука, практика и образ мыслей / М.Р. 

Битянова. – М., 2001. – 310 с. 



4. Майерс Д. Социальная психология: пер. с англ. /  Д. Майерс – СПб, 1996. – 250 с. 

 

Група – дві чи більше осіб, які взаємодіють один з одним, впливають одне на 

одного та сприймають себе як “ми” (Д.Майєрс).Група – це стійка соціальна спільнота, яка 

обмежена у розмірах, включена у систему сумісної діяльності, має налагоджені відносини 

її членів, які регулюються спільними інтересами, цінностями, нормами. 

Класифікація соціальних груп: 

1. За розміром: великі, середні, малі, мікрогрупи. 

2. За організованістю: організовані, неорганізовані (групи членства). 

3. За соціальним статусом: формальні та неформальні. 

4. За рівнем розвитку: слаборозвинені, високорозвинені, колективи. 

5. За значенням: референтні, не референтні. 

6. За безпосередністю взаємодії: реальні, умовні, первісні, вторинні. 

Великі групи – це спільності людей, існуючи у масштабах країни, соціуму та 

засновані на соціальних зв’язках з необов’язковими особистими контактами. До них 

належать: нації, класи, релігіозні конфесії, партії та громадські об’єднання тощо. 

Підприємства, територіальні та місцеві спільноти - це середні соціальні групи. 

Малі групи – це групи, члени яких мають безпосередні контакти та ієрархізовані 

відносини. 

Мікрогрупи – це групи, які виникають у середовищі малої групи і відрізняються 

особливо тісними відносинами між її членами. 

Організовані групи – це групи зі стійкою внутрішньою організацією. 

Формальні і неформальні групи: перші мають задану ззовні структуру, другі 

складають її самі. Формальна група функціонує у відповідності з встановленими, офіційно 

фіксуємими цілями, положеннями, інструкціями; неформальна складається на підгрунті 

особистих симпатій та антипатій. 

Референтна група – це соціальна спільнота, з якою індивід співвідносить себе як з 

еталоном і на норми, цінності і оцінки якої він орієнтується у своїй поведінці та 

самооцінці. 

Колектив – група об’єднаних спільними цілями та задачами людей, яка досягла у 

процесі соціально цінної сумісної діяльності високого рівня розвитку. 

У колективі формуються особливий тип міжособистісних відносин – висока 

згуртованість, як ціннісно-орієнтована єдність, колективне самовизначення, 

колективістська ідентифікація, висока референтність членів у відносинах, колективна 

відповідальність за дії та рішення (колектив має чітку ієрархію структури, ролей тощо). 

Групові процесиу колективі мають багаторівневу стратометричну структуру, ядром 

якої є сумісна діяльність. Рівні цієї структури: 

1. Відношення членів до змісту та цінностям колективної діяльності, що 

забезпечує згуртованість та ціннісно-орієнтовану єдність; 

2. Міжособистісні відносини, опосередковані сумісною діяльністю 

(колективне самовизначення, колективна ідентифікація); 

3. Міжособистісні відносини, опосередковані ціннісними орієнтаціями, не 

пов’язаними з діяльністю. 

Види малих груп: умовні: вікові, статеві та інші; 

Реальні: лабораторні, природні (формальні - неформальні, слабо – високорозвинені, 

диффузні, колективи, референтні – нереферентні). 

Структура малої групи, її підструктури: 

1. Композиційна – сукупність соціально-психологічних характеристик членів 

групи (кількісний та якісний склад групи, статус, позиції, соціальне погодження тощо); 

2. Міжособистісних переваг (у виборі) (реальні міжособистісні зв’язки членів, 

симпатій та антипатій); 

3. Комуникативна; 



4. Функціональних відношень (взаємозалежності членів, їх ролі та функції). 

Структура малої групи ( з позиції стратометричної концепції). 

Шар В – безпосередні емоційні контакти; Шар Б – ціннісно-орієнтована єдність 

(ЦОЭ); 

Шар А – “ядро” – сумісна групова діяльність та її цілі. 

Психологічні характеристики групи (структура її психології). 

Виявляють групові: норми, погляди, взаємовідносини, прагнення, інтереси, цінності, 

настрої, традиції. 

Взаємовідносини (принципи): 1) поваги та субординації; 2) згуртованості; 3) 

гуманізму. 

Прагнення групи - це цілі, задачі, потреби і мотиви, які є підгрунтям поведінки і 

сумісної діяльності групи.(Д/з – дати визначення поданих понять). 

Функції прагнень: 1) ціннісно-нормативна, 2) організаційно-функціональна, 

3)індивідуально-мотиваційна. 

Групові погляди – це сукупність оціночних суджень членів групи щодо соціальних 

явищ та діяльності. Функції: 1) інформаційна, 2) впливу, 3)оцінки. 

Особистість у соціумі обумовлена взаємовідносинами діяльності та спілкування з 

іншими членами суспільства, включена у систему груп та групових відносин. Складність 

такої взаємодії вимагає від особистості досить цільної позиції до себе (“Я”-концепція), 

механізму привласнення соціального досвіду (соціалізація) та адекватних “програм” 

реагування на соціальні відносини (соціальні ролі, статус, позиція). 

“Я”-концепція – відносно стійка, сприймаєма суб’єктом як унікальна, система 

уявлень індивиду до себе. На її підгрунті людини будує свою взаємодію з іншими та 

ставлення до самого себе. Це цілісний (хоча інколи і суперечливий)образ власного Я. Він 

є настановою стосовно себе і має такі компоненти: 

1. Когнитивний – образ своїх якостей, здібностей, зовнішньості, соціальної 

значущості (самосвідомість); 

2. Емоційний – самоповага, самолюбство та інші; 

3. Оціночно-вольовий – прагнення підвищити самооцінку, завоювати повагу 

до себе тощо. 

“Я”- концепція залежить від соціального досвіду, її складові: 1) реальне Я 

(уявлення про себе у теперішньому часі), 2) ідеальне Я (те, яким суб’єкт повинен бути, 

орієнтуючись на моральні норми), 3) динамічне Я (яким людина має намір стати) та інші 

Я особистості (суб-Я, фантастичне Я та інші). 

Особистість і колектив. Стратометрічна концепція А.В.Петровського (діяльнісного 

опосередковання міжособистісних відносин концепція) виявляє таку закономірність: чим 

ближче за рівнем свого розвитку група наближується до колективу, тим більш кращі 

умови вона створює для прояву ліпших боків особистості и заторможує розвиток її гірших 

властивостей. Навпаки, чим далі група за розвитком від колективу та ближче до 

корпорації, тим більше можливостей для прояву у людини гірших властивостей (в першу 

чергу, за рахунок конкуренції, слабкої координації групи у міжособистісних стосунках, 

заохочення індивідуалістичного нахилу, змушення людей захищати власні інтереси). 

Спілкування – складний процес встановлення та розвитку контактів між людьми, 

що породжується потребами у спільній діяльності та включає в себе обмін інформацією, 

кристалізацію стратегій взаємодії, сприйняття та розуміння іншої людини. За 

посередництвом спілкування діяльність організується та розвивається. 

Г.М.Андрєєва виділяє у структурі спілкування три його боки: комунікацію, 

інтеракцію, перцепцію. Ці боки можуть сприйматися і як головні функції спілкування. 

Комунікація – це обмін інформацією людьми, що спілкуються. 

Інтеракція – організація взаємодії між індивідами, що спілкуються (передача дій). 

Перцепція – взаємосприйняття одне одного, взаєморозуміння людей. 



Отже узагальнене визначення (за Б.Д.Паригіним) спілкування таке: спілкування – 

це складний багатоплановий процес, який в один і той же час може бути процесом 

взаємодії індивідів, інформаційним процесом, відношенням людей одне до одного, 

процесом їх взаємовпливу один на одного, процесом співчування та взаємного розуміння 

один одного. 

Види спілкування: 

1. За кількістю учасників: міжособистісне та групове; 

2. За засобом: вербальне, невербальне. Вербальне – внутрішнє та зовнішнє 

(письмове та усне). Невербальне – кінетичне, пара-екстралінгвістичне, проксемічне, 

візуальне; 

3. За умовами спілкування: офіційне та неофіційне; 

4. За задачами: настановче та інформаційне. 

Функції спілкування: 

1. Контактна – встановлення контакту як стан готовності людей до прийому та 

трансляції повідомлень. 

2. Інформаційна – обмін повідомленнями, думками, рішеннями. 

3. Спонукальна – стимуляція активності партнера за спілкуванням. 

4. Координаційна – взаємне орієнтування та координація, узгодження дій 

людей у сумісній діяльності. 

5. Розуміння – інформації та партнера (намірів, настанов тощо). 

6. Амотивна – збудження у партнері потрібних емоційних переживань та зміна 

з його допомогою власних. 

7. Встановлення відносин – фіксування людиною свого місця в системі 

соціальних відносин. 

8. Функція впливу – вплив та зміна поведінки, настанов тощо партнера за 

спілкуванням. 

Спілкування як обмін інформацією. 

Спілкування як комунікація включає обмін, трансляцію та процес здобування нової 

інформації. Інформація у процесі спілкування не лише передається, але і формується, 

уточнюється, розвивається. 

Модель комунікативного процесу за Г.Лассуелом. 

 Хто? (передає повідомлення) - комунікатор 

 Що? (передається) - повідомлення (текст) 

 Як? (виконується передача) - канал 

 Кому? (спрямоване повідомлення) – аудиторія (адресат) 

 З яким ефектом? - ефективність. 

Складові переконання: 1) комунікатор – переконливим вважається той, що 

сприймається як компетентний та надійний. Впевнений комунікатор завойовує довіру. 

Порушення комунікатором власних інтересів у процесі спілкування призводить до 

сприйняття його як щірого. Чим вище темп мови, тим більше шансів впевненити 

слухачив. 2) зміст повідомлення – добре аргументоване повідомлення більш вплине на 

інтелектуальну аудиторію, а емоційне – на емоційну. 3) канал комунікації – повідомлення 

виграє від повторення. 4) аудиторія – найбільш довірливі молоді люди. 

Спілкування як взаємодія (інтеракція). 

В психології є два полюси взаємодії: кооперація та конкуренція. Кооперація – це 

взаємодія, що сприяє організації сумісної діяльності та досягненню групової 

цілі.Конкуренція (конфлікт) – це зіткнення протилежно спрямованих цілей, інтересів, 

поглядів та позицій суб’єктів взаємодії. Але слід сказати, що конфлікт має і свої позитивні 

боки. 

Форми організації сумісної діяльностіза Л.І.Уманським: 

1. Сумісна-індивідуальна діяльність (кожний учасник робить свою частку 

спільної праці незалежно від інших) 



2. Сумісно-послідовна діяльність – конвейєр 

3. Сумісно-взаємодіюча діяльність – одномоментна взаємодія кожного 

учасника з усіма іншими. 

Спілкування як взаєморозуміння. Взаєморозуміння у процесі спілкування має два 

боки: 1)розуміннямотивів, цілей, настанов партнерів; 2) приняття іншого, приняття його 

цілей, мотивів, настанов. У цьому випадку (2) розуміння дозволяє не лише узгодити дії, 

але й встановити особливого роду відносини (близкості), що мають вираження у почуттях 

дружби, симпатії, любові. Сприйняття людини людиною має свої специфічні процеси – 

ідентифікацію та рефлексію. 

Ідентифікація – уподоблення іншому (ставлення себе на місце іншого, намагання 

зрозуміти його внутрішній стан тощо). Близьким за значенням є механізм емпатії. Емпатія 

– це емоційне розуміння іншого (співчування). 

Рефлексія – усвідомлення індивідом того, як він сприймається партнером по 

спілкування. Це вже не просто знання іншого чи розуміння його, але і знання того, як цей 

інший розуміє тебе. В процесі сприйняття та розуміння іншого важливу роль відіграють 

настанови – ефект оріолу, ефект новини, ефект стереотипізації. 

Ефект оріолу – перше враження про людину “накладається” на усю іншу 

інформацію про суб’єкта (кумир). “Оріол” заважає бачити справжні риси людини. 

Ефект новини – більш нова інформація про людину сприймається як найбільш 

значуща. 

Всі ці ефекти є проявами більш значного явища – явища стереотипізації. Стереотип 

– це певний стійкий образ явища чи людини, яким користуються у спілкуванні як засобом 

“скорочення” процесу опізнавання. 

Соціальна перцепція–це процес сприйняття соціальних об’єктів(людей і соціальних 

груп) 

Особливості соціальної перцепції. 

1. Активність суб’єкту соціальної перцепції. –Об’єкт і суб’єкт соціального 

сприйняття впливають один на одного, прагнуть трансформувати уявлення про себе у 

кращій бік. 

2. Цілісність сприйняття – увага суб’єкта соціальної перцепції спрямована, 

передусім, на смислових та оціночних інтерпритаціях об’єкту сприйняття. 

3. Мотивованість суб’єкту соціальної перцепції – сприйняття соціальних 

об’єктів характеризується злиттям пізнавальних інтересів суб’єкта з емоційними 

відносинами до сприймаємого, певною залежністю соціальної перецепції від мотиваційно-

смислової орієнтації суб’єкта. 

Міжособистісні відносини – це суб’єктивно відчуваємі взаємозв’язки між людьми, 

об’єктивно проявлені в характері та засобах взаємних впливів людей, які відбуваються у 

сумісній діяльності та спілкуванні. Це система настанов, орієнтацій, очикувань, 

стереотипів та інших диспозицій, через які люди сприймають та оцінюють одне одного. Ці 

диспозиції опосередковані змістом, цілями, цінностями та організацією сумісної 

діяльності та виступають основою формування соціально-психологічного клімату у 

колективі. 

Структура міжособитісних відносин в малій групі. 

Спілкування Поведінка Міжособистісні 

відносини 

Ділові відносини 

Взаємодія у сумісній 

Діяльності 

Акти поведінки, 

спрямовані на членів 

Групи 

Оціночні 

відносини 

Власно особисті 

Відносини 

Соціальна перцепція 

(сприйняття людини 

Гностичні (пізнавальні) 

структури 

Суспільні погляди 

Групи 

 



людиною) 

Складну динаміку та ситуативну мінливість внутрішньогрупових відносин та 

відносну особистісну стійкість пояснюють сьогодні у рамках інтеракціоністської теорії, за 

якою особистість може по різному виявляти себе в залежності від обставин. Так Д.Майєрс 

стверджує – ситуація впливає на поведінку (дивись Д.Майєрс “Соціальна психологія”). 

Кожна людина має позитивні та негативні якості і те, яким боком, позитивним чи 

негативним, вона проявить себе у відносинах з людьми залежить від соціального 

середовища, особливостей групи .Таким чином її поведінка залежить від параметрів 

групи, опосередкована змістом та цінностями групи, її діяльності. 

Спеціального розгляду заслуговує аналіз негативних взаємовідносин в групі, 

оскільки вони ведуть до затримки розвитку особистості (чи її деградації) в групі. 

Негативні взаємовідносини в групі – це ті, що породжують у особистості 

тривожність, міжособистісні конфлікти та фрустрацію. 

Синонимом наукового поняття тривожність є неспокій, острах, підвищена 

напруженість. Згідно теорії тривожності (концепція соціального навчання) існує два її 

головні види: особистісна тривожність та ситуаційна. Особистісна тривожність є базовою 

рисою особистості, яка формується і закріплюється в ранньому дитинстві. Вона виникає 

незалежно від конкретної соціальної ситуації, реакції людини, як стан підвищеного 

неспокою. Особистісна тривожність не існує як окрема риса - вона впливає на формування 

та розвиток інших властивостей людини(мотив ухилення від невдачі, прагнення 

уникнення відповідальності, острах змагатися з іншими людьми). 

Ситуаційна тривожність – це зовнішньо схожа поведінка індивіда у групі, яка не 

пов’язана з особистісною тривожністю. Вона може бути проявлена у різних людей, в 

різноманітних ситуаціях, але у одних ситуаціях буде проявлятися рельєфно, а в інших 

буде відсутня (ситуативна тривожність на екзаменах). 

Особистісна та ситуаційна тривожність пов’язані таким чином, що спочатку у 

людини виникає ситуаційна тривожність, а потім вона може перерости, при негативних 

умовах, у особистісну. 

Ситуаційна тривожність (як і особистісна) має прояви в малих групах. Вона 

виникає в системі негативних взаємовідносин членів групи, які народжені підозрою, 

недовірою один до одного, відчуженістю. Розвиток групи у колектив сприяє зменшенню 

тривожності. 

Конфлікт – це зіткнення протилежно спрямованих цілей, інтересів, позицій, 

поглядів опонентів чи суб’єктів взаємодії. 

Типи міжособистісних конфліктів: 

1. Конфлікт безвихідності – він не має виходу, оскільки взаємовідносини 

протилежні і несумісні, оскільки позитивне ставлення одного суб’єкту наштовхується на 

негативне ставлення іншого. Цей тип конфлікту можна вирішити одним шляхом – повним 

розірванням відносин. 

2. Конфлікт невизначеності невизначене позитивне чи негативне відношення 

одного партнера до іншого призводить до незрозумілості у стосунках. Вирішення 

конфлікту прояснення відносин між людьми. 

3. Третій тип конфліктів характеризований тим, що одна і та ж сама людина 

викликає до себе одномоментно і позитивне і негативне відношення. Будь-який рух, 

спрямований на наближення до неї, швидко зупиняється, оскільки наближення викликає 

підсилене прагнення уникнути, розірвати з цією людиною взаємовідносини. Таким чином 

один індивід, який відчуває до іншого амбівалентне (суперечливе) почуття одномоментно 

і прагне, і боїться іншого. У результаті він зупиняється на півдорозі до партнера та 

зберігає певну психологічну дистанцію. 

Фрустрація – тимчасовий стан емоційного розладу, пов’язаний з переживанням 

поразки в досягненні цілі або з марністю зусиль при її досягненні. Фрустрація часто 



супроводжується розчаруванням, роздратуванням, тривогою та відчаєм. В групових 

відносинах фрустрація призводить до виникнення міжособистісних конфліктів. 

У різних людей реакція на фрустрацію виявляється у формі апатії, агресивності, 

регресії (тимчасового зниження рівня інтелектуальної оганізованості поведінки) 

.Агресивні дії як реакція на фрустрацію виникають тоді, коли внутрішня напруженість 

(породжена невтамованим бажанням) шукає зовнішньої розрядки.Інша людина при цьому 

сприймається як причина негативного емоційного стану. 

Психологічна сумісність.Сумісність – це оптимальне поєднання якостейлюдей у 

процесі взаємодії, що сприяє успішному виконанню спільної діяльності. 

Види сумісності: фізична, психофізіологічна, психічна та соціально-психологічна. 

Фізична сумісність– виявляється в гармонійному поєднанні фізичних якостей двох 

або кількох людей, що спільно виконують певну діяльність. Наприклад максимальна 

продуктивність фізичної праці можлива за умову, що всі виконавці не поступаються один 

одному в силі та витривалості. 

Психофізіологічна сумісність відрізняється за особливостями аналізаторних та 

нервових систем. Цей різновид сумісності передбачає успішність взаємодії людей у тих 

видах діяльності, в яких чутливість певної аналізаторної системи є вирішальною ( оркестр, 

робота на конвейєрі). Ще більшого значення у межах цієї сумісності набуває темперамент. 

– Доведено, що найбільш успішно взаємодіють люди з різним типом темпераменту 

(холерик і флегматик, сангвінік і меленхолік), гірше – люди з однаковим темпераментом. 

Разом з тим, при праці, яка потребує рухливої нервової системи від всіх учасників, 

протилежні темпераменти непридатні. 

Соціально-психологічна сумісністьпередбачає взаємини людей з такими 

особистісними властивостями, які сприяють успішному виконанню соціальних ролей. У 

цьому випадку не обов’язково потрібна схожість характерів, здібностей, але обов’язкова 

їх гармонія. 

Психологічна сумісністьє спільністю поглядів, переконань, цінностей, моральних 

установок, найбільше духовно зближує людей. Психологічна сумісність – це вищий 

інтегративний рівень сумісності людей, вона характеризує змістовний бік взаємодії і 

зумовлює її ефективність. 

Відсутність сумісності в групі за певних умов може спричинити конфлікт. 

 

Тема 7. Увага. 

Оснвні питання: 

Поняття увага, об’єкти уваги. Фізіологічні механізми уваги.  

Загальні характеристики уваги .  

Види уваги та індивідуальні особливості уваги людини. 

Уважність та її виховання у школярів. 
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Увага – це спрямованість та зосередженість свідомості людини на визначених 

об’єктах або будь-якій діяльності. 

Об’єктами уваги є предмети, явища, їх властивості та відносини а також дії, думки 

та почуття людини. 

Фізіологічні механізми уваги. Увага детермінується співвідношенням збуджень у 

корі головного мозку, викликаних дією подразників, та внутрішніми установками і 

психічними станами. Ідеї І.П.Павлова про орієнтувально-рефлекторну діяльність 

організму,пізніше поглиблені нейрофізіологічними дослідженнями, з’ясовують 

фізіологічне підгрунтя уваги. – Орієнтувальний рефлекс забезпечує живим істотам 

можливість пристосуватися до різноманітних зовнішніх врливів на організм. 

У процесі життєдіяльності під валивом зовнішніх і внутрішніх подразнень у 

відповідних ділянках кори великих півкуль головного мозку виникають більш-меньш 

стійкі оптимальні збудження. Ці оптимальні збудження стаютб домінуючими і 

викликають гальмування слабших збуджень, що виникають в інших ділянках кори 

великих півкуль. Зміна характеру та сили подтазнень призводить до переміщення 

осередку оптимального збудження з одних ділянок кори великих півкуль до інших. Таким 

чином змінюється і спрямованість уваги. 

Значний внесок у з’ясування фізіологічного пігрунтя уваги зробив О.О.Ухтомський 

своїм вченням про домінанту. Домінанта – це панівне осереддя, яке притягує до себе хвилі 

збудження з різноманітних джерел. 

Серед багатьох збуджень, що виникають одночасно в корі головного мозку, одне 

стає домінуючим,фізіологічним підгунтям свідомих процесів, уваги.Інші збудження 

(субдомінанти)гальмуються. При цьому домінанта посилюється за рахунок 

субдомінант.Домінантне збудження залишається домінуючим, доки якась субдомінанта не 

набуде більшої інтенсивності. Тоді субдомінанта стає домінантою, а домінанта – 

субдомінантою. 

Виразом домінанти, за Ухтомським, є робоча поза організму. У стані уваги людина 

напружує м’язи, має своєрідний вираз обличчя, особливі рухи, настає підвищення 

чутливості органів відчутту (сенсибілізація), або знижується чутливість до зовнішніх 

подразників,якщо ми зосереджені на внутрішній діяльності чи психічних станах, 

змінюються вегетативні процеси, серцебиття, кровообіг. 

Виникнення уваги та її відволікання пояснюють дією взаємної індукції збудження 

та гальмування. Взаємодія процесів збудження та гальмування в корі великих півкуль 

головного мозку пояснює низку властивостей уваги: так, обсяг уваги залежить від 

величини осередку оптимального збудження ділянок кори великих півкуль; розподіл 

уваги – можливістю дії і тими ділянками кори, що перебувають у стані певного 

гальмування; переключення уваги – переміщенням оптимального збудження з однієї 

ділянки кори на іншу. Швидкість переключення уваги неоднакова у різних людей і 

залежить від типу нервової системи організму. 

Загальні характеристики уваги. 

Спрямованість або вибірковість уваги як пошуку, вибір об’єктів пізнання має 

прояви в різних формах. 



Вибірковість уваги виявляє себе у пильності, сторожкості. Наприклад: підвищена 

тривожність або складні форми поведінки (загострена увага до слів і дій незнайомих або 

не викликаючих довіри людей). 

Зосередженість уваги визначає таку його організацію, яка забезпечує глибину, 

точність та ясність відображення у свідомості об’єктів пізнання. 

Увага – необхідна умова успішного здійснення будь-якої практичної діяльності 

людини. 

Види уваги. 

Виділяють зовнішню, звернену на навколишнє середовище, та внутрішню увагу, 

спрямовану на власні думки та переживання. У залежності від цільової спрямованості та 

рівня вольових зусиль розрізняють мимовильну та довільну (опосередковану )увагу а 

також післядовільну увагу. 

Мимовільна увага відрізняється стихійністю виникнення, відсутністю зусиль за-для 

її збереження. Мимовільну увагу викликають такі причини: 1)об’єктивні особливості 

предметів та явищ (інтенсивність, новизна, контрастність, динамічність об’єктів) та 

2)суб’єктивні фактори, в яких відображається вибіркове відношення людини до 

навколишнього світу. 

Довільна увага викликається свідомо. Це активне цілеспрямоване зосередження 

свідомості, підтримка визначеного рівня якого пов’язано з вольовими зусиллями. 

Післядовільна увага – має ознаки як мимовільної (не вимагає спеціальних вольових 

зусиль), так і довільної -залишається цілеспрямованою і передбачуваною. Перехід від 

довільної уваги в післядовільну зменшує напруженість діяльності через зменьшення 

потреби у витраті зусиль на зосередження в роботі і тому підвищує її ефективність. 

Види уваги та їх порівняльна характеристика. 

Вид уваги Умови виникнення Основні 

характеристики 

Механізми 

Мимовільна Дія сильного, 

контрастного або 

значущого 

подразника, який 

викликає емоційну 

реакцію 

Мимовільність, 

легкість  

виникнення і 

переключення 

Орієнтувальний рефлекс або  

домінанта, яка характеризує  

більш-меньш стійкий інтерес особистості 

Довільна Постановка 

(прийняття) задачі 

Спрямованість 

відповідно до  

задачі, вимагає 

вольових зусиль 

Провідна роль другої сигнальної системи 

Після- 

довільна 

Входження в 

діяльність і 

викликаний в зв’язку з 

цим інтерес 

Зберігається 

цілеспрямованість, 

знімається 

напруженість 

Доминанта, яка характеризує  

зацікавленість, що виникла у  

процесі діяльності 

Індивідуальні особливості уваги характеризуються стійкістю, переключенням, 

розподілом та об’ємом. 

Стійкість визначається властивістю підтримувати достатній рівень зосередження 

стільки часу, скільки потрібно для даної діяльності (без відволікань). 

Переключення уваги – це її перехід з одного об’єкта на інший. 

Під розподілом уваги розуміють її розпилення на декілька об’єктів в один і той же 

час. 

Об’єм уваги характеризується кількістю об’єктів, що сприймаються одномоментно. 

Уважність та її виховання у школярів. 

У трудовій діяльності і повсякденному житті люди бувають уважні, неуважні та 

розсіяні. Ступінь уважності – це стійка властивість особистості, притаманна їй від 



природи, що вдосконалюється протягом життя в досить обмеженому діапазоні залежно від 

обставин, потреб та досвіду. 

Уважною людиною можна назвати, якщо в неї переважає довільна і післядовільна 

увага, якщо вона має мету і волю, добре усвідомлює, чого хоче. Неуважна людина – це та, 

яка не вміє зосередитися на предметі, на здатна проникнути в суть речей, у внутрішній 

світ іншого.Розсіяналюдина посідає проміжне місце за градацією уваги, має поверхневу 

спрямованість дій, не може зосередитись на якомусь об’єкті. 

Уважність – важлива умова чуттєвого і раціонального відображення дійсності, 

логічного ходу думки та її позитивних результатів. Неуважність завжди тісно пов’язана з 

невмінням довільно регулювати увагу, а це негативно відбивається на розумовій 

діяльності, порушує послідовність, доказовість, несуперечливість суджень та викликає 

емоційне відволікання думки. Під вихованням уважностірозуміють формування таких 

якостей уваги як здібність зберігати її високу концентрацію тривалий час, вміння 

прцювати і не відволікатися, безпомилково виконувати будь-які складні завдання. 

В процесі шкільного навчання роль уваги опосередкована двома її функціями: коли 

робота учня нова і складна, то потрібна довільна увага, яка б спрямовувала діяльність; 

коли ж робота засвоєна до автоматизму, то вимагається увага, яка б тільки контролювала 

правильність процесу виконання завдання. 

Щоб активізувати увагу учнів, слід цікаво викладати навчальний матеріал, але 

потрібна і наполеглива розумова активність учнів. Формуванню уваги учнівсприяють такі 

умови: 1) привчання учнів працювати в різних умовах, тренуючи довільну увагу; 2) 

захоплювати цікавою і важкою працею, формуючи післядовільну увагу; 3) домагатись 

усвідомлення суспільної значущості діяльності учня, розвитку моральних якостей; 4) 

пов’язати увагу з вимогами дисципліни; 5) розвивати стійкість уваги, формувати вольові 

якості учнів; 6) формувати обсяг і розподіл уваги як певну навичку виконання кількох дій 

у високому темпі;7) формувати переключення уваги вправамипереключення з об’єкта на 

об’єкт.Треба також привчати дітей не робити щось недбало. Це є запорукою формування в 

них уважності. 

 

Тема 8. Відчуття. 

Оновні питання: 

Відчуття, їх класифікація та зв’язок з практичною діяльністю.  

Закономірності відчуттів.  

Сенсорна організація людини. 

Література основна: 

1. Столяренко Л.Д. Основы психологии / Л.Д. Столяренко. – Ростов н / Д., 1996. – 330 

с. 

2. Теплов Б.М. Избранные труды: В 2 т. / Б.М. Теплов. — Т. II. — М., 1985. – 410 с. 

3. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. — Т. I. — М., 1982. – 470 с. 

4. Гальперин П.Я. Введение в психологию / П.Я. Гальперин. – Ростов на Дону, 

1999. — 420 с. 

5. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии / М.В. Гамезо, 

И.А.Домашенко. – М., 2001. — 230 с. 

6. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций / 

Ю.Б.Гиппенрейтер. — М., 1988. — 320 с. 

 

Додаткова література: 

 

1. Веккер Л.М. Психические процессы / Л.М. Веккер. В 3-х т. – Т.I, Л.: ЛГУ, – 1981; – 

300 с. 

2. Липер Р. Жена и теща. // Хрестоматия по ощущению и восприятию. / Под ред. 

Ю. Б. Гиппенрейтер, М. Б. Михалевской – М.: МГУ, 1975. – 310 с. 



3. Найссер У. Познание и реальность / У. Найссер. – М., 1981. – 295 с.  

 

Відчуття  – відображення властивостей предметів об’єктивного світу, які 

виникають при безпосередній дії на рецептори. У рамках рефлекторної концепції 

І.М.Сєчєнова та ІІ.П.Павлова відчуття є цілісним рефлексом, який об’єднує прямими та 

зворотніми зв’язками периферійні та центральні відділи аналізаторів. Фактично відчуття 

стали об’єктом психофізики сенсорних процесів та фізіології людини. 

Види відчуттів: Iкласифікація – англійський фізіолог Ч.Шерингтон виділив три 

класи відчуттів: 

Екстероцептивні, які виникають внаслідок дії зовнішних подразників на рецептори, 

що розміщені на поверхні тіла. Вони поділені на два підкласи: дистантні (зорові, слухові) 

та контактні (смакові, чуттєві), нюхові – дещо проміжне між ціми підкласами. 

Проприоцептивні (кінестетичні), які відображають рух тіла завдяки рецепторам у 

м’язах, жилах, суглобах та суставних сумках. 

Інтероцептивні (органічні), які сигналізують про хід обмінних процесів у 

внутришньому середовищі організму. 

Ця класифікація не враховує багатофункціональність, незалежність функцій 

відчуття від морфологічної локалізації рецепторів. Так, зорові відчуття виконують 

важливу пропріоцептивну функцію. 

Спробу створення генетичної класифікації відчуття зробив англієць Х.Хед. Він 

відокремив більш давню – протопатичну та молоду – епікритичну чуттєвість.- На відміну 

від епікритичних протопатичні відчуття не вказують на точну локалізацію джерела 

подразнення, характеризуються постійним афективним забарвленням та відображають 

більш суб’єктивні стани ніж об’єктивні процеси.Поширеною класифікацією відчуттів є 

класифікація їх за модальністю (зорові, слухові, нюхові, смакові, кінестетичні та 

дотикові). 

Зорові відчуття – це ті, що виникають при безпосередній дії подразників на зоровий 

аналізатор. – Зорова система людини сприймає електромагнітні хвилі у діапазоні від 380 

до 780 міліардних часток метру. Так, хвилі, довжиною від 380 до 450 нанометрів 

сприймаються нами як фіолетовий колір, 480 – як синій, 500 – блакитно-зелений, 521 – 

зелений, 540-560 – зелено-жовтий, 573 – жовтий, 600-650 – жовто-гарячий, 650-780 – 

червоний. 

Слухові відчуття. Вухо реагує на перепади атмосферного тиску. Коливання 

повітря, які відбуваються з визначеною частотою та характеризуються периодичними 

появами зон високого та низького тиску, сприймаються нами як звуки. Частота коливань в 

секунду – герц, чисельно дорівнює одному повному коливанню у секунду. Чим вище 

частота коливань, тим вище звук, що сприймається. Так звук “о” має частоту 150 – 300 

герц, звук “а”- 700 –1100 герц. 

На висоту звуку, що сприймається вухом впливає і його сила (інтенсивність або 

амплітуда).Оцінка гучності звуку робиться в децибелах. Так, шепіт людини коливається у 

інтервалі від 10 до 18 децибел, людська мова середньої гучності – 60 децибел, гуркіт 

легкового авто – 75 децибел, реактивного літака – 115 децибел, а верхня больова межа 

слухового відчуття – 120 децибел. 

Нюх – важливе, найбільш просте і саме давнє чуття , яке порджує відчуття запаху. 

Шлях від рецепторів нюху до відповідних мозкових структур – аналізаторів найбільш 

короткий – нервові волокна входять безпосередньо у мозок. У риб нюховий мозок займає 

практично усю поверхню півкуль, а у людини – одну двадцяту частину мозку. 

Смак. Смакові відчуття мають чотири основні варіанти: солоне, солодке, кисле та 

гірке. Комбінації цих варіантів складають увесь спектр смакових відчуттів. 

Дотик. Чуттєвість шкіри, або дотикова чуттєвість – це широкий комплекс відчуттів. 

Будь-який дотик до шкіри викликає комбіноване відчуття, яке складається з чотирьох 

простих: тиску, болі, тепла та холоду. 



Кінестетичні відчуття та відчуття рівноваги – це несвідомі види відчуттів, які 

допомагають людині координувати власні рухи у просторі. – Задопомогою рецепторів, які 

знаходяться у м’язах, жилах та суглобах, ці автоматичні реакції допомагають зберігати 

рівновагу, контролювати мимовільні та довільні рухи, координують рухи різних частин 

тіла. 

Закономірності відчуттів. 

Властивості відчуттів: адаптація, контраст, сенсибілізація, межи відчуття 

(абсолютні та диференційні), послідовні образи. 

Адаптація – підвищення чи зниження чутливості аналізаторів як результат 

невпинного чи тривалого впливу подразників. 

Контраст – слабкі подразники підвищують чутливість до інших,одномоментно 

діючих, подразників, а сильні навпаки зменшують цю чутливість. 

Сенсибілізація – підвищення чутливості аналізаторів оскільки підвищилась 

збудженість кори головного мозку під впливом інших подразників. 

Послідовні образи – це продовження відчуттів, хоча дія подразника ущухла 

(зникла). 

Абсолютна межа відчуття.Відчуття виникають у результаті дії стимулів-

подразників. Але для того щоб відчуття виникло потрібно, щоб стимул досяг певної 

величини, яка називається межевою (пороговою). 

Величина стимулу, відповідна 50% випадків виникнення відчуттів є абсолютною 

межею відчуття. Кожний вид відчуттів має свою абсолютну межу: 

Середні позначки абсолютної межи виникнення відчуттів. 

Органи 

почуття 

Величина абсолютної межи (у вигляді ситуації) 

Зір Сприйняття ясної темної ночі полум’я свічки на відстані до 48 км від ока 

Слух Розпізнання ходу наручного годинника у абсолютній тиші на відстані до 6 м 

Смак Відчуття присутності однієї чайної ложки цукру у 8 літрах води 

Запах Відчуття присутності однієї краплі парфумів в приміщенні з 6 кімнат 

Дотик Відчуття руху повітря, створене падінням крила мухи на поверхню шкіри з висоти 1 

см 

Диференційна межа відчуття 

Крім величини абсолютної межі відчуття є відносний, диференційний поріг. Це 

величина, на яку змінюється початковий стимул, щоб людина помітила зміну відчуття. 

Для кожного органу відчуття він постійний: ∆ I / I = const, де I – початкова величина 

подразнику, ∆ I – збільшення (приріст) її. Цей факт був встановлений батьком фотометрії 

французом П.Бугером у 1760 році, а підтверджений і уточнений психофізиком з Германії 

Е Вебером. Закон Бугера-Вебера історично перший закон експериментальної психології. 

Закон Фехнера . Фехнер гадав, що закон Бугера-Вебера дає змогу вимірювати 

інтенсивність відчуттів . Фехнер зробив ряд припущень та вивів основний психофізичний 

закон, за яким кожне збільшення сили відчуття на одиницю вимагає збільшення 

подразнику в 10 разів: S = K lg I, де S – сила відчуття, K – коефіціент пропорційності, lg – 

десятичний логарифм, I – величина подразника. 

Згодом американський вчений С.Стивенс прийшов до висновку, що закон Фехнера 

краще обчислювати за формулою: S = KRn , де К – константа, залежна від одиниць виміру, 

n – показник модальності відчуття (0,3 – для гучності звуку наприклад), R- діючий 

подразник. 



Внаслідок винаходу електронного мікроскопу було доведено, що генерація 

електроімпульсів у рецепторі також підлягає закону Фехнера, який базується на 

електохімічних процесах, що проходять в нервовій системі. 

Сенсорна організація людини. 

Сенсорна система людинидає можливість отримати інформацію про навколишнє 

середовище та внутрішній стан людини (за рахунок дії спеціалізованих аналізаторів) та 

виробити адекватну реакцію організму на подразнення. Постійне орієнтування людинив 

навколишньому середовищі відбувається за механізмомрефлекторного кола, яке 

забезпечує зворотній зв’язок індивиду з світом. 

Фізіологічною основою відчуттівє діяльність аналізаторів, які складаються з: 

1. рецепторів, які розташовані на перифірії ценральної нервової системи 

ісприймають подразнення нервових апаратів ; 

2. доцентрових (аферентних) невових шляхів, якими нервове збудження, що 

виникає у рецепторах, передається у відповідні ділянки кори великих півкуль 

головногомозку 

3. центральних коркових відділів аналізаторів, де виконується “обробка” 

нервових імпульсів, що надійшли з рецепторів. 

Дія подразника (колір, звук, світло тощо) на рецептор викликає в ньому збудження, 

яке передається доцентровими нервами в центральну частину аналізатора, в кору 

головного мозку, де (в ядрі аналізатора) інформація з’ясовується та відтворюється 

(синтезується в цілісний конструкт). 

 

Тема 9. Сприйняття. 

Основні питання  

Поняття сприйняття, види, властивості.  

Закономірності сприйняття.  

Загальний напрямок розвитку перцептивних дій.  

Спостереження та спостережливість. 

Сприймання як дія. 
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Сприйняття – це відображення предметів та явищ у сукупності їх властивостей та 

частин при безпосередній дії на органи почуттів. Результат цього процесу – перцептивний 

образ. Складність відтвореного образу завжди поєднується з індивідуальною його 

своєрідністю – тобто перцептивні образи одних і тих самих явищ, відтворених різними 



людьми можуть значно відрізнятись. Це залежить від: 1) індивидуальних особливостей 

людини, 2) закономірностей процесу сприйняття, 3)від навколишніх обставин. 

Види сприйняття. В залежності від особливостей сприймаємого об’єкту 

розрізняють сприймання предметів, слів, музики та людини людиною (соціальна 

перцепція). Соціальна перцепція має два аспекти: пізнавальний та емоційний (наприклад 

емпатія). 

В залежності від переваги того чи іншого органу почуття відокремлюють зорове, 

слухове, смакове, дотикове та сприйняття запаху. 

Існує також класифікація сприйняття в залежності від форми матеріального 

існування: сприйняття часу як відображення об’єктивної тривалості часу, швидкості 

течення і послідовності подій; сприйняття руху (напрямку та швидкості) та сприйняття 

простору з включенням у нього сприйняття форми, відстані протягу та глибини. 

Б.Г.Анан’єв називав сприйняття простору “складною інтермодальною асоціацією”, 

результатом взаємодії кількох органів почуття. 

За тривалістю перцептивного процесу сприйняття буває симультаним 

(одномоментним) та сукцесивним (розгорнутим у часі). 

Властивості сприйняття: 

цілісність – можливість отримати цілісний образ предмету у всій різноманітності 

його властивостей; 

предметність – зв’язок наочного образу сприйняття з певним предметом чи 

моментом об’єктивної реальності; 

свідомість – свідоме тлумачення перцептивного образу, надання людиною певного 

змісту об’єкту; 

узагальненість – зведення одиничних об’єктів до загальних (групіровка об’єктів), їх 

класифікація за певною ознакою; 

константність – відносна постійність форми, величини, кольору предметів у 

змінних умовах; 

вибірковість – вибір одних об’єктів на відміну від інших. 

аперцепція– залежність сприйняття від попереднього досвіду людини. 

Продуктивність сприйняття як процесу залежить від: 

об’єм сприйняття– кількість об’єктів, що сприймає людина в одиницю часу чи за 

одну фіксацію; 

швидкість сприйняття – час адекватного сприйняття об’єкту чи явища; 

точність – відповідність сприйнятого образу реальному предмету чи явищу; 

повнота – степінь такої відповідності; 

надійність (стійкість) – можлива тривалість сприйняття з потрібною точністю. 

Саме за цими показниками судять про рівень розвитку перцептивних здібностей 

людини. 

Закономірності сприйняття: 

мотивація – потреба сприймати предмети та явища. Важливим регулятором 

процесу сприйняття є установка. Установка дуже впливає як на процес, так і на результати 

сприйняття, від неї залежить які об’єкти, деталі будуть сприйматися, а які людина не 

помітить; 

предмет та фон сприймання – неодмінною умовою сприйняття є виділення 

предмету з загального оточення. При цьому кожна частина об’єкту сприйняття 

залежить від свого оточення. Так світлі предмети здаються більшими, ніж такі самі 

за розмірами темні, вертикальні лінії у порівнянні з горизонтальними 

переоцінюються (виглядають більшими). Встановлено, що сприйняття фігури, 

предмету розпочинається з огляду контуру, згодом пропорцій та окремих деталей. 

Загальний закон сприйняття об’єкту запропонувала гештальтпсихологія – це закон 

“доброї форми”, тобто образ, що сприймається людиною повинен мати “добру форму” – 

просту, упорядковану. 



Загальний напрямок розвитку перцептивних дійпрямує від одиничного до 

загального, від послідовного розгляду (сукцесивного сприйняття) до звернутого, 

одномоментного (симультанного) сприйняття. 

Спостереження та спостережливість. 

Умовами адекватного сприймання є спостереження і спостережливість. Вони 

яскраво виявляються при довільному цілеспрямованому сприйманні. Спостереження 

найбільш відрізняє довільне сприйняття від мимовільного. Характерний показник 

спостереження – тривале цілеспрямоване зосередження уваги на предметі сприймання. 

Воно здійснюється з певною метою і за визначеним планом. У процесі спостереження 

увага може зосереджуватись або на явищі загалом, або на окремих його деталях. Це 

залежить від поставленої мети. 

Спостерігати треба вміти. Рівень вміння спостерігати залежить як від навчання 

спостереженню, так і від спостережливості як якості особистості. – Якщо дитину змалку 

привчають спостерігати явища природи, поведінку тварин чи явищ життя, то в неї 

розвивається такий бік характеру як спостережливість, тобто здатність помічати в 

об’єктах малопомітне, але суттєве. 

Спостереження і спостережливість відіграють значну роль у навчанні та трудовій 

діяльності людини. І.П.Павлов вважав, що спостережливість вкрай потрібна вченому. На 

його інституті викарбувано: “Спостережливість, спостережливість, спостережливість”. 

Сприйняття як дія. 

Процеси сприйняття потрібно розглядати як дії, перцептивні дії, які забезпечують 

орієнтування в конкретній ситуації, виділення та обробку інформації, яке подається у 

вигляді образів, адекватних предметам реальності. До перцептивних дій належать рухи 

руки, що обстежує предмет, очей, що відтворюють контур об’єкта. 

Залежно від завдання людина застосовує різні системи перцептивних дій,. 

Перцептивні дії – особливий вид дій. Мета перцептивних дій – не зміна об’єктів чи явищ, 

а одержання корисної інформації про їхні властивості і характеристики. Перцептивні дії 

неможливо звести до фізіологічних реакцій, хоча за своїми механізмами вони є 

рефлекторними. Істотна характеристика цих дій визначається змістом взаємодії людини з 

довкіллям, тобто належить до психологічної сфери. 

Перцептивні дії в процесі індивідуального розвитку виникають спочатку як 

розгорнуті зовнішньорухові дії руки та ока, що обстежують незнайомий предмет та 

створюють його моторну копію. Поступово (з віком) вони згортаються, 

стаютьвнутрішніми перцептивними діями. – Це сприймання має вигляд миттєвого 

відображення об’єкта. Процес згортання перцептивних дій зумовлений формуванням у 

людини числених систем еталонів, якими є фіксовані в пам’яті найбільш 

інформативніознаки предметів. Величезну кількість таких еталонів людина засвоює в 

процесі навчання. Це суспільно вироблені системи фонем рідної мови, геометричні 

форми, кольори тощо. Еталони, на яких базується чуттєве пізнання, суттєво зменьшують 

кількість інформації, що вимагає переробка. Достатньо вловити лише кілька ознак 

предмета , щоб сформувати його цілісний образ. Так, ми практично не помічаємо помилок 

в тексті,бо сприймаємо слова такими, якими вони повинні бути. 

Сприйняття людини суспільно зумовлене, включене в систему понять, які є 

продуктом суспільно-історичного досвіду. Чим більш глибокими і різноманітними 

знаннями володіє людина, тим багатшим є її сприйняття світу, а розвинене 

сприйняття є імпульсом до розвитку мислення і почуттів, оволодіння новими 

сферами людської практики. 

 

Тема 10. Пам’ять. 

Основні питання: 

Визначення пам’яті. Теорії пам’яті.  

Види пам’яті. Характеристика процесів пам’яті.  



Структура пам’яті.  

Індивідуальні властивості пам’яті. 

Література основна: 

1. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. — Т. I. — М., 1982. – 470 с. 

2. Гальперин П.Я. Введение в психологию / П.Я. Гальперин. – Ростов на Дону, 

1999. — 420 с. 

3. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии / М.В. Гамезо, 

И.А.Домашенко. – М., 2001. — 230 с. 

4. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций / 

Ю.Б.Гиппенрейтер. — М., 1988. — 320 с. 

 

Додаткова література: 

1. Вейн A.M., Каменецкая Б.И. Память человека / A.M. Вейн, Б.И. Каменецкая. — М., 
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2. Голубева Э.А. Индивидуальные особенности памяти человека. 

Психофизиологическое исследование / Э.А. Голубева. — М., 1980. — 220 с. 

 

 

Пам’яттю називають закріплення, зберігання , наступне відтворення та забування 

людиною її попереднього досвіду. 

Теорії пам’яті. 

Перші спроби науково пояснити феномен пам’яті здійснені асоціативним напрямом 

психології.Центральним поняттям асоціативної психології є поняття асоціації, що означає 

зв’язок, з’єднування. Механізм асоціації полягає у встановленні зв’язку між враженнями, 

що одночасно виникають у свідомості. Залежно від умов утворення асоціації поділяють 

на: асоціації за суміжністю, асоціації зо схожістю та асоціації за контрастом. 

Асоціація за суміжністю– це відображення в мозку людини зв’язків між 

предметами та явищами, які йдуть один за одним у часі (суміжність у часі) або 

перебувають поряд у просторі (суміжність у просторі). Асоціації за суміжністю виникають 

при згадуванні подій, свідкрм яких була людина, при заучуванні матеріалу тощо. 

Асоціація за схожістюмає місце у випадках, коли в мозку відображаються зв’язки 

між предметами, схожими між собою у певному відношенні (помилкове сприймання 

незнайомої людини як знайомої наприклад). 

Асоціація за контрастом утворюється при відображенні в мозку людини предметів 

та явищ дійсності, що пов’язані між собою протилежними ознаками (високий – низький, 

веселий – сумнитй тощо). 

Особливим різновидом асоціацій є причиново-наслідкові асоціації, які 

відображають не лише збіг подразників у часі і просторі, їх схожість чи відмінність, але і 

причинові залежності між ними. Ці асоціації є головними стосовно міркувань і логічних 

побудов. 

Недоліком асоціанізму було те, що він не пояснив чим детермінован асоціативний 

процес, що зумовлює його вибірковість. 

Рішучої критики асоціативна теорія зазнала від гештальт-психології. Головним 

поняттям нової теорії було поняття ”гештальт”- цілісний образ, який неможливо звести до 

суми окремих його частин. Тому утворення зв’язків базується на організації матеріалу, що 

визначає і структуру слідів у мозкуза принципом подібності за формою. 

Фізіологічна теорія пам’яті пов’язана з положеннями вчення І.П.Павлова про вищу 

нервову діяльність. Згідно з вченням Павлова матеріальним підгрунтям пам’яті є 

пластичність кори великих півкуль головного мозку, її здатність утворювати тимчасові 

нервові зв’язки, умовні рефлекси. Утворення, зміцнення та згасання тимчасових нервових 

зв’язків є фізіологічним базисом пам’яті. Запам’ятоване зберігається не як образ, а як 

“слід”,як тимчасові нервові зв’язки, що утворилися у відповідь на дію подразника. 



Згідно з фізичною теорією пам'яті проходження будь-якого збудження через групу 

клітин (нейронів) залишає по собі фізичний слід, що призводить до механічних та 

електронних змін у сінапсах. При зоровому сприйманні предмета відбувається обстеження 

оком об’єкта по контуру, що супроводжується рухом імпульса по відповідній групі 

нервових клітин, які “моделюють” сприйнятий об’єкт у вигляді просторово-часової 

нервової структури. 

Біохімічна теоріяпам’яті наголошує про двощаблевий характер процесу 

запам’ятовування. – На першому щаблі, одразу після впливу подразника, в мозку 

відбувається короткочасна електрохімічна реакція, яка викликає оборотні фізіологічні 

процеси в клітині. Друга стадія виникає на грунті першої – це власно біохімічна реакція, 

пов’язана з синтезом протеїнів. Перша стадія триває секунди (хвилини) і є механізмом 

корткочасної пам’яті, друга, яка характеризується необоротністю хімічних зін в клітинах, 

вважається механізмом довготривалої пам'яті. 

Види пам’яті. 

Найбільш поширеною класифікацією мнемічних процесів є запропонований 

П.П.Блонським розподіл пам’яті в залежності від особливостей матеріалу 

запам’ятовування та відтворення: 

1. рухова пам’ять – це пам’ять на рухи та їх системи, що дозволяє формувати 

практичні навички; 

2. емоційна (афективна) тобто пам’ять на почуття та емоційні стани; 

3. образна пам’ять, яка включає зорову, слухову, нюхову, смакову та дотикову 

пам’ять; 

4. словесно-логічна(вербальна) пам’ять. 

В залежності від характеру діяльності пам’ять поділяють на немимовільну та 

довільну. 

За засобами запам’ятовування розрізняють механічну та змістовну пам’ять. 

За тривалістю – оперативна, короткочасна та довготривала. 

Процеси пам’яті: 

1 запам’ятовування, яке буває у трьох формах – а) відбиток як короткочасне або 

довготривале збереження матеріалу; б) немимовільне запам’ятовування; в)заучення; 

2 збереження та забування як два боки процесу збереження інформації; 

4 відтворенняяк процес трансляції запам’ятованогоматеріалу.Рівні відтворення: 

впізнавання, власно відтворення, припам’ятовування. 

Характеристика процесів пам’яті. 

Запам’ятовування – один з головних процесів пам’яті. Відповідає за утворення і 

закріплення тимчасових нервових зв’язків. Запам’ятовування буває мимовільним і 

довільним. 

Мимовільне запам’ятовування здійснюється без спеціально поставленої мети 

запам’ятати. Все, що емоційно сильно впливає на нас, запам’ятовується незалежно від 

нашого наміру запам’ятати. Мимовільному запам'ятовуванню сприяють яскравість, 

наявність інтересу, контрасність. 

Довільне запам’ятовування відрізняється від мимовільного рівнем вольового 

зусилля, наявністю завдання та мотиву. Воно має цілеспрямований характер, 

використовує спеціальні засоби та прийоми запам’ятовування. Умовами успіху довільного 

запам’ятовування є дійовий характер засвоєння інформації, інтерес до матеріалу, його 

значущість, установка на запам’ятовування тощо. 

Відтворення – є показником міцності запам’ятовування і разом з тим наслідком цих 

процесів. Засадовою стосовно відтворення є активізація раніше утворених тимчасових 

нервових зв’язків у корі великих півкуль головного мозку. Найпростіша форма 

відтворення – впізнавання(виникає при повторному сприйманні об’єктів). Впізнавання 

буває повним і неповним. При повному впізнаванні повторно сприйнятий об’єкт одразу 



ототожнюється з раніше відомим, повністю відтворюються час, місце, деталі 

ознайомлення з ним. 

Неповне впізнання характеризується невизначеністю, труднощами співвіднесення 

об’кта, що сприймається. 

Складнішою формою відтворення є згадування. Особливість згадування полягає в 

тому, що воно відбувається без повторного сприймання того, що відтворюється. 

Згадування може бути довільним (наприклад пригадування правила) або мимовільним, 

коли образи чи відомості спливають у свідомості без будь-яких мотивів (ремінісценція – 

“виринання” у свідомості забутого). 

Особливою формою довільного відтворення є пригадування, коли людина докладає 

певних зусиль щоб згадати потрібну інформацію. 

Структура пам’яті . 

Процеси пам’яті і –Інди ідуальні відмінності пам’яті:  

запам’ятовування - швидкість запам’ятовування 

збереження - точність запам’ятовування за способом за тривалістю: за змістом: 

образна, словесно-логічна, рухова, емоційна 

відтворення - міцність запам’ятовування запам’ятовування - короткочасна 

забування - готовність до відтворення - довільна - довготривала 

- мимовільна - оперативна 

Індивідуальні властивості пам’яті. 

Кожна особистість має індивідуальні відмінності пам’яті, які виявляються в 

точності, швидкості, міцності запам’ятовування та готовності до відтворення. 

Точність запам’ятовування характеризується відповідністю відтвореного тому, що 

запам’ятовувалося, та кількістю припущених помилок. 

Швидкість запам’ятовування визначається кількістю повторень, необхідних людині 

для запам’ятовування нового матеріалу. 

Міцність запам’ятовування виявляється в тривалості збереження завченого 

матеріалу або повільності його забування. 

Готовність до відтвореннявизначається тим, як швидко та легко людина може в 

потрібний момент пригадати необхідні їй відомості. 

Індивідуальні відмінності пам’яті зумовлюються типом вищої нервової діяльності. 

Швидкість утворення тимчасових нервових зв’язків пов’язана з силою процесів забування 

та гальмування, що зумовлює точність і міцність запам’ятовування. 

Індивідуальні відмінності пам’яті виявляються і в тому, який матеріал краще 

запам’ятовується людиною – образний, словесний чи рівною мірою обидва. Саме тому 

розрізняють наочно-образний, словесно-абстрактний та змішаний (проміжний) типи 

пам’яті. Ці типи зумовлені, в першу чергу, умовами життя та професійною діяльністю. 

Так наочно-образнийтип пам’яті притаманний письменникам, поетам, діячам 

мистецтв;словесно-абстрактний–вченим, філософам. Врахування індивідуальних 

відмінностей пам’яті важливо в навчальній роботі і призводить до покращення як 

акдемічних здібностей учнів так і до розкриття творчого потенціалу дітей. 

 

Тема 11. Уява. 

Основні питання: 

Поняття про уяву.  

Види та прийоми уяви.  

Процес створення образів уяви.  

Уява та особистість. 

Література основна: 
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2. Гальперин П.Я. Введение в психологию / П.Я. Гальперин. – Ростов на Дону, 

1999. — 420 с. 



3. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии / М.В. Гамезо, 

И.А.Домашенко. – М., 2001. — 230 с. 
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Уява – це процес створення людиною на грунті попереднього досвіду образів 

об’єктів, яких вона ніколи не сприймала. Створення образів уяви завжди пов’язане з 

певним відходом від реальності, виходом за її межі. Це значно розширює пізнавальні 

можливості людини, забезпечує їй здатність передбачення та створення нового світу як 

середовища свого буття. Діяльність уяви тісно пов’язане з мисленням. Орієнтуючи 

людину в процесі діяльності, уява створює психічну модель кінцевого та проміжних 

результатів праці і цим забезпечує втілення ідеального образу в матеріальний чи 

ідеальний продукт. Вибір способу дій, комбінування елементів в образах уяви 

здійснюється шляхом логічних міркувань, завдяки чому зберігається зв’язок продуктів 

людської фантазії з реальністю, їх дійовий характер. Цінність уяви полягає в тому, що 

вона допомагає людині орієнтуватися в проблемних ситуаціях, приймати правильні 

рішення, передбачати результат своїх дій. 

Психологічний механізм уяви: дисоціація життєвих вражень та об’єднання окремих 

елементів у нові комбінації. 

Види уяви. 

Різновиди уваги:1) репродуктивна (мимовільна та довільна); 2) творча (довільна, 

продуктивна); 3) мрія (як процес створення людиною образів бажаного майбутнього). 

Залежно від участі волі в діяльності уяви її поділяють на мимомільну та довільну. 

Мимовільною є така уява, коли створення нових образів не спрямовується 

спеціальною метою уявити певні предмети чи явища. Так, у процесі спілкування 

співрозмовники уявляють ситуації, події, що є предметом обговорення. 

Процес уяви може відбуватись як довільний, коли він спрямовується певною метою 

створити образ об’єкта, ситуації. Довільне створення образів має місце головним чином у 

творчій діяльності людини. 

Репродуктивна (відтворювальна) - це уява, яка включена в процес засвоєння того, 

що вже створили та описали інші особистості. Це процес створення людиною образів 

нових об’єктів на підставі їх словесного опису чи графічного зображення. 

Уява, яка допомагає людині створювати нові оригінальні образи, 

називається творчою. Так, у конструктора-винахідника, який працює над новою машиною 

уява творча, а у інженера, який за словесним описом чи кресленням створює образ цієї 

машини ,уява – репродуктивна. 

Творча і репродуктивна уява тісно пов’язані між собою, постійно взаємодіють і 

переходять одна в одну. 

Залежно від змісту діяльності уяву поділяють на технічну, наукову, художню та 

інші різновиди. 

Художня уява має переважно чуттєві (зорові, слухові, дотикові) образи, 

надзвичайно яскраві та детальні. 



Для технічної уяви характерними є створення образів просторових відношень у 

вигляді геометричних фігур і побудов, їх легке дисоціювання та об’єднання в нові 

сполучення, уявне перенесення їх у різні ситуації. 

Наукова уява знаходить своє виявлення у гіпотезах, проведенні експеріментів, 

розробці узагальнень. Фантазія відіграє важливу роль у плануванні наукового 

дослідження, в передбаченні перебігу експерімента. 

Прийоми уяви: аглютинація; 2) схематизація; 3) гіперболізація; 4) наголошування; 

5) типізація. 

Процес створення образів уяви. 

Створення людиною образів нових об’єктів зумовлене потребами її життя та 

діяльності. Найбільщ елементарною формою синтезування нових образів є аглютинація (в 

перекладі з латинської “ склеювання”). Це створення образу шляхом поєднання якостей, 

властивостей чи частин різних об’єктів (наприклад кентавр як поєдання коня і людини). 

Прийом створення нових образів є аналогія. Його суть полягає в тому, що новий 

абраз схожий на існуючий об’єкт, але в ньому є принципово нова модель явища чи факту. 

Так, нова галузь інженерної справи біоніка відокремлює деяки властивості живих істот і 

використовує їх в конструюванні нових технічних систем. 

Наголошення . Цей прийом полягає в навмисному посиленні в об’єкті певних 

ознак, які виявляються домінуючими на тлі інших. Малюючи дружній шарж чи 

карикатуру, художник знаходить характерні, неповторні риси людини і наголошує на 

цьому художніми засобами. 

Створення нових образів досягається і шляхом перебільшення або применьшення 

(гіперболізація) всіх характеристик об’єкта. Цей прийом використовується в казках, 

народній творчості, коли герої наділяються надприродною силою. 

Найбільш складним засобом утворення образів уяви є типізація. Цей спосіб вимагає 

тривалої творчої роботи. Так, при роботі над картиною “З’явлення Христа народові” 

художник Іванов зробив близько 200 ескізів. 

Уява і особистість. 

Діяльність уяви залежить від спрямованості особистості, від психічного життя 

людини. Особлива роль у створенні образів уяви належить інтересам, потребам, 

світогляду особистості. З діяльністю уяви пов’язане формування низки морально-

психологічних якостей особистості – гуманність, чуйність, почуття обов’язку 

тощо.Зрозуміло, що виявити чуйність може людина, яка знає життя та особливості 

характеру іншої людини, здатна уявити її душевний стан. 

У силі та яскравості образів уяви виявляються типологічні особливості вищої 

нервової діяльності. Уява – один з показників, за якими І.П. Павлов відносив людей до 

художнього чи мислиневого типу. 

 

Тема 12. Мислення. 

Основні питання: 

Поняття про мислення.  

Види і форми мислення.  

Функції мислення. Мислення як рішення задач.  

Миследіяльність. Змістовні та операційні компоненти мислення. 

Інтелектуальні особливості особистості. 

Література основна: 

1. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. — Т. I. — М., 1982. – 470 с. 

2. Гальперин П.Я. Введение в психологию / П.Я. Гальперин. – Ростов на Дону, 

1999. — 420 с. 

3. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии / М.В. Гамезо, 

И.А.Домашенко. – М., 2001. — 230 с. 



4. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций / 

Ю.Б.Гиппенрейтер. — М., 1988. — 320 с. 

 

Додаткова література: 

1. Блейхер В.М., Бурлачук Л.Ф. Психологическая диагностика интеллекта и личности 

/ В.М. Блейхер, Л.Ф. Бурлачук. — Киев, 1998. —360 с. 

2. Брушлинский А.В. Мышление и прогнозирование (логико-психологический 

анализ) / А.В. Брушлинский. — М, 1979. — 180 с. 

3. Веккер Л.М. Психические процессы: В 3 т. — Т. I. — Л., 1974. — 420 с. 

4. Линдсей П., Норман Д. Переработка информации у человека (Введение в 

психологию) / П. Линдсей, Д. Норман. — М., 1994. — 370 с. 

5. Лурия А.Р. Мозг человека и психические процессы / А.Р. Лурия. — Т. I. — М., 

1983. — 470 с. 
 

Мислення – це соціально обумовлений, пов’язаний з мовою психічний процес 

пошуку і відкриття істотно нового, процес опосередкованого та узагальненого 

відображення людиною предметів та явищ дійсності в їх істотних зв’яках і відношеннях. 

Мислення виникає на підгрунті практичної діяльності з почуттєвого пізнання і далеко 

виходить за його межи. Мислення ,як психічний процес, виконує регулюючу функцію 

поведінки суб'’кта, оскільки пов’язане з утворенням цілей, засобів та програм діяльності; є 

властивістю складної функціональної системи мозку людини. 

Види мислення. 

1. За формою: наочно-дійове, наочно-образове, абстрактно-логічне 

(відвернуте). 

2. За характером вирішуваємих задач: теоретичне та практичне. 

3. За рівнем розгорнутості: дискурсивне та інтуітивне. 

4. За мірою новизни та оригінальності: репродуктивне (відтворрювальне) та 

продуктивне (творче). 

Наочно-дійове – це мислення, безпосередньо включене в діяльність. Генетично це 

найбільш рання стадія мислення людини. Наочно-дійове мислення притаманне людям тих 

професій, які вимагають практичного аналізу, різноманітного комбінування та 

конструювання, наприклад шахістам. Конструкторам, винахідникам. 

Наочно-образне – це мислення, яке відбувається на підгрунті образів, уявлень того, 

що спримала людина раніше. Воно характеризується тим, що маніпуляція та аналіз 

образів призводить до узагальнення істотних аспектів предметів та явищ. 

Словесно- логічне або абстрактне мислення здійснюється в словесній формі за 

допомогою понять, які є абстракціями. Більшість понять,є суспільними продуктами 

абстрагуючої діяльності мислення, в них нема безпосереднього зв’язку з чуттєвою 

реальністю. 

Теоритичне – мислення на підгрунті теоретичних суджень і умовисновків. 

Практичне– мислення (судження та умовисновки) на базисі рішення практичних 

задач. 

Дискурсивне – мислення, опосередковане логікою суджень, а не сприйняття. 

Інтуітивне – мислення на підставі безпосереднього чуттєвого сприйняття. 

Репродуктивне – мислення на грунті відомих образів та уявлень. 

Продуктивне – мислення на базі творчої уяви. 

Функції мислення. 

Функції мислення досить ріноманітні, тому визначим чотири з них, пов’язаних з 

навчанням: 

1. Розуміння – це розкриття істотного (змісту і значення насамперед) у предметах 

та явищах дійсності. Таке мислення відображає вивчаємий об’єкт шляхом співвідношення 



його з більш широким колом явищ та закономірностей. Зрозуміти предмет (явище) – це 

виявити його місце і роль, засіб утворення в об’єктивній реальності. 

2. Цілеутворення – це процес “породження” нових цілей мислення і діяльності 

людини. 

3. Рефлексія – це діяльність мислення, спрямована на аналіз змісту і методів 

пізнання, своїх властивостей і дій, самопізнання. 

4. Рішення задач. – Мислення виникає тоді, коли ситуація вимагає інших дій і 

засобів, ніж має людина, тобто створюється складність, неможливість діяти відомими 

методами (засобами). Ситуація стає проблемною. Утворення задачі на відміну від 

проблемної ситуації вже є показником вдалого аналізу – виділення, кристалізації відомого 

і невідомого аспектів (умов). Процес розв’язання пізнавального завдання, таким чином, 

починається з формулювання питання. Другий етап розв’язання завдання починається з 

пошуку шляхів аналіза встановленого питання та побудови гіпотези. Розв’язання 

мислительного завдання – завершальний етап процесу – віе може відбуватися по-різному 

(методом проб і помилок чи як творчій процес наприклад). Але, в будь-якому випадку, 

процес розв’язання завдань вимагає мобілізації та напруження всіх психічних сил 

особистості, концентрації її пізнавальної активності. 

Миследіяльність. 

Миследіяльністьабо діяльність мислення має три боки: 1) змістовний; 2) 

функціонально-операційний; 3) ціле-мотиваційний. 

Змістовний бікмислення – це операції зі змістом – незрозуміле стає зрозумілим, 

неструктуроване знання – структурованим тощо. 

Функціонально-операційний бікмислення – це “арсенал” прийомів і засобів 

мислення: аналіз, синтез, узагальнення, порівняння, різноманітні абстракції та блоки 

суб’єктивної інформації, які найчастіше використовуються при асоціаціях. Тобто 

специфічна складова досвіду. 

Ціле-мотиваційний бік мислення виявляє себе у єдності з мотивами поведінки та 

діяльності людини. 

Змістовні та операціональні компоненти мислення. 

До змістовних компонентівмислення належать форми мислення та засоби 

мислення. 

Форми мислення: 1) судження; 2) міркування; 3) умовисновки; 4) поняття. 

Судження – основна форма мислення, у процесі якої стверджуються або 

відображаються зв’язки між предметами та явищами об’єктивної дійсності. 

Міркування – це низка пов’язаних суджень, спрямованих на з'ясування певної 

думки (позиції). 

Умовисновок –це відокремлення з одного чи декількох суджень нового судження. 

Розрізняють індукттивні та дедуктивні умовисновки, умовисновки за аналогією. 

Поняття – це відображення в свідомості людини загальних і суттєвих властивостей 

предмета чи явища. 

“Мати поняття про будь-який предмет- означає володіти загальним засобом його 

побудови, знанням пройого походження,”- казав В.В.Давидов. 

Засоби мислення: індукція і дедукція. 

Індукція – це засіб мислення, приякому умовисновок прямує від одиничних фактів 

до загального висновка. 

При дедукціїпроцес відбувається навпаки – від загальних положень до конкретного 

висновку. 

До операційних компонентів мислення належать такі розумові операції: 

1. Аналіз – це мислительна операція розчленування складного об’єкта на складові. 

2. Синтез – це мислене об’єднання окремих частин, боків, аспектів, елементів чи 

ознак і властивостей в єдине, якісно нове ціле. 



3. Порівняння – це операція, зміст якої виявляється в співставлянні об’єктів, їх 

властивостей , відношень і ознак та знаходжені між ними спільного чи різниці. 

4. Узагальнення – це об’єднання багатьох предметів чи явищ за якою-небудь 

спільною ознакою. 

Інтелектуальні особливості особистості. 

Індивідуальні особливості мислення: самостійність, критичність, гнучкість, 

глибина, послідовність, швидкість. 

Самостійність мислення характеризується вмінням людини ставити завдання і 

розв’язувати їх.Самостійність мислення тісно пов’язана з критичністю. 

Критичністьмислення виявляється в здатності особистості не потрапляти під вплив 

чужих думок, об’єктивно оцінювати позитивні та негативні аспекти явища, виявляти цінне 

та помилкове в них. 

Гнучкістьмислення виявляється в умінні людини швидко змінювати свої дії при 

зміні ситуації, звільнятися від залежності попереднього досвіду, засобів і прийомів 

рішення аналогічних завдань. 

Глибина мислення проявляється в умінні проникати в сутність складних питань, 

розкривати причини явищ, бачити проблему там, де її не помічають інші, передбачати 

можливі наслідки подій чи процесів. 

Широта мислення виявляється у здатності охопити 

Велике коло питань, творчому мисленні в різних галузях знання та практики. 

Широта мислення є показником ерудованості особистості. 

Послідовністьмислення виявляється в умінні дотримуватися логічної наступності 

при висловлюванні суджень, їх обгрунтуванні. 

Швидкість мислення – це здатність прудко розібратись в складній ситуації, 

обдумати і прийняти вірне рішення в короткий строк. 

 

Тема 13. Мова та мовлення. 

Оснгвні питання:  

Поняття мови і мовлення.  

Види мовлення. Їх характеристика.  

Мовні особливості особистості. 

Література основна: 

1. Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6 т. — Т. I. — М., 1982. – 470 с. 

2. Гальперин П.Я. Введение в психологию / П.Я. Гальперин. – Ростов на Дону, 

1999. — 420 с. 

3. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии / М.В. Гамезо, 

И.А.Домашенко. – М., 2001. — 230 с. 

4. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций / 

Ю.Б.Гиппенрейтер. — М., 1988. — 320 с. 

 

Додаткова література: 

1. Познавательные процессы и способности в обучении. — М., 1990. — 310 с. 

2. Русалов В.М. Биологические основы индивидуально-психологических различий / 

В.М. Русалов. — М., 1979. — 410 с. 

3. Симонов П.В. Мотивированный мозг: Высшая нервная деятельность и 

естественнонаучные основы общей психологии / П.В. Симонов. — М., 1987.— 

230с. 

4. Симонов П.В. Эмоциональный мозг. Физиология. Нейроанатомия. Психология 

эмоций / П.В. Симонов. — М., 1981. — 310 с. 

 

 



Значення мови і мовлення в професійній підготовці учителя – мовника. 

Мовлення - це процес практичного використання людиною мови за-для 

спілкування з іншими людьми. 

Мова– це засіб спілкування людей один з одним.Мова є специфічно людським 

засобом спілкування, що становить систему знаків, які функціонують у ролі засобів такого 

спілкування. Мова – суспільне явище, найважливіший засіб організації людських 

стосунків. За її допомогою люди досягають розуміння, обмінюються думками, набувають 

знань та передають їх нащадкам, налагоджують спільну діяльність. 

Слово, як одиниця мови має два боки – зовнішній звуковий (фонетичний) та 

внутрішній смисловий (семантичний). У слові зливаються функції знака і значення. 

Словниковий склад – це сукупність слів у кожній окремій мові. 

Функції мови:1) виражальна; 2) функція впливу; 3) функція позначення; 4) функція 

повідомлення. 

Виражальна функція мови дає можливість відтворити свої почуття, переживання, 

відносини, поширити межи спілкування за рахунок емоційності та виразності. 

Функція впливу виявляється в здібності людини за допомогою мови надихати 

інших на дії. 

Функція позначення – здібність людини давати назву предметам та явищам. 

Функція повідомлення виявляється в обіні думками між людьми за допомогою слів. 

Фізіологічним пігрунтям мови є умовно-рефлекторна діяльність кори великих 

півкуль головного мозку, подразниками для якої виступають слова (почуті, побачені та 

вимовлені). Периферійний, або голосовий аппарат мовлення складається з трьох частин: 

1) легенів, бронхів та трахеї; 2) гортані; 3) глотки, носової порожнини, носоглотки, язичка, 

піднебіння, язика, зубів і губ. Діяльність периферійного мовного апарату підпорядкована 

корі великих півкуль головного мозку, яку вона спрямовує і функцією якого вона є. 

Мовлення як рефлекторний за своєю природою процес, здійснюється за участю 

другої сигнальної системи та в тісному взаємозв’язку з першою сигнальною системою. 

Види мовлення. 

Різновиди мовлення: внутрішнє та зовнішнє. Зовнішнє поділяєть на усне та 

письмове. В свою чергу усне буває діалогічне та монологічне. 

Головний різновид мовлення – усне мовлення. Воно є звучним мовленням і 

сприймається іншими за допомогою слуху. 

Діалогічним називається мовлення між двома або кількома співрозмовниками, які 

міняються ролями в системі – один каже – інші слухають.Діалогічне мовлення тісно 

пов’язане з ситуацією, в якій ведеться розмова і тому його називають ситуативним. 

Водночас воно і контекстуальне, бо кожне висловлювання пов’язане з попереднім. 

Діалогічне мовлення здійснюється простими мовними конструкціями (шаблони). 

Монологічне мовлення - це мовлення, коли говорить одна особа, а решта слухає 

(доповідь, лекція, виступ). Це відносно розгорнутий різновид мовлення, воно є 

організованим (свідомим) та спланованим. 

Письмове мовлення – найбільш організований різновид мовлення, який дає 

можливість спілкуваться з відсутніми співрозмовниками, навіть крізь віки 

(книги).Письмове мовлення здійснюється як писання та читання (прослуховування ) у 

вигляді письмових знаків (слів). Характерними його властивостями є відсутність 

інтонації, міміки, жестів, оскільки нема безпосереднього контакта з співрозмовником; 

воно більш розгорнуте (пояснення наприклад), структурно складне, найбільш довільне. 

Внутрішнє мовлення спрямоване на спілкування людини з самою собою. Головним 

його показником є те, що воно беззвучне, хоча може бути і озвученим. Внутрішнє 

мовлення скорочене, уривчасте бо ми і так розуміємо про що міркуємо. 

Мовні особливості особистості. 

Мовлення у різних людей має індивідуальні особливості, що виявляються в темпі, 

ритмі, емоційності, виразності, точності, плавності, голосності, логічній послідовності, 



образності висловлювання думок. Індивідуальні особливості мовлення залежать від 

вміння людини володіти своїм мовленням, використовувати та регулювати його. Залежно 

від віку, характеру діяльності, середовища мовлення людини набуває певних 

особливостей. Так, молвлення однієї людини образне, яскраве, виразне, переконливе, а 

іншої – навпаки: обмежене, бідне, сухе, малозрозуміле. В цьому вже виявляється 

відмінність в володінні мовою. Кожній людині властивий свій індивідуальний стиль 

мовлення, відмінність в артикуляції звуків, інтонуванні, логічній виразності. 

Значення мови та мовлення в професійній підготовці учителя-мовника. 

Характер діяльності позначається на мовленні і разом з тим вимагає володіння 

певними його особливостями. Так, мова вчителя повинна бути змістовною, зрозумілою, 

виразною, впливовою. Змістовність мови вчителя – це перш за все, вміння передати 

словами визначений учбовий матеріал в найбільш стислому і, одночас, істотному вигляді. 

Зрозумілість мови виявляється у вмінні пояснити матеріал найбільш доступно та 

логічно – послідовно. Виразність та впливовість мови – один з найвжливіших компонентів 

мовлення педагога. Його мова повинна бути не просто стилістично та логічно 

досконалою, а й переконливою, емоційно- образною. Так, як стверджує Д.Карнегі, добре 

сприймається не та промова, що досконало побудована та логічно обгрунтована, а та, де 

оратор експресивними засобами зміг схвилювати аудіторію. Існує психологічний закон, за 

яким люди майже на 80 % довіряють паралінгвістичним засобам спілкування і лише на 7 

% - змісту повідомлення. 

Вольова саморегуляція мовлення є важливим компонентом вдосконалення 

мовлення. Тому вчитель повинен навчитися регулювати темп, ритм, голосність та 

емоційність мови вольовими зусиллями. Від яскравості та образності мови, багатства 

прикладів мови вчителя залежить орієнтація учнів на предмет, взагалі на навчання. Тому 

вчителю важливо мати широку обізнаність як у професійній сфері, так і соціально-

культурній. Мовлення вчителя ще і засіб спілкування, за рахунок якого він виховує та 

навчає молодь. Тому вчитель повинен добре знати психологію дітей, їх звички та вікові 

особливості.У спілкування вчителя з школярами мова виступає як діалог. 

 

Тема 14. Мотиваційна сфера особистості. 

Оснвні питання: 

Поняття мотиву, мотивації.  

Структура та функції мотиваційної сфери. 

Психологічні теорії мотивації. 

Формування та розвиток мотиваційної сфери людини. 

Література основна: 

1. Ломов Б.Ф. Психічні процеси та спілкування / Б.Ф. Ломов. – М., 1995 – 285с. 
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           Життєдіяльність людини в значній мірі залежить від стимулювання її поведінкових 

актів, психічних процесів.Сучасна наукова думка пов’язує саме з мотивацією психічну 

стимуляцію поведінки особистості. 

Мотивація – це спонукання (потяг), яке викликає активність організму, визначає 

його спрямованість. І, оскільки потреба – це система мотивів, саме потреби визначають 

мотиви, породжують їх. 

Потреба – стан людини, викликаний нуждою в об’єктах, необхідних для його 

життєдіяльності, які є джерелом його активності. 

Мотив – це предмет, який є засобом задовільнення потреби (А.Н.Леонт’єв). Він 

організує і направляє поведінку. Сукупність зовнішніх і внутрішніх умов, які викликають 

активність суб’єкту та визначають її, є процесом мотивації поведінки. 

Структура мотиваційної сфери особистості: потреби, мотиви, наміри, цілі, 

прагнення. 

Існують різні форми мотивів. Так настанови, потяги, бажання – це мотиви, які 

мають спонукальний характер, в той час як інтереси, ідеали, мрії, переконання – характер 

тяжінь. 

Настанова – це механізм неусвідомлюваної регуляції поведінки. Всіляка настанова 

виявляється у готовності людини до діяльності, є відношенням потреб суб’єкта до 

ситуації. 

Потяг – це психічний стан, який характеризує неусвідомлену (чи слабко 

усвідомлену) потребу людини. Потяг є перехідним станом – усвідомлення його чи 

знаходження предмету задоволення потреби, на яку спрямований потяг, перетворює його 

на бажання. 

Бажання – є переживання та усвідомлення можливостей щось мати чи здійснити. 

Бажання як мотив діяльності характеризується чітким усвідомленням предмета потреби та 

можливих шляхів її задоволення. Емоційно забарвлене, бажання загострює усвідомлення 

цілі майбутньої дії та побудови його плану. 

Інтерес – форма прояву пізнавальної потреби, концентрація на певному змісті, 

викликане прагненням зрозуміти. Інтерес – це мотив, який діє за рахунок своєї 

усвідомленої значущості та емоційної приваблюваності. 

Мрія – це образ бажаного. Мрія відображає потребу людини у таких предметах та 

умовах існування, яких нема у реальній ситуації, але принципово можливі. Мрія – це 

відсрочене у майбутнє бажання. 

Ідеали – це сукупність норм поведінки, які є найбільш цінними та привабливими 

для людини. Це кращі тенденції людини, стимули та регулятори розвитку людини. 

Переконання – усвідомлена потреба особистості, яка примушує її діяти у 

відповідності з власними ціннісними орієнтаціями та ідеалами. Сукупність переконань є 

світоглядом людини. Переконання є система усвідомлених, насичених почуттями 

життєвих принципів. 

У своїй сукупності потреби, інтереси, бажання, мрії, ідеали, переконання 

складають спрямованість особистості, яка є інтегративним фактором мотивації 

поведінки і діяльності людини. Розподіл мотивів на головні та другорядні 

створюєієрархію мотивів або спрямованість особистості, яка визначає послідовність дії 

певного імпульсу та регулює напрямок наших думок і вчинків. 

Усвідомлення своїх мотивів спонукає людину до постанови задачи чи виявлення 

цілі. Ціль – це уявляємий результат діяльності. Процес виявлення та постанови цілі – 

цілеполягання. 

В реальних співвідносинах мотиву та цілей виникає особлива функція мотиву – 

функція смислоутворення. Один і той самий мотив може бути реалізованим в різних діях, 

стати підгрунтям для постанови різних цілей. Відображення у свідомості суб’єкта 

відношення мотиву діяльності та цілі дій – особистісний смисл діяльності. 



Мотиви смислоутворення є головною причиною спонукання до діяльності, основою 

постановки цілі, вибору засобів її досягнення 

Починаючи з 30-х років XX століття з’являються спеціальні концепції мотивації 

людини. Однією з перших таких концепцій є теорія мотивації К.Левіна. Трохи пізніше 

були опубліковані праці представників гуманістичної психології – Г.Олпорта, А.Маслоу, 

К.Роджерса. В останні десятиріччя XX століття з’явилися і спеціальні мотиваційні 

концепції Д.Маккеланда, Дж.Аткінсона, Г.Хекхаузена, Г.Келлі, Дж.Роттера, А.Бандури. Ці 

дослідники ввели спеціфічні поняття, які відображають мотивацію людини. Такими 

поняттями стали: соціальні потреби, мотиви (Д.Маккеланд, Дж.Аткінсон, Г.Хекхаузен), 

життєві цілі, метапотреби, цінності та орієнтації (А.Маслоу, К.Роджерс, Р.Мей), риси 

особистості (Г.Олпорт, Р.Кеттел), когнитивні фактори (Дж.Роттер, Г.Келлі, А.Бандура). 

Засновник гуманістичної психології А.Маслоу стверджує, що існує ієрархія 

(піраміда) потреб людини і виділяє 5 груп потреб. Перша (нижча) група потреб – вітальні 

(біологічні) потреби. Їх задовільнення необхідно для підтримки людського життя, а 

незадоволення викликає смерть. Друга група – потреби в безпеці, їх незадоволення 

викликає хвороби людини. Третя група – потреби в любові і визнанні у інших людей. 

Четверта – потреби самооцінки, самоповаги. П’ята група – потреби самоактуалізації 

(вищого рівня розвитку людських здібностей). 

Представник факторної концепції особистості Дж.Гілфорд виділяє такі види 

потреб: 

1. Органічні потреби – в їжі, в сексі, в загальній активності. 

2. Потреби умов середовища – комфорт, приємне навколишнє середовище та 

людська спільнота. 

3. Потреби праці – честолюбство, впертість та інші. 

4. Потреби, пов’язані зі станом індивіду – потреба у свободі тощо. 

5. Соціальні потреби – потреба у інших людях. 

Із вітчизняних концепцій мотивації найбільш завершеною та вдалою є теорія 

діяльнісного походження мотиваційної сфери людини, створена О.М.Лєонтьєвим. Частина 

цієї теорії, що стосувалася структури мотиваційної сфери людини, вже розглянута нами у 

лекції. Другою її складовою є концепція походження основних елементів мотиваційної 

сфери: потреб, мотивів і цілей. 

Згідно з концепцією О.М.Леонтьєва між структурою діяльності та побудовою 

мотиваційної сфери існує відношення взаємної відповідності. Тобто розвиток діяльності, 

її дифференціація викликає ускладнення системи мотивів, розширення їх диапозону. В 

основі динамічних змін мотиваційної сфери людини покладен розвиток системи 

діяльностей, яка підкорюється об’єктивним соціальним законам. Із цієї картини розвитку 

діяльності далі висуваються закони , згідно з якими відбуваються зміни і в мотиваційній 

сфері людини, придбання суб’єктом нових потреб, мотивів і цілей. 

Таким чином, можливо стверджувати, що соціалізація людини поступово утворює 

певну ієрархію мотивів за рахунок постійної зміни форм діяльності, її ускладнення та 

розширення. 

 

Тема 15. Почуття та емоції людини. 

Основні питання:  

Поняття емоцій, механізм їх виникнення та специфіка.  

Класифікація емоцій та почуттів.  

Функції емоцій та почуттів. 

Форми емоцій та почуттів. Їх сутність. 
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Емоції – психічне відображення безпосереднього пристрасного переживання 

життєвого смислу явищ, власних життєвих подій. Переживання цього і є емоція або 

почуття. 

Підгрунтям виникнення емоційних станів є потреби та мотиви людини. 

Механізм виникнення емоцій: 1) джерело активності людини - сфера потреб та 

мотивів; 2) їх задовільнення - визначення цілей та задач; 3) реалізація - емоційні 

переживання, обумовленні певними життєвими обставинами та інди дуальними цілями, 

задачами. 

Специфіка: 

1) умови, предмети та явища,що сприяють задовільненню потреб і 

досягнення цілей, сприяють позитивним емоціям (задоволення, радість, інтерес, 

збудження тощо); 

2) ситуації,що стоять на перешкоді потреб та цілей людини, викликають у 

індивіда негативні емоції (невдоволення, острах, тривогу, гнів тощо). 

3) емоції обумовленні як потребами (мотивацією), так і особливостями 

ситуації, індивідуальними властивостями людини. 

4) емоції є суб’єктивною формою існування потреб (тобто емоційні 

переживання сігналізують про значущість об’єктів, спонукають мпрямувати на них 

діяльність); 5) відображають взаємодію суб’єкта з середовищем; 

6) викликають заспокоєння чи збудження. 

Таким чином, емоції - це клас психічних процесів та станів, що пов’язані з 

потребами та мотивами та відображають їх у формі безпосередньо-чуттєвих переживань 

значущіх для суб’єкту явищ та ситуацій. Почуття людини - це відношення його до світу, 

до себе та своєї діяльності у формі безпосередніх переживань. 

Класифікація емоцій та почуттів: 1) за змістом, складністю та спрямованістю – 

нищі (острах, гнів тощо) та вищі (моральні, інтелектуальні, естетичні); 2) за формою 

прояву та тривалістю – настрої, афекти, пристрасті, фрустрація; 3) за рівнем впливу на 

діяльність –станічні т а астенічні. 

Функції емоцій: оцінка, спонукання, активація нервових центрів та усього 

організму, регуляція, синтез, експресія, смислоутворення. Всі ці функції емоцій є 

частками загальної функції емоцій - внутрішньої регуляції діяльності. 

Функція оцінки – безпосередньо відображають та оцінюють значущість предметів і 

ситуацій за-для досягнення цілей і задоволення потреб суб’єкта. Емоції – це мова, за 

допомогою якої людина дізнається про значущість явищ. 



Функція спонукання – оцінка ситуації призводить до спонукання, до дії. В 

залежності від знаку оцінки (позитивного чи негативного), дія спрямовується на 

привласнення, оволодіння необхідним, або на припинення невдалої дії, або на вибір іншої. 

Активація нервових центрів та усього організму в ціломутісно пов’язана з 

спонуканням. – Емоції забезпечують оптимальний рівень діяльності центральної нервової 

системи та окремих її структур, вони регулюють тонус людини. Емоційні стани 

впливають на продуктивність діяльності, її темп і ритм. Емоції радісті, впевненості у собі 

надихають людину, спонукають до більш інтенсивної та напруженої праці. 

Регулююча функція емоцій – це вплив на напрям і хід діяльності суб’єкта. 

Регуляція дій відбувається через 1) емоційну оцінку конкретних явищ; 2) актуалізацію 

індивідуального досвіду. Попередній досвід вдалих чи невдалих дій людини визначає 

вибір дій у ситуації. 

Функція синтезу емоцій - дозволяє з’єднувати, синтезувати у ціле окремі явища та 

факти. 

А.Р. Лурія визначає, що сукупність образів, які так чи інакше, пов’язані з 

ситуацією, що викликає сильне емоційне переживання, створюють у свідомості людини 

стійкий комплекс. 

Експресивна функція - емоції дуже часто супроводжуються органічними змінами 

стану людини (почервонінням, зблідненням тощо) та виразними рухами (міміка, 

пантоміміка, вокалізація ), які дають нам можливість досить чітко визначити стан 

індивиду . 

Функція смислоутворення – емоційний підсумок дій та поведінки людини, її 

ставлення до середовища, світу і себе народжують певне почуття (смуток, задоволення), 

яке відображає її оцінку свого буття, буття, світу, інших речей і людей. 

Форми емоцій: афекти, власне емоціі, настрої, пристрасті, стреси, почуття. 

Афект – сильний, тимчасовий емоційний стан, пов’язаний з різкою зміною 

важливих для людини життєвих обставин, яке виражено у затримці (торможенні) свідомої 

діяльності, порушенні свідомого контролю суб’єкта за поведінкою. 

Власно емоції – це тривалі і меньш інтенсивні стани. Емоції мають ситуативний 

характер (виявляють оцінку людини до ситуації, діяльності та своїм діям). Емоції можуть 

попереджувати ситуацію чи подію, вони предметні (пов’язані з конкретними предметами 

та явищами). Найважливішою особливістю емоцій є їх здібність до узагальнення та 

комунікації. 

Настрій – стійкий емоційний стан, який досить слабко виражений. Настрій 

“зафарбовує” емоційно поведінку людини, виявляється в усіх його проявах. 

С.Л.Рубінштейн підкреслював дві головні риси настроїв: 1) вони не предметні, а 

особистісні (людині не просто радісно, а саме їй, цій людині радісно), 2) це загальний 

стан, не спеціальне переживання певної події. 

Пристрасть – сильне, глибоке, абсолютно домінуюче емоційне переживання. 

Пристрасть виявляється у концетрованості думок та сил, їх спрямованості на єдину ціль. 

Пристрасть загарбує усю людину, підкоряє її одній меті – позитивній чи негативній. 

Стрес – це особлива форма емоційного переживання, яка виникає внаслідок 

екстремальної життєвої ситуації (що вимогає від людини мобілізації всіх її нервово-

психологічних сил). Ситуації погрози, небезпеки тощо,викликають стрес. Стрес є 

причиною змін у функціонуванні психічних процесів, емоційних зсувів, трансформації 

мотиваційної сфери, порушень рухової поведінки, мови. Засновник вчення про стреси 

Г.Сельє вважав, що розвиток стресу має три стадії: 1) реакцію тривоги, під час якої 

мобілізуються захистнісили організму; 2) “стадія опору”, яка відображає повну адаптацію 

до до стресору; 3) “стадія виснаження” при умові дії сильного стресора, який впливає на 

індивіда тривалий час. Г.Сельє вважає що людина спроможна подолати сама стрес при 

умові фізичної та моральної (“кодекс поведінки”, вміння жити ) активності та діяльній 

підтримці спільноти ( друзів). 



Почуття  – одна з головних форм переживання людиною свого відношення до 

предметів та явищ дійсності; воно відносно стійке та постійне. Почуття людини 

виникають як узагальнення емоцій – розвиток почуттів виражає формування стійких 

емоційних відношень. На відміну від ситуативних емоцій та афектів, які відображають 

ситуативне значення предметів у конкретній ситуації, почуття відокремлюють явища, які 

мають постійну мотиваційну значущість. Почуття людини – це складні цілісні утворення. 

Вони організовані навколо певних об’єктів та сфер діяльності. Почуття людини завжди 

предметні. Відокремлюють моральні, інтелектуальні та естетичні почуття. 

Моральні почуття – виражають відношення людини до інших, до Вітчизни, до сім’ї 

та себе. До моральних почуттів відносять любов, гуманізм, патріотизм, справедливість 

тощо. 

Інтелектуальні почуття – народжені пізнавальними відносинами людини до світу. 

Предметом пізнавальних почуттів є як сам процес отримання знань, так і його результат. 

До інтелектуальних почуттів належать: інтерес, відчуття таємного, подив. Вершиною 

інтелектуальних почуттів є любов до істини. 

Естетичні почуття – виражають почуття прекрасного, любов до красоти, мають 

прояв в художніх оцінках та смаках. 

 

Тема 16. Воля. 

Основні питання: 
Поняття волі та вольової регуляції.  

Механізми вольової регуляції. Спеціфіка вольових зусиль.  

Психологічна структура вольового акту. Характеристика вольових дій.  

Вольові властивості особистості. Механізми вольової поведінки.  

Структура вольової поведінки. Засоби зміни спонукання. 
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1. Максименко С.Д. Общая психология / С.Д. Максименко. – М.: Рефл-бук, 1999. – 
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Воля – це свідома організація та саморегуляція людиною своєї діяльності та 

поведінки, спрямована на подолання перешкод і труднощів при досягненні намічених 

цілей. Воля забезпечує виконання двух взаємозалежних функцій – спонукання та 

торможення. 

Вольовий процес, з позиції фізіології вищої нервової діяльності, йде до тих пір, 

покі у корі головного мозку є відповідний осередок збудження. Вважається, що саме 

збудження певного осередку кори головного мозку і призводить до вольового акту. 

Вольова регуляція – це система вольових актів поведінки людини, тобто система 

“одиничних” проявів вольової поведінки особистості. 

Вольова регуляція здійснюється за певною, попередньо складеною програмою дій. 

(При цьому час складання даної програми може бути і секундами і роками – в залежності 

від ситуації та особистості людини). Порівняння результата з наміченою ціллю 

відбувається у лобних долях кори головного мозку, враження яких веде до абулії – втрати 

волі. 



Спеціфіка вольових зусиль полягає в подоланні зовнішніх і внутрішніх перешкод. У 

основі вольових зусиль лежить механізм свідомої самостимуляції. Вольова активність є 

вища форма активності людини, бо торкається її попереднього досвіду (навички, вміння, 

знання) теперішнього (стани і мотиви) та майбутнього (ціль). 

Психологічна структура вольового акту: 1) спонукання до вольової дії, 2) уявлення 

та усвідомлення цілі дій, 3) уявлення засобів дій, 4) намір виконати заплановані дії, 5) 

виконання – вольове зусилля, 6) функція контролю – відповідності дії встановленій цілі. 

Ланки вольового акту: 1) мотиви, 2) боротьба мотивів, 3) прийняття рішення, 4) 

виконання його та контроль. 

Характеристика вольових дій. Вольові дії мають: 1) усвідомлювану особистістю 

ціль, 2) подолання перешкод, 3) координацію реального та запланованого результатів, їх 

узгодження. Дії можуть бути прості (мати два компоненти – встановлення цілі та 

виконання завдання) і складні (мати у структурі три і більше компонентів). 

Вольові властивості особистості (постійні риси людини): 1) цілеспрямованість – 

здібність підкорити власні інтереси встановленій цілі; 2) наполегливість – здібність 

мобілізувати сили для тривалої боротьби з труднощами; 3) витримка – вміння керивати 

своєю поведінкою, думками та почуттями; 4) рішучість – вміння приймати та виконувати 

“жорсткі” рішення; 5) ініціативність; 6) організованість; 7) дисціплінованість; 8) 

сміливість. 

Механізми вольової поведінки. 

Вольова регуляція пов’язана з мотивацією поведінки людини, але цей зв’язок 

започаткований, заданий. С.Л.Рубінштейн вважав, що початки волі існують в потребах, як 

у підгрунті поштовху людини до дії. 

Для розуміння психології волі принципово важливо відокремлення етапу 

безпосередньої ініціації дії – процеса формування ситуаційного спонукання. Виникнення 

спонукання пов’язано з послідовним розгортанням (становленням) певних моментів 

мотивації: 1)настановчої готовності до діяльності;2)її спрямованості; 3)вибір засобів та 

знарядь дій; 4)створення впевненості в успіху та правоті дій. 

Вольова регуляція не потрібна у випадку актуального переживання потреби, яка 

забезпечує і спонукання до дії і позитивний смисл дій. Потреба у вольовій регуляції 

виникає при недоліку спонукання до дії, яку треба виконати. 

Основним механізмом вольової поведінки за В.А.Іванніковим є “зміна або 

створення допоміжного смислу дії”. Вольова регуляція в її розвинених формах – це 

підключення резервної, обов’язкової для виконання дії, перетворення заданої дії в 

особисту, поєднання поведінки за вимогою з моральними мотивами та цінностями. (Це 

майже можливо, але людина прямує під кінжальним вогнем, гине на амбразурі 

кулеметного дота, йде у полум’я, щоб винести дитину). 

Чим більш морально вихована людина, тим легше виконує вона вольові дії. 

Структура вольової поведінки. 

Ціль 

Мотивація 

Смислоутворення 

Постанова задачі 

Планування 

Реалізація дій 

Засоби зміни спонукання (через зміну смисла дій). 

1. За допомогою переоцінки значущості мотива, 

2. За рахунок зміни волі і позиції людини у спільноті (дати відповідальне 

завдання, призначити відповідальною особою), 

3. Передбачення та емоційне переживання результатів своїх дій, 

4. Звернення до символів, рітуалів підкріплення дій (розгортання прапора під 

час бойових дій), 



5. Сполучання дій з високими мотивами (честі, обов’язку, патріотизму). 

Вольовою людиною треба вважати таку, що здатна утворювати допоміжні 

спонукання до дії шляхом зміни смисла самої дії. 

 

Тема 17. Темперамент. 

Основні питання:  

Поняття темпераменту. Вища нервова діяльність, як основа темпераменту.  

Типи темпераменту та їх характеристика. 

Психологічні особливості представників різних типів темпераменту.  

Сучасні наукові концепти темпераменту. 

Література основна: 

 

2. Максименко С.Д. Общая психология / С.Д. Максименко. – М.: Рефл-бук, 1999. – 

365 с. 

3. Немов Р.С. Психология / Р.С. Немов. – М., 1997. – Т.1. – 355 с. 

4. Психология. / Под ред. А.А. Крылова. – М., 2001. – 320 с. Психология / Под ред. 

В.Н. Дружинина. – СПб.: Питер, 2001, – 512 с.  

 

Додаткова література:  
1. Маклаков О.А. Общая психология / О.А. Маклаков. – СПб.: Питер, 2000. – 315 с.  

2. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология: Учебн. для студ. Высш. Пед. учеб. 

зав. /  А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский. – М., 1998. – 340 с. 
 

Темперамент – 1) це індивідуальна своєрідна природно обумовлена сукупність 

динамічних проявів психіки людини; 2) це засіб емоційної реактивності і динаміки дій 

індивіду. 

Зворотнім пунктом у вивченні темпераменту стали праці І.П. Павлова. Він вперше 

висунув ідею, що у підгрунті темпераменту лежать основні властивості нервової системи. 

Концепція головних властивостей нервової системи І.П. Павлова базується на положенні 

про існування в нервовій системі людини низки властивостей, які характеризують 

динаміку нервових процесів збудження та торможення. В праці І.П.Павлова та його учнів 

булі відокремлені три головних властивості нервової системи: сила збудження та 

торможення, рухливість (здібність швидко змінювати один одне), врівноваженість між 

збудженням та торможенням.На базисі вчення про властивості нервової системи 

І.П.Павлов розробив теорію про типи вищої нервової діяльності. Ця типологія вищої 

нервової діяльності включала в себе чотири основних типи і співпала з античною 

класифікацією темпераментів. Фактично видатний фізіолог підвів наукову базу під вчення 

про типи темпераменту. 

Психологічна характеристика темпераменту за і.П.Павловим. 

Типи вищої нервової 

діяльності 

Характеристика нервових процесів збудження та торможення o Тип 

темпераменту 
За силою За рівновагою За рухливістю 

Сильний Сильний Врівноважений Рухливий o Сангвінік 

Нестриманий Сильний Неврівноважений Рухливий o Холерик 

Інертний Сильний Врівноважений Малорухливий o Флегматик 

Слабкий Слабкий Неврівноважений Малорухливий o Меланхолік 

 



Сангвінік – в більшості випадків перебуває у піднесеному стані , відрізняється 

швидким та ефективним мисленням. Він активно і легко пристосовується до нових умов, 

швидко знайомиться з людьми, полюбляє спілкуватися. Почуття сангвініка легко 

виникають та змінюються. Його міміка багата, виразна та рухлива. При відсутності 

серьозних цілей та задач, творчої діяльності у сангвініка з’являється легковажність та 

непостійність. 

Холерик. Дії холерика різкі, поривчасті. Він відрізняється підвищеною 

вразливістю, збудженістю, емоційністю. Часто виглядає самовпевненим, зарозумілим. 

Почуття душевної рівноваги холеріку невідоме. Він стає спокійним лише в найнапруженій 

ситуації, діяльності. Прояви холерічного темпераменту в значній мірі залежать від 

спрямованості особистості. У людей з суспільними інтересами він виявляється в 

ініціативності, енергії, принциповості. Там, де нема багатого духовного життя, холерик 

часто стає подразливим, виказує афективну поведінку. 

Флегматику не властива тривожність. Його нормальний стан – спокій, тиха 

задоволеність навколишнім. Нові форми поведінки у флегматика виробляються повільно, 

але є дуже стійкими. Як правило, флегматик рівний та спокійний, рідко подразнюється, не 

схильний до афектів. В залежності від умов у флегматика можуть виникнути позитивні 

риси: глибина думок, витримка чи , в протилежному випадку – в’ялість, лінь, апатія. 

Меланхоліка відрізняють скованість рухів, коливання та обережність в рішеннях. 

Його реакція часто не відповідає силі подразника, особливо активне у нього зовнішнє 

гальмування. Йому важко довго над чимось концентруватися. Сильні впливи часто 

викликають у меланхоліка тривалу гальмуючу реакцію. В нормальних життєвих умовах 

меланхолік – людина глибока, змістовна. При несприятливих умовах меланхолік стає 

замкненим, тривожним, боязким. 

Ця класична типологія темпераментів об’єктивно критикується вченими. (Бо нема у 

природі 100%-го сангвініка чи холерика). Так Б.М.Тепловим і В.Д.Небиліциним вчення 

про типи вищої нервової діяльності І.П.Павлова вважається “кроком назад”. Ці 

дослідники відкрили нові важливі властивості нервової системи – її динамізм та 

лабільність. В працях Б.М.Теплова і В.Д.Небиліцина, В.С.Мерліна була розвинута 

концепція двуаспектної психіки. Зміст цієї концепції полягає в відокремленні у психіки 

людини двох аспектів: предметно-змістовного та формально-динамічного. 

Змістовний аспект психічногоподан образами, ідеями, відношеннями, мотивами, 

смислами, цінностями і т.п. Зміст психічного складається в результаті взаємодії людини з 

предметним світом, міжособистісної взаємодії, реалізації діяльності та спілкування. 

Формально-динамічний аспект психічного складають риси та властивості психіки 

людини, які є підгрунтям його діяльності незалежно від конкретних її мотивів, цілей, 

засобів. Динамічні особливості психіки обумовлені нейрофізіологічними властивостями 

організму людини. Саме формально-динамічні особливості психіки людини і є 

темпераментом особистості 

В працях вітчизняних психофізіологів відокремлені дві фундаментальні 

формально-динамічні характеристики темпераменту людини – загальна психічна 

активність та емоційність. 

Активність - це динаміко-енергетична напруженість поведінки людини, яка 

проявляється в його взаємовідносинах з природним та соціальним світом. Головними 

показниками загальної активності поведінки суб’єкту є темп, ритм, швидкість, 

інтенсивність, пластичність, сила, енергійність, витривалість та інші. 

Емоційність – це складова темпераменту, яка відображає знак чи характер відносин 

людини до себе, світу, суспільству. Емоційність індивіду включає в себе всілякі афекти та 

настрої людини: чутливість, імпульсивність, емоційну збудженість та стійкість, 

лабільність, а також домінування одного з провідних настроїв (гніву, остраху, радості 

тощо). 



Розуміння темпераменту як формально-динамічної характеристики психічного дає 

змогу стверджувати, що не існує “добрих” та “поганих” темпераментів. Кожний 

темперамент має як свої достоінства, так і недоліки. 

 

Тема 18. Характер. 

Основні питання: 

Поняття “характер” людини.  

Структура характеру.  

Формування характеру.  

Типи характеру. 

Література основна: 

1. Маклаков О.А. Общая психология / О.А. Маклаков. – СПб.: Питер, 2000. – 315 с. 

2. Максименко С.Д. Общая психология / С.Д. Максименко. – М.: Рефл-бук, 1999. – 

365 с. 

3. Немов Р.С. Психология / Р.С. Немов. – М., 1997. – Т.1. – 355 с. 

4. Психология. / Под ред. А.А. Крылова. – М., 2001. – 320 с. Психология / Под ред. 

В.Н. Дружинина. – СПб.: Питер, 2001, – 512 с.  

5. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология: Учебн. для студ. Высш. Пед. учеб. 

зав. /  А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский. – М., 1998. – 340 с. 
 

Додаткова література: 

 

1. Левитов Н.Д. Психология характера / Н.Д. Левитов. — М., 1999. — 440 с.  

2. Страхов И.В. Психология характера / И.В. Страхов. — Саратов, 1980. — 470 с. 

3. Норакидзе В.Г. Методы исследования характера / В.Г. Норакидзе. — Тбилиси, 

1989. — 210 с. 

 

Відомий філософ І. Кант писав про характер людини: “Казати про людину просто, 

що вона має характер – це означає не тільки сказати про неї дуже багато, але й сказати це 

у похвалу їй, тому що це виняток, який викликає у інших повагу та подив…” 

Характер – це сукупність стійких індивідуальних властивостей людини, які 

створюються і виявляються в діяльності і спілкуванні, обумовлюють типові засоби 

поведінки. 

В перекладі з грецької мови, “характер” – це “печатка”, “чеканка”. Тобто типова 

поведінка людини – це відбиток її характеру. Характер людини має оціночне значення, 

виявляє стійкість та певність дій і вчинків людини, образу її думок та відносин. 

Фізіологічною основою характера є динамічні стереотипи психіки. 

Характер – це загальний каркас людини, у ньому, як у фокусі, сконцентровані 

найважливіші суттєві особливості людини як суб’єкта діяльності, спілкування, пізнання. 

Але, за С.Л.Рубінштейном, характер створює вибіркову спрямованість людини – що 

людина враховує, цінує, чим може і чим не може поступитися. Тому саме характер 

визначає стратегію та засоби поведінки індивіду. 

Базисом характеру є переконання. Характер, як система, взаємодіє з такими 

психологічними підструктурами людини як: 1) досвіду, 2) психічних процесів, 3) волі, 4) 

біопсихічних властивостей (темперамент, біотипові характеристики людини). 

Структура характеру. Характер – це єдність рис чи властивостей людини. 

Виділяють чотири групи рис характеру: 1) риси, які мають відношення до діяльності 

(ініціативність, працелюбність, працездатність), 2) риси, що стосуються соціуму 

(колективізм, правдивість, чуйність, доброзичливість), 3) риси, які мають відношення до 

самого себе (самовладорювання, вимогливість до себе, честь), 4) риси, що стосуються 

матеріального світу (щедрість, жадібність, розбирливість). Провідну роль в структурі 

характеру складають риси, що відображають ставлення людини до інших. Багатогранність 



міжособистісних відносин складає основу людського життя, кристалізує певні риси 

характеру. 

Формування характеру. С.Л.Рубінштейн вважав, що “характер людини – це 

закріплена в індивіді система генералізованих узагальнених спонукань”. Зрозуміти 

розвиток характеру можливо, якщо звернутися до спонукань та мотивів поведінки. При 

цьому потрібно починати не з особистистих мотивів, а з ситуаційних, пов’язаних з 

зовнішніми обставинами.Головне питання психології характеру полягає в тому, які 

спонукання і мотиви, пов’язані з обставинами ситуації, перетворюються в стійки 

властивості характеру. 

Спонукання, які народжені обставинами життя – це будівельний матеріал, з якого 

утворюється характер.Ситуаційно обумовлений мотив чи спонукання до певного вчинку – 

це індивідуальна риса характеру в її генезисі. Мотив (спонука) тоді стане властивістю 

людини, коли він пошириться на всі подібні ситуації. Психологічний механізм 

формування характеру вірно поданий в російському прислів’ї: “Посієш вчинок – пожнеш 

звичку, посієшь звичку - пожнеш характер, посієш характер – пожнеш долю”. Тобто 

мотиви поведінки, які переходять у дію та закріплюються в ній, фіксуються у характері. 

“Шлях формування характеру – робить висновок С.Л.Рубінштейн, - полягає через 

формування належних мотивів поведінки та організацію спрямованих на їх закріплення 

вчинків”. Тому головний напрямок роботи педагога – відбір і закріплення соціально і 

психологічно цінних мотивів поведінки шляхом їх узагальнення, трансформація їх в звички, 

в стійкі та фіксовані засоби поведінки. 

Характер людини формується не окремими діями та вчинками, а усім образом 

життя людини (як дій з їх мотивами, потребами, почуттями, думками, так і реальних умов 

існування індивіду). 

Ядро характеру складає воля, тому засоби свавільної поведінки стають стійкими 

властивостями, характеристиками людини. Вольові якості (ініціативність, організованість, 

цілеспрямованість, рішучість та інші) складають силу характера, його певність та 

твердість. За С.Л.Рубінштейном у вольових вчинках характер складається та має свій 

прояв. Характер людини формується під час життя у процесі спілкування та 

взаємовідносин з соціумом. 

Типи характеру. Одна з найбільш повних сучасних типологій характеру розроблена 

Е.А.Лічко для підлітків. Ця типологія включає як опис нормальних, акцентуйованих, так і 

паталогічних характерів. 

Акцентуація характеру – це крайні варіанти норми, при яких окремі риси характеру 

перебільшено підсилені, за рахунок чого виявляється вибіркова уразливість людини до 

певних психогенних впливів і водночас, стійкість до інших впливів. 

Е.А.Лічко виділяє такі акцентуації характеру: гіпертимний, циклоїдний, лабільний, 

астеноневротичний, сенсетивний, психоастенічний, шизоїдний, епілептоїдний, 

істероїдний, нестійкий, конформний та змішаний типи. 

Гіпертимний тип – підліток з дитинства галасливий, любить спілкуватися, 

самостійний, бідокура. В школі має рухливий “живий” розум, вміє “хапати думки на 

льоту”, але вчиться нерівно, бо непосіда, недисціплінований та легко відволікається. 

Відрізняється добрим настроєм, дуже енергійний, винахідливий, прагне бути лідером у 

компанії. Вадою цього типу є невміння переносити монотонну працю та незмінність 

зовнішніх обставин. 

Циклоїдний тип – характерізується частою зміною фази підвищеної активності 

фазою зниженої діяльності (субдепресивністю). В субдепресивній фазі виявляє млявість, 

занепад сил, спілкування з навколишніми обтяжує, тому компаній такі підлітки уникають. 

Жаліються на нудьгу. В період підвищеної активності ціклоідні підлітки здаються 

гіпертивними, бажють усюди поспіти. 

Лабільний тип – головна риса – дуже висока рухливість насторою. Він змінюється 

часто і по незначним приводам. Маломотивовані зміни настрою справляють враження 



бездумності та легковажності підлітка, однак ціх людей відрізняє глибокі почуття, вірна 

дружба. Вони люблять компанії, чутливі до уваги оточення, схвалення та заохочення. Ці 

підлітки не бажають бути лідерами у групі, самооцінка відрізняється вмінням правильно 

розуміти риси свого характеру. Слабким “місцем” в характері є втрата чи розлука з тими, 

до кого вони прихільні. 

Астеноневротичний тип – головні риси: підвищений рівень втоми, подразливість, 

схильність до іпохондрії. Подразливість веде до раптових афективних спалахів, які легко 

перетворюються у каяття та сльози. Такі підлітки уважно прислуховуються до 

найменьших телесних відчуттів, люблять лікуватися. До однолітків тягнуться, але швидко 

втомлюються від компанії і віддають перевагу спілкуванню з одним близьким другом чи 

самоті. 

Сенситивний тип – для нього характерни такі риси: надмірна вразливість та 

почуття власної неповноцінності, у собі бачить багато недоліків, особливо серед 

морально-етичних та вольових якостей. Рано формується почуття відповідальності, 

надмірні моральні вимоги до себе та інших. Віддають перевагу не компанії, а близькому 

другу та поступаються йому у лідерстві. Свою несміливість долають активною 

суспільною працею. Самооцінка об’єктивна, брехати не люблять та не вміють. 

Психоастеничний тип – головними рисами є нерішучисть, схильність до 

необмежених розмірковувань, тревожна підозрілість, любов до самоаналізу, легке 

виникнення нав’язливостей. Психологічним захистом від постійної тривоги за майбутнє 

стають прикмети та ритуали, а також педантизм і формалізм, прагнення все наперед 

передбачити. Самооцінка далеко не завжди відрізняється правотою та повнотою. 

Шизоїдний тип – головними рисами є замкненість та недолік інтуіції у спілкуванні. 

Тяжко встановлюють неформальні емоційні контакти. Швидке виснаження в контакті 

провокує ще більше занурення у себе. Недолік інтуіції виявляє себе в невмінні зрозуміти 

іншого. Внутрішній світ майже завжди закритий від інших, захоплення відрізняються 

силою та постійність. 

Епілептоїдний тип – головною рисою є схильність до періодів злобно-нудотного 

настрою з постійним підвищенням подразння та пошуком об’єкту, на якому можна зірвати 

зло. У групі намагається встановлювати порядок, який є вигідним для нього. Але влада 

над іншими, пригничення залежних від нього осіб, призводить до бунту групи і надовго 

його дезадаптує. Полюбляє азартні ігри. Його відрізняють такі риси, як в’язкість, 

тугорухливість, інертність, дріб’язкова скрупульозність, педантизм. 

Істероїдний тип – головна риса – егоцентризм, ненаситна жага уваги людей до себе, 

потреба викликати подив, співчуття. Істероідна акцентуація часто пов’язана з психічним 

інфантелізмом. Інтуіція щодо настрою групи дає можливість цім підліткам стати лідерами 

на годину, тому що вони пасують перед труднощами, легко предають друзів. 

Нестійкий тип – рано з’являється підвищене тяжіння до задоволень, бездіяльності. 

Вони збігають з уроків та легко підкорюються та наслідують тих, чія поведінка дає зміну 

легких вражень, задоволень. Глибокої любові до близьких ніколи не мають, до сімейних 

проблем ставляться з байдужістю. Не здібні бути на самоті, шукачи задоволень. 

Безініціативність та боягузство часто робить їх слухняним засобом асоціальної групи. 

Конформний тип – головна риса – хамеліонство, постійне пристосування до 

безпосереднього оточення. Життєве правило – робити та думати “як всі”. Не люблять 

нічим відокремлюватись, в доброму колективі стають непоганими людьми, старанними 

працівниками. Нове не люблять тому, що не можуть до нього швидко пристосуватися, 

полюбляють стабільність та порядок. 

Змішаний тип – на них припадає половина випадків акцентуацій. Риси одних типів 

з’єднуються один з одним. Існує два види таких поєднань: типи прміжні та типи 

амальгамні. Проміжні – це сполучення, наприклад, лабільного з астеноневротичним і 

сенситивним, астеноневротичного з сенситивним, відокремлюють також лабільно-

циклоідний, конформно-гіпертимний типи. Амальгамні типи формуються внаслідок зсуву 



на риси одного типу рис іншого, в силу невірного виховання чи дії інших психогенніх 

факторів. 

 

Тема 19. Здібності. 

Основні питання:  

Поняття про здібності людини. Їх класифікація. Концепції здібностей.  

Задатки як природне підгрунтя здібностей.  

Структура здібностей. Якісна та кількісна характеристика здібностей. 

Творчість, її характеристики. Формування та розвиток здібностей.  

Проблеми обдарованості в системі освіти та виховання. 

Література основна: 

1. Немов Р.С. Психология / Р.С. Немов. – М., 1997. – Т.1. – 355 с. 

2. Психология. / Под ред. А.А. Крылова. – М., 2001. – 320 с. Психология / Под ред. 

В.Н. Дружинина. – СПб.: Питер, 2001, – 512 с.  

3. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология: Учебн. для студ. Высш. Пед. учеб. 

зав. /  А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский. – М., 1998. – 340 с. 
 

Під здібностями розуміють властивості чи якості людини, що дають їй можливість 

з успіхом виконувати певну діяльність. 

Здібності також – це високий рівень розвитку загальних та спеціальних знань, 

вмінь та навичок, що забезпечують успіх людини у виконанні різноманітних видів 

діяльності. Здібності – це те, що неможливо звести до знань, вмінь та навичок. Але саме 

здібності забеспечують швидке оволодіння, закріплення та ефективне викорстання на 

практиці знань, вмінь та навичок. 

Існує декілька класифікацій здібностей людини: 

1. Відокремлюють природні здібності (біологічно обумовлені) та специфічно 

людськи (які мають суспільно-історичне походження). При цьому елементарні природні 

здібності – це сприйняття, пам’ять, мислення, уява, здібності до комунікації на рівні 

експресії. Здібності суспільно-історичного походження – це загальні та спеціальні вищі 

інтелектуальні здібності. – Загальні здібності обумовлюють успіх людини в різних видах 

діяльності. До них належать розумові здібності, досконала мова тощо. Спеціальні 

здібності, такі як музичні, математичні, лінгвістичні та інші визначають успіх людини в 

спецефічних видах діяльності. 

2. Теоретичні та практичні здібності – перші визначають схильність людини до 

абстрактно-теоретичного мислення, другий – до конкретних практичних дій. 

3. Учбові та творчі здібності. Учбові відповідають за успіх у навчанні та 

вихованні, засвоєнні форм поведінки, знань, вмінь, навичок; творчі – за створення 

предметів матеріальної і духовної культури, за творчість людини. 

4. Існує також офіційна класифікація здібностей людини, розроблена у США: 

Класифікація здібностей людини: 

1. Загальні інтелектуальні здібності. 

2. Конкретні академічні здібності. 

3. Творче мислення. 

4. Лідерські здібності. 

5. Мистецькі здібності. 

6. Психомоторні здібності. 

Подальше вивчення обдарованості суттєво розширило спектр здібностей людини. 

Так, теорія множинних видів інтелекту Х.Гарднера передбачає сім його видів: 

лінгвистичний, музичний, логіко-математичний, просторовий, тілесно-кінестезичний, 

інтра- та інтероособистісний. 



Конкретні академічні здібності теж розглядаються за рядом параметрів: 

ординарність – неординарність нахилів, полімодальність та синтез, процеси атрибуції і 

дисперсії, перервність – безперервність у навчанні тощо. 

Концепції здібностей. 

Засновником психології здібностей слід вважати англійця Ф.Гальтона, який 

першим почав вивчати здібності, обдарованість людини, запропонував основні методи та 

методики дослідження, встановив головні задачи дифференціальної психології, 

психодіагностики та психології розвитку. 

Здібності та обдарованість людини Гальтон пояснював впливом спадковості та, 

меньшою мірою, середовища (сам геніальний вчений та кузен двох видатних вчених – Ч. 

Дарвіна і Ч.Пірсона, він мав на це право). 

Факторна концепція здібностей Ч.Спірмена наголосила наявність певного 

генерального фактора (загальної здібності), навколо якого сконцентровані фактори 

окремих специфічних здібностей. Тому успіх в будь-якій діяльності залежить від взаємодії 

ганерально і специфічного (потрібного для даної діяльності) факторів. 

До факторних концепцій належить і загальна теорія здібностей Б.М.Тєплова (її 

положення далі по тексту). 

Концепція Я.А.Пономарьова основою творчого процеса висуває інтуітивний 

механізм, який визначається двобічним результатом діяльності. – Одна частина результата 

відповідає свідомо встановленій цілі (прямий продукт), а інша , отримана несвідомо, - 

побічний продукт, який може привести до несподіваного рішення. Це рішення вважається 

інтуітивним. 

Оригінальний підхід до природи та розвитку здібностей виявлений в працях 

психологів гуманістичного напрямку. Так А.Маслоу і К.Роджерс вважають, що творчіх 

здібностей взагалі не існує, а розвиток здібностей відбувається (за Роджерсом) через 

тенденцію до актуалізаціі цих можливостей (за принципом “якщо в тебе є крила, то ти не 

можешь не літати”). 

Природний бік здібностей – задатки. Задатки – це природжені анатомо-фізіологічні 

особливості мозку, нервової системи, органів почуття та руху, функціональні особливості 

організму людини, які складають природний базіс розвитку його здібностей. Людина має 

два вида задатків: природжені та придбані. 

Але здібності неможливо звести до природних властивостей людини, вони мають 

суспільно-історичну сутність. Тому задатки – це лише передумови розвитку здібностей, 

вони багатозначні і можуть бути реалізовані у різних типах здібностей. З розвитком 

людини задатки перетворюються та змінюються, вони обумовлюють розвиток здібностей 

людини, але не визначають обдарованість людини, можливості її особистісного росту. 

Природа індивідуальних і родових здібностей людини – спільна. Їх єдиним 

нейрофізіологічним підгрунтям є, за А.А.Ухтомським, функціональні органи, які 

створюються прижиттєво. Здібності – це найбільш виявлені функціональні органилюдини, 

сформовані на базисі органічних характеристик людини. До родових характеристик 

людини належать її здібність до праці, до рефлексії, до спілкування за допомогою мови, 

до саморозвитку. Тобто ті характеристики, які властиві саме людині, її засобу життя. 

“Здібності людини – на думку С.Л.Рубінштейна, це прояви, боки його здібності до 

навчання та праці”. 

Структура здібностей за С.Д.Максименко. 

Структура здібностей - Рівні розвитку - Широта здібностей - Рівні виявлення 

здібностей 

 Задатки - Обдарованість - Загальні - Творчий 

 Знання - Талант - Спеціальні - Репродуктивний 

 Вміння - Геніальність 

 Навички 



Якісна та кількісна характеристика здібностей. 
Обдарованість: 1) якісно своєрідне поєднання здібностей, що забезпечує успішне 

виконання діяльності; 2) загальні здібності, що обумовлюють широту можливостей 

людини, рівень та своєрідність його діяльності; 3) розумовий потенціал чи інтелект, 

характеристика пізнавальних можливостей і здібностей до навчання; 4) сукупність 

задатків, природних даних людини; 5) талановитість, наявність внутрішніх умов для 

видатних досягнень в діяльності. 

Талант – високий рівень розвитку здібностей, передусім спеціальних. Про 

наявність у людини таланту судять за результатами її діяльності, які повинні відрізнятися 

принциповою новизною, орігінальністю підходу. І, оскільки талант завжди є відбитком 

певних суспільних інтересів, величезну роль у розвитку таланту відіграють світогляд та 

суспільна позиція людини. 

Геніальність – найвищій рівень розвитку здібностей як загальних, так і 

спеціальних. Про геніальність особистості можливо стверджувати, коли результати її 

діяльності складають епоху у житті суспільства, в розвитку культури. 

На думку Б.М.Тєплова, видатного вченого-психолога, що розробляв загальну 

теорію здібностей, під поняттям “здібності” містяться три ідеї: 1) індивідуально-

психологічні особливості, що відрізняють одну людину від іншої; 2) здібності – це такі 

індивідуальні особливості людини, що забезпечують успішне виконання діяльності; 3) 

здібності неможливо звести до вмінь, знань та навичок. 

Здібності, за Б.М.Тєпловим, знаходяться у постійному процесі розвитку. Успіх 

виконання будь-якої діяльності залежить від сполуки різних здібностей людини. При 

відсутності потрібних задатків до розвитку одніх здібностей відбувається компенсація за 

рахунок розвитку інших. 

Природа людських здібностей, з одного боку, біологічна (насамперед задатки), з 

іншого – соціальна. Умовами та базисом розвитку у людини соціальних здібностей є: 

1. Наявність суспільства, соціально-культурного середовища. Це середовище 

штучне, включає в себе безліч предметів матеріальної та духовної культури, що 

забезпечують існування та задовільнення власно людських потреб. 

2. Відсутність природних задатків до користування предметами цівілізації та 

необхідність навчання цьому з дитинства. 

3. Необхідність участі в різних складних та високоорганізованих видах 

людської діяльності. 

4. Наявність (з народження) навколо людини освідчених та цівілізованих 

людей, які вже мають потрібні здібності та передають власні вміння, знання та навички за 

допомогою засобів навчання та виховання. 

5. Відсутність з народження у людини жорстких запрограмованих структур 

поведінки, типу природжених інстинктів, незрілість відповідних мозкових структур. 

Таким чином, соціально-культурне середивище дозволяє людині розвивати 

здібності, перетворюватися з істоти біологічної в істоту соціальну. 

Творчість. Її характеристики. 

Під творчостю розуміють передусім процес створення нового, корисного продукту. 

Творчість вивчають, залежно від поглядів на її природу у чотирьох напрямках: 1) як 

продукт; 2) як процес; 3) як здібність; 4) якрису особистості. За обсягом принципової 

новизни відокремлюють чотири рівня творчості: 1) найвищий – характеризує процес 

творчості,який призводить до принципово нового результату, нового для всього людства.-

це твори геніїв; 2) цей рівень творчості стосується продукту, який є новим для досить 

великого кола людей, наприклад певної країни світу; 3) третій рівень характеризує 

новизну творчого продукту для обмеженого кола людей, - раціоналізаторська пропозиція, 

що реалізується в певній галузі чи підприємстві; 4) це творчіть, новизна продукту якої є 

значущою лише для самої людини, що творить. 



Критерії творчості: новизна, оригінальність, вага (значущість), кількість та якість 

продуктів творчості, Характеристики процесу творчості (тривалість, підйоми та спади 

активності, ефективність використання часу (тощо). Д.Гілфорд відомкремлює такі 

загальні фактори творчості: 1) оригінальність – здібність відтворити віддалені асоціації, 

дати незвичні відповіді; 2) емантична гнучкість – здібність виділити функцію об’єкту та 

запропонувати його нове використання; 3) образна адаптивна гнучкість – здатність 

змінювати форму предмету так, щоб відтворити нові можливості; 4) семантична 

мимовільна гнучкість – здібність відтворювати різноманітні ідеї у необмеженій ситуації. 

Творчість, на думку іншого відомого дослідника, Е.Торанса є здібністю загострено 

сприймати недоліки, прогалини у знаннях, дисгармонію. До гнучкості та оригінальності 

Торанс додає такі показники як швидкість та досконалість результатів творчої діяльності. 

Загальними характеристиками творчої особистості(за Д.бароном) є такі риси як 

швидкість мови, імпульсивність, незалежність мислення та дій, оригінальність та широта 

інтересів. Формування та розвиток здібностей починається у сім’ї з раннього дитинства . 

Батьки піклуються про розвиток у дітей потрібних соціальних здібностей. Оточення 

дитини – дорослі люди вже мають необхідні здібності та засоби навчання. Тому вони 

забезпечууть безперервний розвиток потрібних здібностей у дитини. Діти, в свою чергу, 

легко приймають відповідні навчальні та виховальні впливи, швидко засвоюють їх 

завдяки пластичному та гнучкому, пристосованому до навчання мозку. Потрібні для 

навчання задатки створюються у дитини приблизно в три роки, що забезпечує в 

подальшому вже не природний, а соціальних розвиток людини. 

Будь-які задатки перед тим як перетворитись в здібності, повинні пройти великий 

шлях розвитку. Для багатьох людських здібностей цей розвиток починається з перших 

днів життя. В процессі розвитку здібностей можливо відокремити низку етапів: на перших 

відбувається підготування анатомо-фізіологічного базису майбутніх здібностей, на інших 

йде становлення задатків небіологічного характеру, на третіх складається та досягає 

відповідного рівня потрібна здібність. Усі ці процеси можуть відбуватися паралельно. 

Проблеми обдарованості в сучасній системі освіти та виховання 

Першою з цих проблем є раннє виявлення здібностей людини, оскільки відомо, що 

музична, поетична та деякі інші види обдарованості яскрово розкриваються в 

дошкільному віці. Але, як стверджують дослідники творчості, досить часто вундеркінди з 

роками стають звичайними людьми. Тому головним питанням діагностики є питання 

пошуку дійсно вірних, незмінних критерієв творчої обдарованості. Поки що це питання 

остаточно не вирішено. 

Іншим, певною мірою, вирішеним питанням діагностики обдарованості є 

виявлення виду спеціальних здібностей та їх оцінки (здебільшого кількісних показників). 

Гостро і неоднозначно стоїть проблема навчання обдарованих дітей і підлітків. Так, 

в більшості розвинених країн світу існують спеціальні програми по розвитку талановитої 

молоді; розроблені системи субсидій та імених проектів чи забов’язень (контрактів), 

рівневі системи освіти (наприклад в Англії клас розподілений на 10 рівнів викладання 

матеріалу; в Україні та Росії є спецкласи, спеціалізовані школи, ліцеї, малі академії тощо). 

Але така система освіти охоплює лише незначну частину молоді і це пов’язано, 

насамперед, з неможливістю розробити уніфіковану (для всіх бажаючих) програму 

розвитку здібностей людини, хоча робота в цьому напрямку ведеться. Так в 2000році 

побачила світ праця В.Паламарчук “Як виростити інтелектуала”. В ній автор пропонує 

науково обгрунтовану технологію формування інтелектуальних вмінь учнів 5-12 класів. 

Важливою проблемою навчання та виховання обдарованих дітей є підготовка 

потрібного їм вчителя. Адже чому може навчити вчитель, який сам не вміє? Таким чином 

вчитель для обдарованих сам повинен бути людиною творчою. Це доведено вже тим, що 

проблему творчості вивчали видатні, часто геніальні психологи (Гальтон, Піаже, 

Виготський, Тєплов), доведено це і дослідами (В.Дружинін). Неординарність педагога 

потрібна ще тому, що обдаровані діти мають характерні особливості, такі як: відсутність 



поваги до умовностей та авторитетів, незалежність у судженнях і діях, тонке почуття 

гумору, недостатню повагу до порядку, яскравий темперамент 
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ПЕРЕДМОВА 

 

В методичних рекомендаціях представлені основні теоретичні 

положення, комплексу навчально-методичного забезпечення до кожної теми 

курсу, методичні рекомендації по підготовці і виконанню семінарських 

занять. Викладено основні поняття курсу, завдання для самоконтролю, 

список обов'язкової та рекомендованої літератури для вивчення дисципліни.  

         Основою для розробки представлених методичних рекомендацій стала 

робоча програма навчальної дисципліни «Загальна психологія» для студентів 

1 курсу  за напрямом підготовки 0301 Соціально-політичні науки, 

спеціальністю «Практична психологія», розроблена на викладачами кафедри 

що відображає сучасні досягнення світового і вітчизняного гуманітарного 

знання у всьому його багатстві і розмаїтті наукових напрямків, охоплює 

основну проблематику сучасної особистості. 

Курс "Загальна психологія" спрямований на виклад сучасного стану 

природи психіки, про її специфіці, структуру і динаміку, а також на те, щоб 

представити систему категорій і понять, за допомогою яких наука висловлює 

все різноманіття проявів людської реальності.  

Семінарські заняття з цієї дисципліни передбачають використання 

активних методів навчання у вищій школі. Це наближає студента до умов 

його професійної діяльності: програвання рольових ігор, розв’язання 

ситуацій, проведення дискусій. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗМІСТ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

 

 

ТЕМА 1. ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГІЇ, ЇЇ ЗАДАЧІ   

 

1. Значення психологічних знань для педагогічної практики. 

2. Визначення і історія предмету психології. 

3.  Психологія як система наук, що розвиваються. Галузі психології. 

4. Зв'язок психології з іншими науками. 

5. Своєрідність методів психологічного пізнання і їх відмінності від інших 

наук. 

 

Завдання та проблемні ситуації. 

Що дає дослідникові (практикові) керування в пізнанні психічних явищ 

принципами детермінізму, єдності свідомості та діяльності, розвитку 

психіки в діяльності? 

Поясніть з точки зору закономірностей вищої нервової діяльності явища 

повсякденного життя: 

 людина, що опановує якесь уміння, на початку робить багато 

зайвих рухів; 

 у відповідальний момент людина може забути те, що добре 

знала; 

 на зауваження, які постійно роблять, підвищуючи голос, дитина 

перестає реагувати. 

Що є спільного та відмінного в діяльності мозку та електронно-

обчислювальної машини? Порівняйте та проаналізуйте. 

 

 

ТЕМА 2. ЕВОЛЮЦІЙНИЙ РОЗВИТОК ПСИХІКИ ТВАРИН І 

ЛЮДИНИ  

 

1.  Що таке психіка і її відмінність від інших явищ. Матеріалістичне і 

ідеалістичне розуміння походження психіки. 

2.  Рефлекторний характер психіки. 

3. Стадії і рівні психічного віддзеркалення у тварин. Концепція 

А.Н.Леонтьева - К.Е.Фабрі. 

4.  Порівняльний аналіз форм поведінки і спілкування тварин. 

Завдання та проблемні ситуації 
Чому елементарну чутливість вважають початковою формою власне 

психіки, а подразливість - лише актом відображення? 

Чому павук, посаджений у банку разом з мухою, не "впізнає" її, навіть 

коли він голодний, тоді як за звичайних умов умисно ловить мух у 

павутиння і поїдає їх? 



Чому складну поведінку бджіл не можна назвати працею? 

У чому полягає якісна відмінність інтелектуальних форм поведінки вищих 

тварин і людини? 

Чому впродовж усієї історії розвитку людства організм людини і мозок не 

зазнавали практично ніяких змін, а у тварин кожний новий етап 

розвитку психіки супроводжувався змінами в організмі та нервовій 

системі? 

Що може бути показником інстинктивного характеру поведінки тварини 

або людини? 

 

ТЕМА 3. ВИНИКНЕННЯ СВІДОМОСТІ ТА ЇЇ СТРУКТУРА 

 

1.  Роль праці у виникненні свідомості людини. 

2. Суспільно-історичний характер розвитку свідомості. 

3. Охарактеризувати структуру свідомості. 

4. Що таке несвідоме і як воно пов'язане із свідомістю? 

5. Проявления содержания бессознательного в обыденной жизни. 

 

Запитання для самостійної роботи 

1. Яка роль праці у виникненні людської свідомості? 

2. Яка роль мови в розвитку людської свідомості? 

3. Що спільне і що відмінне у психічній діяльності тварини і людини? 

4. Які ознаки людської свідомості? 

5. Якими є умови розвитку людської свідомості? 

Альтернативно-тестові завдання 
Яким чином діяльність як предмет вивчення може впливати на створення 

нового знання? 

Доведіть, що діяльність - це не лише предмет управління, а й предмет 

саморегуляції. 

Якщо діяльність є предметом проектування, то чи можливі новоутворення 

в ній поза свідомими діями проектантів? 

На якій підставі вважається, що будь-яка діяльність - цінність? 

Чи згодні ви з думкою, що сенсорна сфера людини - найпотужніше 

інформаційне джерело? 

Доведіть положення, що перцептивна сфера багатьох людей працює за 

формулою: сприймаю, що знаю. 

Доведіть кантівську антиномію: про смаки не сперечаються -як закон дії у 

сфері почуттів. 

Чи згодні ви з тим, що сфера розуму і сфера розсудку в людини можуть 

працювати всупереч одна одній? 

Що включає в себе поняття менталітет, крім здобутків науки, культури, 

техніки і технологій? 

Усвідомлення "свободи від чого?" і "свободи для чого?" чи можуть бути 



джерелом інноваційної технології? 

Які суперечності можуть бути між свободою дій і процесом здійснення 

мети? 

Доведіть, що свобода новоутворень у діяльності може бути і неу 

свідомленою. 

 

ТЕМА 4. ВІДЧУТТЯ  

 

1. Значення відчуттів в життя людини і їх походження. 

2. Фізичні властивості середовища, що породжують відчуття різної 

модальності. 

3. Мінливість чутливості аналізаторів, її причини. 

4. Зв'язок відчуттів з властивостями зовнішнього і внутрішнього 

середовища організму. 

5. Суб’єктивний характер відчуттів 

Завдання та проблемні ситуації 
 Поясніть, чому відчуття є генетично первинною формою відображення 

дійсності. 

 У чому виявляється і чим зумовлюється суб'єктивний характер 

відчуттів? 

 Чим можна пояснити в кожному конкретному випадку скарги на такі 

розлади зорових відчуттів: "Погано бачу предмети при яскравому 

освітленні", "При переході з вулиці в погано освітлену кімнату впродовж 

тривалого часу нічого не бачу", "Не можу читати: всі літери та рядки в книзі 

розпливаються"? 

 Чим пояснити той факт, що збільшення інтенсивності дії подразника в 

одних випадках відчувається, а в других - ні? 

 Чому невербальний ефект мовленнєвого спілкування - інтонації - іноді 

втрачає свою експресивну функцію і як це позначається на спілкуванні? 

 Бувають випадки, коли відчуття викликаються впливом на аналізатори 

неадекватних подразників. Яке значення для медичної практики може мати 

цей феномен? 

 

ТЕМА 5. СПРИЙНЯТТЯ 

 

1. Відмінність сприйняття від відчуттів, види сприйняття. 

2. Психологічні функції сприйняття. 

3. Роль попереднього опиту людини в процесі формування образів 

сприйняття. 

Завдання та проблемні ситуації 
1. Чому сприймання не можна звести до простої суми відчуттів? Як слід 

розуміти твердження, що сприймання - це результат складної аналітико-



синтетичної діяльності? 

2. Поясніть, яку роль відіграють рухи очей (саккадичні рухи) у складному 

зоровому сприйманні. Чому процес сприймання розглядають як перцептивну 

діяльність суб'єкта? 

3. Хмари на небі іноді сприймаються як цілісні предмети, що нагадують 

тварин, птахів, скелі тощо. Яка важлива особливість сприймання у цьому 

виявляється? 

4. Поясніть такий факт: чому коли людина вперше йде незнайомою 

місцевістю, самостійно розшукуючи дорогу, то вдруге вона без труднощів 

знайде її; якщо ж вона йде із супутником, якому дорога добре відома, то 

вдруге їй буде важко самостійно пройти цей шлях? 

5. Відомо, що один і той самий проміжок часу в різних ситуаціях 

сприймається неоднаково. Поясніть причини суб'єктивної оцінки часу 

людиною. 

6. Чим пояснити, що сліпонароджені після вдало проведеної операції 

спочатку не розрізняють ні форми, ні розміру, ні віддаленості предметів? 

7. Спостережливість -  це  якість   особистості,   необхідна  для успішної 

діяльності взагалі, а для лікарської та педагогічної - особливо. Які умови, на 

вашу думку, сприяють розвиткові спостережливості в лікаря; до яких 

помилок у діагностиці захворювання може призвести недостатня 

спостережливість лікаря? 

8. Чим пояснити, що одна й та сама лекція різними слухачами може бути 

оцінена по-різному: як "інформативна", "популярна", "цікава", "корисна", 

"нудна", "нецікава". 

 

ТЕМА 6.  УВАГА  

 

1. Феномен уваги та його ознаки. 

2. Увага як сторона орієнтовно-дослідницької діяльності (П.Я.Гальперін). 

3. Роль уваги в діяльності людини. 

4. Розвиток  уваги 

Завдання та проблемні ситуації 
1. Які об'єктивні та суб'єктивні чинники можуть позитивно впливати на 

виявлення уваги особистості? 

2. Які об'єктивні, предметні та суб'єктивні чинники можуть негативно 

впливати на виявлення уваги особистості? 

3. Чому в світловій рекламі світло періодично вимикається? З якою метою це 

роблять? 

4. Ньютон мав звичку варити яйце на спиртівці за робочим столом, щоб 

зайвий раз не відволікатися від роботи. Одного разу в момент напруженої 

розумової праці замість яйця він вкинув у каструлю свій годинник. Як можна 

пояснити цей факт? 

5. Яку людину можна назвати більш уважною: 



-      ту, яка, займаючись справами, перебуває в стані глибокої 

зосередженості й не помічає нічого навколо;                                                  

-      ту, яка за коротку мить здатна помітити всі деталі ситуації і не випускати 

з поля зору жодної дрібниці;                                                 

-      ту, яка незалежно від того, що вона робить, здатна бачити й чути все, що 

так або інакше стосується її діяльності?                          

6. Хижак може впродовж тривалого часу вистежувати свою здобич. Чи 

можна його увагу схарактеризувати як довільну?                        

 

 

ТЕМА 7.  ПАМ'ЯТЬ 

 

1. Характеристика процесів пам'яті та її видів. 

2. Значення пам'яті в діяльності людини. 

3. Зв'язок пам'яті з особистістю людини. 

4. Порівняльний аналіз основних механізмів пам'яті по її психологічних 

теоріях. 

5. Шляхи, прийоми і засоби поліпшення пам'яті людини. 

Завдання та проблемні ситуації 
З досвіду відомо, що, хвилюючись, людина може забувати раніше 

запам'ятоване. Яке фізіологічне пояснення можна дати цьому явищу? 

Багато людей для кращого запам'ятовування вдаються до коротких 

занотувань. Чому такий прийом сприяє кращому запам'ятовуванню 

матеріалу? 

В  одному експерименті  піддослідним  було  запропоновано розв'язати п'ять 

задач. У другому- через 15 хвилин їм же потрібно було скласти п'ять 

аналогічних задач. Після цього на вимогу експериментатора вони повинні 

були відтворити числа з усіх десяти задач. В якому випадку піддослідні 

краще запам'ятали цифри і чому? 

Трапляється так, що тривала робота по запам'ятовуванню навчального 

матеріалу виявляється неефективною. Чим пояснити, що, по-перше, матеріал 

погано запам'ятовується, по-друге, створюється ілюзія його 

запам'ятовування? 

Як  психологічно  та  фізіологічно  обґрунтувати  положення К. Д. 

Ушинського про те, що "погана пам'ять" - це результат лінощів пригадувати? 

 

ТЕМА 8. МИСЛЕННЯ  

 

1. Поняття мислення. 

2.  Класифікація видів мислення. 

3. Операції і форми мислення. 

4.  Види мислення і його зв'язок з продуктивність діяльності людини. 



Завдання та проблемні ситуації 
У чому виявляється принципова відмінність мислення людини від 

"мислення" машини? Наведіть аргументи, які б переконливо доводили 

наявність такої відмінності. 

У чому полягають відмінності мислення людини та мислення тварини? 

Що не дає можливості мисленню тварини піднестися до рівня 

людського мислення? 

Про які якості розуму йдеться в наведеному описі: "Він мав ґрунтовні 

знання у сфері як соціальних, так і природничих наук і вмів цими 

знаннями добре користуватися. У досліджуваних явищах він прагнув 

віднайти їхню сутність, з'ясувати головні причини, зв'язки. Відкидаючи 

будь-які шаблони, при аналізі нових фактів умів бачити їх з нового 

боку й не боявся критично оцінити свої попередні погляди. Іноді він 

припускався помилок, але вмів усувати їх згодом". 

 

 

ТЕМА 9. МОВА ТА МОВЛЕННЯ 

 

1. Поняття мови та мовлення. 

2. Соціально-психологічні функції мови. 

3. Індивідуальні особливості мовлення людини 

 

Завдання та проблемні ситуації 
У визначенні мовлення завжди зазначають його функцію спілкування. А 

як це узгоджується з тим, що мовлення може бути і внутрішнім, "подумки"? 

Що являє собою мова як суспільно-історичне явище? Які науки, крім 

психології, досліджують проблеми мови і як вони співвідносяться з 

психологічними дослідженнями? У чому полягає особливість 

гносеологічного, семантичного, лінгвістичного та психологічного аспектів 

цієї проблеми? 

 

ТЕМА 10. УЯВА 

 

1. Поняття про уяву, класифікація видів уяви. 

2. Механізми уяви. 

3. Порівняльна характеристика мислення і уяви. 

4. Уява і творчість. 

 

Завдання та проблемні ситуації 

Поясніть, у чому полягають головні відмінності уяви від уявлень пам'яті. 

За якими ознаками це можна встановити? 

Визначте, які прийоми створення образів уяви використані: винахідником 

- при конструюванні дирижабля, гідролітака; письменником - при створенні 

літературного персонажа; художником-карикату-ристом - при створенні 

дружнього шаржу. 



Поясніть, чому деякі люди, не обізнані з медициною, прочитавши опис 

того чи іншого захворювання, схильні уявляти, що й вони захворіли саме на 

цю хворобу, що й у них виявляються симптоми цієї хвороби. 

 

 

ПИТАННЯ ДО ЕКЗАМЕНУ 

з дисципліни «ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ»  

для студентів спеціальності «Практична психологія»  

 

1. Загальне визначення психології як науки. Предмет, завдання та методи 

психологічної науки. 

2. Основні етапи становлення психології як науки. 

3. Структура психологічної науки та її галузі.  

4. Місце сучасної психології в системі наук.  

5. Основні напрямки психологічної науки та предмет їх дослідження.  

6. Основоположні принципи сучасної психології. 

7. Основні типи явищ, що вивчає сучасна психологія. 

8. Джерела виникнення наукових психологічних знань.  

9. Основні відмінності наукової та життєвої психології. 

10.  Загальнопсихологічне визначення психіки. Етапи розвитку психіки. 

11.  Свідомість та самосвідомість як внутрішній механізм саморозвитку, 

саморегуляції психіки людини.  

12.  Чутливість до окремих властивостей об’єктів у найпростіших організмів. 

13.  Перцептивна психіка більш складних живих істот.  

14.  Поняття практичного інтелекту вищих тварин.  

15.  Побудова нервової системи людини.  

16.  Значення кори великих півкуль мозку в психічний діяльності. 

17.  Основи рефлекторної діяльності мозку. Поняття першої та другої  

сигнальних систем. 

18.  Основні нервові процеси у корі великих півкуль мозку. Динаміка 

нервових процесів.  

19.  Основні закони діяльності мозку. 

20.  Психіка та мозок людини: принципи і загальні механізми зв’язку.  



21.  Особливості розвитку психіки у світі тварин. Поняття інстинктів, навичок 

та інтелектуальної поведінки  тварин. 

22.  Свідомість та самосвідомість як вища ступінь розвитку психіки.  

23.  Загальне поняття відчуття як пізнавального психічного процесу. Види 

відчуттів. 

24.  Побудова та функції аналізатору як органу відчуття. 

25. Загальні закономірності та властивості відчуттів.   

26.   Розвиток відчуттів в онтогенезі. 

27.  Сприйняття як пізнавальний психічний процес, його фізіологічні основи 

28.  Основні особливості сприйняття.  

29.  Поняття спостереження та спостережливості. 

30.  Особливості розвитку сприйняття та спостережливості у дітей. 

1. Сутність пам’яті як пізнавального психічного процесу. Теорії пам’яті.   

2.  Види та операції пам’яті.   

3.  Особливості уяви як пізнавального психічного процесу. Механізми уяви. 

4.  Види уяви. Порівняльна характеристика мислення та уяви. 

5.  Поняття уваги як пізнавального психічного процесу, її види. 

6.  Індивідуальні особливості уваги, прийоми її розвитку. 

7.  Методи вивчення властивостей уваги.   

8.  Загальне поняття мислення. Функції та завдання мислення. 

9.  Умови розвитку мислення індивіда. Етапи розвиток мислення в 

онтогенезі.  

10.  Види мислення. Структура процесу мислення. 

11.  Операції діяльності мислення. 

12.   Поняття, судження та умовивід. 

13.  Загальне поняття мовлення як психічної функції. Види мовлення.   

14. Особливості мовного розвитку в онтогенезі. 

15.  Загальне поняття інтелекту, його структура. 

16.  Оцінка інтелекту. 
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ВСТУП 
 

Концепція самостійної роботи студентів в умовах впровадження кредитно-

модульної системи організації навчального процесу (КМСОНП) спрямована на розвиток 

особистості майбутнього фахівця, формування його як творця, здатного не лише 

самостійно здобувати знання, а й реалізувати їх відповідно до практичних вимог 

сьогодення.  

Зміст самостійної роботи студента у форматі дисципліни «Загальна психологія» 

визначається навчальною програмою дисципліни, методичними матеріалами, завданнями 

та вказівками викладача. 

Самостійна робота над змістовим модулем передбачає виконання різних видів 

завдань: репродуктивних, за зразком, реконструктивно-варiативних, частково-

пошукових, спрямованих на отримання студентом нових знань, їх систематизацію та 

узагальнення; формування практичних вмінь та навичок. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання – вид індивідуального завдання 

навчального, що виконується на основі самостійного вивчення частини програмового 

матеріалу або його систематизації та узагальнення, для практичного застосування. ІНДЗ – 

є завершеною практичною роботою, може охоплювати одну, декілька тем.  

ІНДЗ – це окремий обов’язковий змістовий модуль, який виконується самостійно й 

оцінюється як частка навчального курсу з урахуванням у загальній оцінці за курс.  

ІНДЗ містить елемент пошукової, частково науково-дослідної роботи і виступає 

чинником залучення студента до науково-дослідної діяльності, яка може бути продовжена 

в результаті виконання курсової, дипломної, роботи. Зміст, структура, порядок подання та 

захисту ІНДЗ, розроблені нами та надані у цих рекомендаціях.  



ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. 

ТЕМА 1. РОЗВИТОК НАУКОВИХ ЗНАНЬ ПРО ПРИРОДУ ПСИХІКИ 

Методичні вказівки 

При вивченні даної теми, слід особливо чітко усвідомити сутність нових понять: 

евтомія, об'єктивний, генетичний підхід, томізм, механістичний матеріалізм, свідомість, 

рефлекторна лінія розуміння психіки, структурна школа, Вюрцбургзька школа, 

функціоналізм, біхевіоризм, гештальтпсихологія, фрейдизм. 

Особливо важливо зрозуміти основні підходи до вивчення психіки: психіка, як 

душа, психіка як свідомість, психіка як поведінка, психіка як самосвідомість, особистість. 

Треба звернути увагу на взаємозв'язок історичних обставин і уявлень про психіку 

і різні періоди історичного розвитку. 

Вивчаючи проблему становлення уявлень про психіку, треба чітко розмежувати 

поняття "свідомість", "поведінка", "самосвідомість", "особистість"; розкрити їх 

психологічний аспект. 

Основні поняття і ключові слова: атомічний матеріалізм, ідеалізм, томізм, 

механістичний матеріалізм, свідомість, гештальтпсихологія, біхевіоризм, самосвідомість, 

фрейдизм. 

Стислий зміст теми 

Шлях розвитку уявлень про психіку можна розділити на два періоди. В 

донауковий період психіку розглядали як душу. Первісні люди за допомогою поняття 

душі пояснювали такі явища, як сон, втрата свідомості, психічні захворювання, смерть 

тощо. Душа розглядалась як окрема від тіла сутність, тотожна йому за формою. Вона 

залишає тіло під час сну або по смерті і живе поза тілом з тими самими потребами і 

заняттями, що й при тілесному житті. Поняття душі посідає належне місце у міфології та 

релігії. 

Перші наукові уявлення про психіку виникли у стародавньому світі (Єгипті, 

Китаї, Індії, Греції, Римі). Вони відбивалися у працях філософів, медиків, педагогів. 

Можна умовно виділити ряд етапів розвитку наукового розуміння природи психіки та 

предмета психології як науки. 

На першому етапі психіка розглядалась як душа (цей етап починається приблизно 

п'ять тисячоліть тому і закінчується на початку нашої ери). Потім природа психіки 

пов'язується зі свідомістю людини (з перших століть нашої ери і до кінця 19 ст.). У другій 

половині 19 ст. виникає уявлення про психіку як поведінку. Наприкінці 19 ст. психіка 

людини дедалі чіткіше пов'язується із самосвідомістю, пізніше — з особистістю. 



У стародавніх китайських медичних книгах ( наприклад, у "Книзі про внутрішнє" 

- 8 ст. до н.е.) головним органом, або "князем тіла", з яким пов'язана психічна діяльність, 

також називається серце. 

Пізніше був установлений зв'язок психічної функції з мозком. У 

давньокитайських медичних працях закладається вчення про темперамент. За основу 

китайські, а також індійські лікарі брали три елементи подібне до повітря начало "ці", 

жовч та слиз. Залежно від домінуючого елемента виділяли три типи людей: а) сильні, 

хоробрі, схожі на тигра ( з домінуванням жовчі); б) рухливі, неврівноважені, як мавпи (з 

домінуванням "ці"); в) малорухливі, повільні (з домінуванням слизу). 

Засновник відомої етико-філософської школи Конфуцій (551-479 рр. до н.е.) 

вважав, що психічні властивості людини є природженими. 

У стародавній Індії поняття душі розкривається у текстах Вед (2 тис. до н.е.) та 

Упанішад (1 тис. р. до н.е.). Душа розглядалась як субстанція, якій властиві свідомість, 

вічність, здатність до діяльності. 

Етико-філософські положення стародавнього Сходу вплинули на формування 

наукових поглядів філософів давньої Греції та Риму, де уявлення про психіку складалися в 

процесі розгляду людини як частини природи. Так, Геракліт з Ефеса (бл.544/540 - бл.483 

рр. до н.е.) вважав, що душа (Психея) утворюється від вогняного начала, випаровуючись з 

вологи. Повертаючись у стан вологи, душа зникає. "Вогняність" та "вологість" постійно 

переходять одна в одну, породжуючи одна одну. 

За Анаксагором (бл.500-428 рр.), розум ("нус") визначається, як "принцип 

усього". "Нус" присутній в усьому - від хаосу речей до космосу. Розум упорядковує рух 

речей, надає всім їм, включаючи людську поведінку й мислення, закономірності, 

організованості. 

Демокріт (бл. 460 - бл. 370 рр. до н.е.) слідом за Левкіппом (бл.500-440 рр. до 

н.е.) стверджував, що душа є різновидом речовин, що утворюються з атомів вогню та 

підкоряються загальним законам. Демокріт першим висуває розгорнуту теорію пізнання 

на основі розрізнення чуттєвого та розумового знання. 

Видатному мислителеві стародавньої Греції Сократу (бл.469-399 рр. до н.е.) 

належить відомий вислів "Пізнай самого себе". Під цим розуміється аналіз у процесі 

спеціальної діяльності ("маєвтика" — пошук істини шляхом постановки запитань) 

моральних норм людської поведінки. Все це давало можливість по-новому зрозуміти 

душу. 

Засновник філософського ідеалізму Платон (427-347 рр. до н.е.), виходячи із 

сократівського методу діалектики та піфагорійського тлумачення числа як першопричини 



всього існуючого та основи світового порядку, створив учення про незмінні й вічні "ідеї". 

З них утворюється незримий, вищий світ, що лежить по той бік природи. 

Значний внесок в античну психологію зробив Арістотель (384-322 рр. до н.е.). У 

трактатах "Про душу", "Про пам'ять", "Про сновидіння" він виклав систему психологічних 

понять на основі об'єктивного і генетичного методів. За Арістотелем, душа є невід'ємним 

началом лише органічного життя, а не всього матеріального світу в цілому. 

Відомий філософ стародавнього Риму Лукрецій Кар (бл. 99-55 до н.е.) ввів нове 

поняття "анімус" (дух) для позначення "тонкої безіменної матерії", яку досліджував його 

вчитель Епікур, замість терміна "аніма" (душа). За Лукрецієм, дух є активним діяльним 

началом, здатним підкорити тіло, що зроблене з грубої матерії. 

Видатний римський лікар Гален (129-199) використовував при тлумаченні душі 

поняття "пневма". Периферійна пневма поєднується з центральною, внаслідок чого душа 

стає здатною розпізнавати тілесні зміни. 

У 3-5 ст. поняття свідомості, завдячуючи працям Плотіна (бл. 205 — бл.207 рр. 

н.е.) й Августина (354-430), набуло ідеалістичного тлумачення. Усі знання вважалися 

вміщеними в душу, яка здатна до самоспостереження, самопізнання, розуміння власної 

діяльності та набуття таким чином внутрішнього досвіду. 

Значний внесок у пояснення психіки було зроблено арабомовною наукою. У 

працях відомого лікаря Ібн-Сіни (980-1037) на основі досягнень східної медицини та 

медичної практики викладене матеріалістичне вчення про психіку. Психіка визнавалась як 

явище, залежне від мозку. У середньовічній Європі найбільший поштовх розвиткові 

психологічних поглядів дала система Фоми Аквінського (1225-1274) — томізм, що була 

канонізована католицькою церквою. 

У томізмі чуттєві образи виступають чисто духовними сутностями, які базуються 

на інтенції, тобто спрямованості свідомості. 

Переломною епохою у розвитку поглядів на психіку стало 17 століття. Із праць 

французького вченого Рене Декарта (1596-1650) увійшло в науку поняття рефлексу як 

закономірної відповіді організму на зовнішні дії — подібно до відбиття променя світла від 

дзеркала. В людині, за Декартом, реально пов'язані бездумний тілесний механізм і 

нематеріальна душа, що має волю та здатна до мислення. 

Англійський вчений Гоббс (1588-1679), основоположник механістичного 

матеріалізму, вважав, що природа є сукупністю тіл, що розрізняються між собою 

розміром, розташуванням та пересуванням. 

Нідерландський філософ Спіноза (1632-1677) вважав, що свідомість — таке ж 

реальне явище, як і матерія. Його психологічні погляди формувалися під впливом 



механіки, оптики, геометрії. Одна з теорем його твору "Етика" проголошувала, що 

"порядок і зв'язок ідей такі самі, як і порядок і зв'язок речей". Німецький мислитель 

Лейбніц (1646-1716) вперше в історії науки висунув поняття несвідомої психіки. Він 

розмежував перцепцію (неусвідомлене сприймання) і апперцепцію (усвідомлене 

сприймання, що включає також увагу і пам'ять). 

Англійський філософ і педагог Джон Локк (1632-1704) є фундатором емпіричної 

(досвідної) психології, що спирається на знання, набуті у вигляді досвіду. Досвід має два 

джерела: діяльність зовнішніх органів чуття ( зовнішній досвід) і внутрішню діяльність 

розуму (внутрішній досвід). 

У 18 ст. визріває вчення про психіку як функцію мозку. Цьому сприяли 

досягнення Галлера і Прохазки у дослідженні нервової системи. У першій половині 19 ст. 

Белл і Мажанді вивчали розбіжності між чуттєвими і руховими нервами. Було 

встановлено, що під час подразнення кінця чуттєвого нерва імпульс передається через 

нервовий центр, де перетворюється на руховий імпульс та йде до м'язів. 

Видатний учений І.М. Сєченов (1829-1905) у праці "Рефлекси головного мозку" 

стверджував, що "всі акти свідомого та несвідомого життя за способом походження є 

рефлексами". Акт свідомості, на його думку, тотожний за своїм походженням рефлексу. 

Будь-яке психічне явище включає як рефлекс до свого складу дію зовнішнього подразника 

та рухову відповідь на нього. 

Рефлекторна лінія розуміння психіки була продовжена вже у 20 ст. І.П.Павловим 

(1849-1936), який експериментально обґрунтував і розробив учення про дві сигнальні 

системи. 

Слово як "сигнал сигналів" надає людині принципово нові можливості у розвитку 

й функціонуванні психіки, яка стає регулятором такої поведінки й діяльності, якої немає у 

тварин. Рефлекторне вчення І.М.Сєченова і І.П.Павлова мало великий вплив на 

подальший розвиток психологічних поглядів, сприяло виникненню нових наукових течій. 

В. Вундт (1832-1920) заснував у 1879 р. першу в світі експериментальну 

лабораторію в Лейпцізі. Навколо неї складається велика інтернаціональна наукова школа, 

утворюються нові психологічні лабораторії, кафедри, журнали, товариства, а з 1899 р. 

проводяться міжнародні психологічні конгреси. 

За В. Вундтом, психологія має своїм предметом безпосередній досвід суб'єкта, 

який можна вивчати лише шляхом самоспостереження, інтроспекції. На його думку, 

свідомість принципово відрізняється від усього зовнішнього та матеріального, що 

визначає специфіку психології як науки. 



Програму розвитку психології як учення про інтенціональні акти свідомості 

запропонував Ф.Брентано (1838-1917). Для нього вихідним поняттям став акт свідомості, 

тобто функція свідомості, що виявляється у її спрямованості на об'єкт усвідомлення. 

На зламі 19-20 ст. виникають такі галузі психологічної науки, як 

експериментальна, диференційна, дитяча і педагогічна психологія, зоопсихологія, 

соціальна та культурно-історична психологія, психотехніка. Формуються нові школи та 

напрями психології, серед яких структурна школа Е.Тітченера, Вюрцбурзька школа 

О.Кюльпе, К.Марбе, К.Бюлера, О. Зельца, функціоналізм в американський психології ( 

В.Джеймс, Дж.Дьюї, Г.Керр, Р.Вудвордс), біхевіоризм, гештальтпсихологія, фрейдизм. 

На початку 20 ст. утворюється школа гештальтпсихології, фундаторами якої 

стали М.Вертгаймер ( 1880-1944), В.Келер (1887-1967), К.Коффка (1886-1941). У процесі 

оригінальних експериментів із вивчення сприймання та інтелекту вони з'ясували, що у 

складі свідомості існують цілісні образи, котрі не розкладаються на сенсорні елементи. 

Головним постулатом цієї школи є положення про цілісні структури (гештальти) як 

первинні дані психології, що не можуть бути виведені з їхніх компонентів. 

Найбільш відомою школою, що сформувалася в Америці наприкінці 19 — на 

початку 20 ст., став біхевіоризм. Його фундатори визнавали предметом психології не 

свідомість, а поведінку. Один із засновників біхевіоризму Е.Торндайк (1874-1949) 

використовував в експериментах так званий проблемний ящик. 

Вчений сформулював кілька законів "природного добору" корисних дій індивіда 

— закон вправ, закон готовності, закон асоціативного зсуву, закон ефекту. 

Видатний біхевіорист Дж.Вотсон (1878-1958) за основу своєї експериментальної 

програми взяв павлівську схему рефлексів та бехтерєвську реактологію. Девізом 

біхевіоризму Дж.Вотсон оголосив діаду "стимул-реакція". Поведінка побудована з 

секреторних та м'язових реакцій, що детерміновані зовнішніми стимулами. У зв'язку з цим 

він вважав людину стимул-реактивною машиною. 

У психології наприкінці 19 — початку 20 ст. починають використовуватись 

поняття самосвідомості та особистості, які поступово витісняють поняття свідомості та 

поведінки (вони не зникають, а набувають нового значення, посідають певне місце у новій 

системі понять про психіку). 

На початку 20 ст. про потребу введення у науковий обіг синтетичного поняття 

особистості, індивідуальності як "координованої цілісної системи", про необхідність 

всебічного вивчення особистості заявляли М.М.Ланге, І.О.Сікорський, В.М.Бехтерєв та 

інші дослідники. 



У післяреволюційний період вітчизняна психологія розвивалася на основі ідей 

марксистської філософії, а також під впливом матеріалістичних ідей І.М.Сєченова, 

І.П.Павлова, О.О.Ухтомського та ін. 

На основі цих положень у радянській психології утвердилися методологічні 

принципи детермінізму, єдності свідомості та діяльності, розвитку психіки в діяльності. У 

формулюванні цих принципів велику роль відіграли такі психологи, як П.П.Блонський, 

М.О.Бернштейн, Л.С.Виготський, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, С.Л.Рубінштейн, Б.М.Те-

плов та ін. 

Особистість усе помітніше виступає як центральна категорія, навколо якої 

концентруються дослідження актуальних проблем становлення та функціонування 

психіки. Виходячи з діалектико-матеріалістичних позицій, вітчизняні психологи 

досліджували закономірності функціонування та розвитку особистості як цілісної системи 

психічних властивостей з певною психологічною структурою (Л.С.Виготський, Б.Г. 

Ананьєв, К.КПлатонов, Г.С.Костюк та ін.), а також різні аспекти особистості: її мотиви та 

настанови (Д.М.Узнадзе), предметну діяльність (О.М.Леонтьєв, С.Л.Рубінштейн), 

мислення та розумові дії (П.Я.Гальперін, В.А.Брушлінський, В.В.Давидов, Г.С.Костюк, 

О.М.Матюшкін, О.К.Тихоміров та ін.), характер (Н.Д.Левітов), самосвідомість 

(П.Р.Чамата), вміння та навички (Є.О.Мілерян), пам'ять (А.А.Смирнов, П.І.Зінченко, 

Г.С.Середа та ін.), увага ( Н.Ф.Добринін), сприймання (О.В.Запорожець, В.П.Зінченко та 

ін.), здібності та темперамент (Б.М.Теплов, В.Д.Небиліцин, М.Є.Малков, В.С.Мерлін, 

Н.С.Лейтес, Є.О.Климов та ін.) тощо. У радянській психології був сформульований 

принцип "особистісного підходу" до вивчення психіки (Л.І.Божович, К.К.Платонов, 

І.С.Кон). При цьому врахувалися відповідні дані зарубіжних дослідників, зокрема 

Д.Брунера, К.Дункера, К.Левіна, Ж.Піаже, Ф.Лерша, Ю.Козелецького, В.Франкла та 

багатьох інших психологів. 

У працях Л.С.Виготського, О.М.Леонтьєва, С.Л.Рубінштейна, Б.Г.Ананьєва, 

Л.І.Костюка, В.М.М'ясищева, К.К.Платонова, А.В.Петровського, Д.Б.Ельконіна, 

М.Г.Ярошевського, В.В.Століна, О.Г.Асмолова та інших вітчизняних психологів 

сформульовані проблеми вивчення особистості як цілісного системного психічного 

утворення в її багатопланових соціальних і природних зв'язках та в процесі розвитку. 
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ТЕМА 2. ПСИХОЛОГІЯ В СИСТЕМІ НАУК 

Методичні вказівки 

Вивчення матеріалу даної теми є особливо важливим для правильного підходу до 

рішення практичних завдань, направлених на формування особистості студентів, 

організацію навчального процесу, надання практичної психологічної допомоги 

населенню. 

В сучасних умовах НТП дуже важливо визначити завдання, які ставить дійсність 

перед психологією. 

Тільки комплекс галузей складної структури психологічної науки спроможний 

успішно вирішити поставлені перед психологією завдання. 

Ефективне вирішення поставлених перед психологією завдань можливе лише в 

тому випадку, якщо психологічна наука буде мати тісний зв'язок з іншими науками, коли 

вона творчо буде використовувати результати наукових досліджень філософії, фізіології, 

соціології та інших наук системи людинознавства. 

Основні поняття і ключові слова: галузі, етнічна психологія, соціальна 

психологія, психолінгвістика, психофізіологія, психофізика, патопсихологія, 

психопатологія, нейропсихологія, психофармакологія, психотерапія, расогенез, 

антропогенез, історична філогенія. 

Стислий зміст теми 

Принципово іншою спробою розв'язати питання про місце психології серед інших 

наук є віднесення її до центру міждисциплінарних зв'язків філософії, суспільствознавства, 

природознавства, педагогіки, медицини, техніки. При цьому виходять з того, що всі ці 

науки тією чи іншою мірою вивчають людину, яка лише перед психологією вона постає у 

всій повноті виявів. Це ставить її в особливості стосунки з іншими науками: вони змушені 

звертатись до психології у пошуках необхідних їм даних. Отже, психологія мусить не 

стільки користуватися здобутками суміжних дисциплін, скільки збагачувати їх своїми 

досягненнями. 

Із суспільним науками (історією, економікою, соціологією, лінгвістикою та ін.) 

психологію поєднує те, що вони потребують даних про природу соціально-психологічних 

явищ, особливості індивідуальної і групової поведінки людей, закономірності формування 

навичок, ціннисних орієнтацій, міжособистісних стосунків тощо. В свою чергу, 

психологія досліджує функції, які виконує психіка у суспільних стосунках людини. Без 



філософії психологія не могла б опрацьовувати власну методологію, робити необхідні 

теоретичні узагальнення. У той самий час філософія використовує результати 

психологічних досліджень при побудові наукової картини світу. Логіка, як і психологія, 

вивчає людське мислення, тільки перша —процесуальний, а друга — результативний його 

аспект. 

Природознавство (біологія, фізіологія, фізика, хімія та ін.) поглиблює уявлення про 

психіку як результат і чинник еволюції, доводить вивчення її механізмів до 

фізіологічного, нейрофізіологічного, біохімічного рівнів. Проте ці механізми не можуть 

вивчатися без аналізу їх власне психологічного змісту. 

Не менш виразний зв'язок психології з педагогічними, медичними, технічними 

науками, математикою. Досліджуючи процеси засвоєння суспільно-історичного досвіду, 

педагогіка не може ігнорувати закономірності сприймання, пам’яті, мислення, уяви, уваги, 

динаміку засвоєння знань, формування вмінь, навичок, природу інтересів і здібностей, 

розвиток особистості школяра. Медичним наукам, зокрема психіатрії, психологія може 

допомогти в діагностиці захворювань, розумінні «внутрішньої картини» хвороби, в 

значенні оптимальної терапевтичної тактики, застосуванні методів психологічного впливу 

на хворого. Розвиток технічних наук має враховувати параметри реакцій людини на 

зовнішні подразники, характеристики сприймання, збереження і переробки нею різних 

форм інформації. Математика має справу з просторовими формами й кількісними 

відношеннями і безпосередньо не звертається до психології. Однак психологію цікавить, 

наприклад, як у дитини виникає поняття числа, за допомогою якої системи координат 

людина орієнтується у просторі, як співвідносяться між собою кількісні і якісні способи 

побудови психічного образу. Відповіді на ці питання стосуються й математики. Адже ця 

наука, незважаючи на безмежність її абстракцій, має вихідні положення (те саме поняття 

числа), зміст яких пов'язаний із закономірностями функціонування людської психіки. 

Широкі міждисциплінарні зв'язки психології є свідченням не лише теоретичного, а 

й практичного її значення. Разом з іншими науками вона покликана брати участь у 

розв'язанні завдань, які постають у ході розвитку суспільства. Такими, зокрема, є: 

виявлення чинників зростання продуктивності праці; наукове обґрунтування 

проектування, розробки й експлуатації техніки; вдосконаленню форм обслуговування 

населення; психологічне забезпечення охорони здоров'я людей; навчання і виховання 

підростаючого покоління. При цьому педагогічна психологія, наприклад, з'ясовує процеси 

засвоєння людиною суспільного досвіду, визначає психологічні засади формування 

особистості, опрацьовує психолого-педагогічні рекомендації щодо вдосконалення 

навчально-виховного процесу, активізації мислення учнів та студентів, розвитку їхніх 



здібностей, забезпечує профорієнтаційну роботу у навчальних закладах. Разом з 

психологією розвитку, що вивчає закономірності онтогенезу психіки, вона озброює 

педагогів знаннями, необхідними для їхньої професійної діяльності. Кожна галузь 

психології має свої завдання і, розв'язуючи їх, утверджує себе як дисципліна, корисна і 

суспільству, і громадянину. 

Базою об'єднання всіх спеціальних психологічних дисциплін є загальна психологія, 

яка теоретично й експериментально розробляє фундаментальні психологічні проблеми. 

Взаємозв'язки системи психологічних наук утворюють важливу умову її 

функціонування і розвитку, що забезпечує успішне вирішення нагальних суспільних 

потреб. При цьому дедалі глибше усвідомлюються відносність меж між різними 

психологічними дисциплінами та потреба у їх зближенні з іншими фундаментальними і 

прикладними науками в процесі становлення системи людинознавства. Відомий психолог 

Б.Г. Ананьєв підкреслював у своїх працях, присвячених проблемам людинознавства, її 

виключно важливе значення як основної продуктивної сили суспільства, як суб'єкта праці 

та провідної ланки у системі «людина-машина», як суб'єкта пізнання, комунікації та 

управління, як предмета виховання та ін.". 

Принциповим у системі людинознавства Б.Г. Ананьєв вважав розрізнення таких 

понять, як "індивід", "особистість" та "суб'єкт діяльності". Ним були виділені стрижневі 

проблеми в системі наукових знань про людину. Розглядаючи людину як біологічний вид, 

Б.Г. Ананьєв запропонував класифікацію основних проблем і наук, що її вивчають. 

Це чотири головні проблеми: антропогенез, расогенез, історична філогенія й 

соматична організація (фізичний тип) сучасної людини. Крім того Б.Г. Ананьєв визначає 

ключові проблеми, пов'язані з історичним розвитком суспільного життя людства 

(соціогенез) та еволюцією життя на Землі, оскільки фундаментальні основи системи 

людинознавства складаються саме з цих двох підвалин. 

Становлення системи людинознавства в сучасних умовах пов'язане з об'єктивною 

логікою розвитку науки в цілому та її найважливіших теоретичних дисциплін. У той же 

час практична потреба в управлінні людськими ресурсами й резервами привела до 

зближення різних прикладних дисциплін, що має велике значення для комплексного 

вивчення людини. Чільне місце в процесі становлення системи людинознавства посідає 

психологія, яка інтенсивно розвивається і становить розгалужений комплекс теоретичних, 

науково-прикладних і практичних дисциплін. 
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ТЕМА 3. МОЗОК І ПСИХІКА: МЕХАНІЗМИ ЗВ’ЯЗКУ ТА ВЗАЄМОДІЇ 

Методичні вказівки 

Розкриваючи особливості будови нервової системи, доцільно поглибити знання 

студентів про її функції. Дуже важливо показати роль ретикулярної формації у проведенні 

нервових імпульсів. 

Вивчаючи взаємозв'язок психіки і мозку людини, слід зробити висновок, що мозок 

як саморегулююча система складається з трьох основних блоків, і визначити, до чого 

приводить порушення роботи кожного з них. 

Основні поняття і ключові слова: центральна нервова система, спинний мозок, 

головний мозок, нейрони, синапси, збудження, гальмування, периферійна нервова 

система, рефлекси, довгочасний мозок, вароліїв листок, середній мозок, проміжний мозок, 

мозочок, біла речовина, сіра речовина великий півкуль, умовні і безумовні рефлекси. 

Стислий зміст теми 

За сучасними даними, мозок має складну будову і є наслідком еволюції нервової 

системи — сукупності центральних і периферичних утворень, що регулюють усі функції 

організму. Якісно новим етапом еволюції стала поява у хребетних головного мозку — 

системи нервових апаратів, які дають змогу виробляти індивідуально мінливу, поведінку. 

Кора та підкоркові структури мозку мають близько 14 млрд. нервових клітин 

невронів. Кожен неврон може перебувати в шести якісно різних станах і має в середньому 

близько 5 тис. контактів з іншими невронами, що характеризує величезні можливості 

людського мозку. 

Мозок складається також зі структур — функціональних блоків, які взаємодіють і 

надбудовуються один над одним. Це блок тонусу кори, блок прийому, переробки і 

збереження інформації, блок програмування, регуляції і контролю діяльності. 

Блок тонусу кори є енергетичною станцією мозку, що забезпечує необхідну для 

здійснення будь-якої дії збудливість його основних структур. Головним апаратом цього 

блоку є сучасний утвір — особливе нервове утворення стовбурових відділів головного 

мозку, що акумулює різноманітні джерела активізації кори (процеси обміну, зовнішні 

подразнення, власний енергетичний потенціал) і регулює рівень її збудливості. Це 



досягається завдяки великій кількості її аферентних ( від. лат. апего — приношу, 

доставляю) і еферентних ( від лат. гегепз — той, що виносить) зв'язків з різними відділами 

головного і спинного мозку . Порушення їх спричинює патологічну сонливість, зниження 

тонусу м'язів, вегетативні розлади тощо. 

До блоку прийому, переробки і збереження інформації надходять збудження від 

органів чуття. Його апарати розташовані в задніх відділах півкуль і складаються із 

зорових (потиличних), слухових (скроневих) і загальночутливих (тім'яних) відділів кори 

та відповідних підкіркових структур. Основою цього блоку є первинні ( проекційні) зони, 

неврони яких мають високу спеціалізацію. 

Над первинними надбудовуються вторинні (гностичні) зони кори, неврони яких 

об'єднують і комбінують збудження від подразників. Основою третинних зон (зон 

перекриття) є нервові утворення нижньотім'яної ділянки мозку. В них інтегруються 

збудження, що проходять через первинні і вторинні зони. Тут же відбувається їх 

перекодування у форму, придатну для організації процесів мислення та пам'яті. 

Блок програмування, регуляції і контролю відповідає за уникнення намірів, 

програм внутрішніх і зовнішніх дій. Він міститься у передніх лобових частках великих 

півкуль, входом до яких слугує рухова зона кори, безпосередньо пов'язана з м'язами 

кінцівок людини, обличчя, губ, язика. Первинну зону цього блоку становлять верхні шари 

кори — неврони і спеціальні клітини — глії, що підтримують їх роботу. Над нею 

міститься вторинна зона — лобові частки кори. Електричне подразнення цих ділянок 

викликає цілі комплекси рухів (повороти очей, голови, всього тіла, хапання тощо), що 

вказує на їх інтегративну роль. Третинною, найважливішою зоною блоку є передлобові 

(префронтальні) відділи мозку, які мають вирішальне значення в регуляції найскладніших 

форм поведінки людини. Вони пов'язані не тільки з розташованими нижче зонами цього 

блоку, а й з апаратами інших блоків, насамперед з сітчастим утвором. Завдяки цьому у 

префронтальних відділах відбуваються переробка імпульсів, що йдуть від усіх структур 

мозку, а також організація низхідних впливів на ці структури. Функція префронтальних 

відділів здійснюється за участю мови, за допомогою якої людина створює усвідомлені 

програми поведінки. В цілому лобові частки регулюють вищі психічні функції. 

Будь-яке психічне явище є результатом спільної і водночас спеціалізованої функції 

всіх блоків. 

Функція всіх систем мозку проявляється у вигляді біоелектричної активності мозку 

— характеристик збудження окремих невронів та їх груп. 

Відомо, що надходження якоїсь інформації з зовнішнього світу викликає дві фази 

такої активності: 1) біоелектричну відповідь проекційних зон кори на аферентні сигнали, 



що несуть переважно фізичні параметри інформації для організму. Синтез цих параметрів 

дає власне психічне явище — відчуття. 

Якщо психіка людини, особливо її вищі прояви, залежить від спеціалізованої і 

водночас інтегрованої роботи головного мозку, то її поведінка, як і будь-якої живої істоти, 

передбачає мобілізацію структур не лише центральної, а й периферичної нервової 

системи. Таке широке об'єднання різнолокалізованих, різнорівневих нервових структур і 

процесів дістало назву функціональної системи організму і стало предметом теорії 

функціональних систем. 

Аферентний синтез — об'єднання різноманітної інформації, необхідної для 

прийняття рішення залежно від того, який результат потрібен у певний момент 

пристосувальної дії. Для цього залучаються відомості з пам'яті, актуалізується певна 

потреба, відбувається зворотна аферентація — враховуються відомості про навколишнє 

середовище. Це є відповіддю на пусковий стимул-подразник, що пристосовує аферентий 

синтез до умов, найприйнятніших для успіху виконуваної дії. 

Прийняття рішення — переведення аферентного синтезу до програми дій, 

унаслідок чого з великої кількості варіантів пристосувального акту обирається той, що дає 

змогу організмові досягти найбільшої ефективності. 

Акцептор (від лат.ассеріог — одержувач) результатів дії — апарат прогнозування 

й оцінки властивостей (фізичних, хімічних, біологічних) результату дії функціональної 

системи. Він формується раніше, ніж відбувається дія, і має всі ознаки майбутнього 

результату. Тобто цей механізм виконує функцію випереджувального відображення 

дійсності. Він використовує попередній досвід й існує у вигляді схеми майбутньої дії, яка 

порівнюється з параметрами реального результату завдяки інформації, що надходить 

шляхом зворотної аферентаії. Якщо ці параметри не збігаються, до програми дій 

вводяться корективи або функціональна система формується заново. У цьому разі 

спочатку виникає орієнтувальна реакція, яка супроводжується електричною активністю 

кори і підкірки (Шуміліна, Журавльов). 

У разі невідповідності параметрів виконаної дії продукуються негативні емоції, які 

спонукають до продовження дії за скоригованою програмою доти, доки не буде 

отриманий очікуваний результат. Якщо збігу було досягнуто з першої спроби, виникають 

позитивні емоції і виконувану дію припиняють. До того ж емоції пронизують і 

аферентний синтез, і етапи прийняття рішення. 

Дослідження роботи функціональних систем організму у зв'язку з оволодінням 

людиною знаками — мовленням, письмом, грою та музичних інструментах, професійною 



діяльністю тощо — показало, що при цьому вони трансформуються у психічні (знакові) 

функціональні системи. 
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ІНДИВІДУАЛЬНО-ДОСЛІДНІ ЗАВДАННЯ 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1. 

ТЕМА 1. РОЗВИТОК НАУКОВИХ ЗНАНЬ ПРО ПРИРОДУ ПСИХІКИ 

Завдання 1. В якій з наведенних груп вказані тільки психічні явища? 

1. Наполегливість, біль, гірдість, припам"ятовування, уважність, інтерес, розуміння, 

здібності, вміння. 

2. Наполегливість, гірдість, мелодія, інтерес, розуміння, здібності, спокій, прагнення , 

байдужість. 

3. Біль, уміння, здібності, розуміння, рух, шепотіння, впертя, уявлення, думка, 

наполегливість. 

4. Напруга, апетит, музика, думка, крик, зацікавленість. 

Завдання 2. До яких явищ відносяться відчуття, сприймання, запам’ятання, відтворення, 

мислення, почуття, воля? 

Психічні стани. 

Психічні процеси. 

Психічні властивості. 

Завдання 3. Основні психологічні поняття визначені цифрами, а поняття, які виражають їх 

характеристики, деталі, особливості визначені літерами. 

1. Психічний процес. А. Здібності. 

2. Психічний стан. Б. Уява. 

3. Психічна якість. С. Стресс.. 

Завдання 4. Підберіть ключові слова: 

1. Розкриває причини виникнення психіки в філогенезі та онтогенезі, закономірну 

обумовність психічних явищ, психічної діяльності і психічних властивостей людини 

принцип … 



2. Всі психічні функції ( а не тільки пізнавальні) за своєю природою є відображувальним за 

принципом … 

3. Фундаментальна властивість психічного, яка характеризується високою вибірковістю 

називається … 

4. Психіка виступає як внутрішній, ідеальний план діяльності за принципом… 

5. Кожному рівню детермінації властивий свій тип розвитку за принципом… 

6. Психіка є складною системою взаємопов”язаних елементів за принципом… 

7. Людський індивід, який включений в ситему міжособистісних і соціальних відношень, 

суб”єкт свідомого діяльності визначається поняттям … 

8. Факт належності людини до людського роду фіксується поняттям … 

Тема № 2. ПСИХОЛОГІЯ В СИСТЕМІ НАУК 

Завдання 1. Приведіть до відповідності. Етапи психологічного дослідження : 

1. Етап збору фактичного матеріалу; А. Лонгітюдний; 

2. Етап обробки даних; В. Експеримент; 

3. Етап інтерпретації отриманих даних; С. Статистичний; 

4. Підготовчий етап. Д. Структурний. 

Завдання 2. Відмітьте номер правильної відповіді: 

1. Метод психології, який заключається в фіксації проявів поведінки і отримання суджень 

про об”єктивні явища : 

А. Спостереження ; 

В. Експеримент; 

С. Бесіда. 

2. Стандартизоване психологічне випробування , в результаті якого робиться спроба оцінити 

той чи інший психічний процес або особистість в цілому : 

А. Бесіда ; 

В. Тест; 

С. Експеримент. 

Тема № 3. МОЗОК І ПСИХІКА: МЕХАНІЗМИ ЗВ’ЯЗКУ ТА ВЗАЄМОДІЇ 

Завдання 1. Приведіть у відповідність напрямки психології і предмет їх дослідження. 

1. Психологія свідомості. А. Пізнання 

2. Біхевіоризм. В. Психіка.  

3. Фрейдизм. С. Самоактуалізація особистості 

4. Гештальт-психологія. Д. Несвідоме. 

5. Гуманістична психологія. Е. Свідомість 

6. Когнітивна психологія. F. Цілісні структури психіки 



7. Сучасна вітчизняна психологія. G. Поведінка. 

Завдання 2. Назвіть засновника першої психологічної лабораторії і перший заснований 

ним напрям у психології 

1. Назвіть напрям, досліджуючий функції свідомості, який досліджує 

2. Назвіть теорію, створену З. Фрейдом. 

3. Назвіть напрямок, предметом вивчення котрого є поведінка  

4. Назвіть напрямок, затверджуючий приорітет структури або цілісності в організації 

психічних процесів. 

5. Назвіть предмет вивчення гуманістичної психології. 

6. Назвіть напрямок, предметом якого є механізм усвідомлення. 

7. Назвіть предмет вивчення сучасної вітчизняної психології. 

8. Назвіть ім”я автору діяльнісного підходу в психології 

9. Назвіть автора культурно- історичної теорії. 

Завдання 3. Доповніть судження : 

А. Засновником теорії експериментальної психологічної лабораторії є …. 

В. Метод самоспостереження в психології називається … 

С. Пізнавальні процеси є основним предметом дослідження в … 

Тема № 4. 

Завдання 1. Підберіть ключове слово: 

1. Суб’єктивне, психічне, втілене в матерію у вигляді потекції на стадії… 

2. Формування біосфери, котра розповсюджується на оболонці планети у вигляді живої маси 

організованої матерії здійснюється на стадії… 

3. Інтенсивний розвиток свідомості характерний для стадії… 

4. Оновлення народів, духовне оновлення землі, формування Надлюдства, за Т. де 

Шарденом, характерним для стадії… 

5. Допсихічні форми регуляції поведінки є… 

6. Здатність реагувати на біотично значущі об”єкти не в процесі безпосереднього контакту з 

ними, а на відстані за допомогою сигналів про них назвивається… 

7. Здатність тварин до сприймання, перцепції цілісних предметів і до предметного 

відображення дійсності… 

8. Дає можливість відображати не лише окремі якості об”єктів, цілісні предмети і предметні 

ситуації, а й динамічні предметні відношення, які виступають переважно в вигляді 

наочних образів… 

Завдання 2. Приведіть у відповідність форми психіки і види поведінки тварин. 

Елементарна чутливість; 



1. Навички; 

Практичний інтелект 

вищих тварин ; 

2. Таксиси( тропізми); 

Підразливість до біотичних 

властивостей середовища ; 

3. Інстинкти; 

Предметне сприймання 

( перцептивна психіка )  

4. Відносно складні види 

поведінки вищих тварин 

Завдання 3. Підберіть ключове слово: 

1. Людина як суб”єкт усвідомлення і активного перетворення дійсності, носій соціальних 

характеристик в ході життя стає… 

2. Психофізиологічний механізм, котрий слугує передумовою набуття інформації, її 

переробки та застосування і виявляється в відносно усталеній структурі розумових 

здібностей, називають… 

3. Основне джерело активності людини і тварин… 

4. Сукупність усталених мотивів, визначаючих поведінку особистості незалежно від 

конкретних умов, є-… особистості. 

5. Активність людини, яка направлена на досягнення свідомо поставлених цілей, зв”язаних з 

задовільненням її потреб – це… 

6. Частково автоматизовані дії, які отримані в результаті вправ, - це… 

7. Спонукання до діяльності, звґґ”язане з задовільненням визначеної потреби, називається … 

8. Твердження, що психіка не залежить від зовнішніх причин і пізнавання тільки самою 

людиною в ході самоспостереження, є … 

9. Сукупність психічних процесів, станів, обумовлених явищами дійсності, у яких людина не 

усвідомлює себе, називають… компонентом нашої психіки. 

10. Індивідуально- психологічні властивості особистості , володіючи котрими людина може 

успішно оволодівати тою чи ішною діяльністю, називають… 

Завдання 4. Виберіть положення, котрі характеризують психічне відображення: 

1. Активно впливає на середовище. 

2. Відображає явище тільки в момент його безпосереднього впливу. 

3. Дає приблизно правильну копію предметів і явищ дійсності. 

4. Є фотографією оточуючої дійсності. 



5. Сигналізує про життєво важливе для організму. 

Тема№ 5. 

Завдання 1. В основі будь-якого наукового визначення психології, як правило, закладено 

уявлення про людину, походження її психіки та її формуванння. Нижче приводяться котрі 

визначення того, що повинна вивчати психологія. 

1. Психологія - це наука про функції свідомості. Її предметом повинно бути то, що доступно 

прямому спостереженню. Метод складається у тому, що допитувальник описує відчуття, 

які виникають в нього за допомогою того чи іншого стимула. 

2. Предметом психології повинна бути поведінка, розуміюча як сукупність реакцій 

організма, які обумовлені стимулами середи, в якої він адаптується. Психологія повинна 

вивчати виключно поведінкові акти, доступні для об"єктивного спостереження, та їх 

зв"язок з тими ситуаціями, які їх визивають. 

3. Предметом психології являється скриті глибинні слої психічної активності особистості. 

Поведінка людини в значномуступеню подкоряється впливу підсвідомих потягів. 

4. У кожної людині від народження закладено прагнення повністю реалізувати себе, вона 

наділена силами, необхідними для розвитку всіх її можливостей. Психолог вивчає людину 

як об"єктивний суб"єкт, її сприймання та понімання саму себе, залежність її поведінки від 

того, як він сприймає ситуацію на даний момент. 

5. Психологія - наука про закономірності розвитку та функціонування психіки як особої 

форми життєдіяльності. Психіка- системна властивість високоорганізованої матерії, яка 

заключається в активному відображення суб"єктом об"єктивного світу, в побудові 

суб"єктом невідчуженої від нього картини цього світу й саморегуляції на тієї ж основі 

своєї поведінки і діяльності. 

Вкажіть, з якими науковими напрямками зв’язано кожне визначення, у чому складаються 

його достоїнства та обмеження( з рахунком історичних умов, коли розвивався ций 

напрямок). 

Завдання 2. Зробіть анотацію на статтю П. Фресса " Психология будущего". 

 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗМІСТОВНОГО МОДУЛЮ 1. 

1. Психологія серед наук, що вивчають людину. 

2. Уявлення людей про життя душі. 

3. Проблеми, якими займається сучасна психологія. 

4. Предмет вивчення психології як науки. 

5. Витоки психологічних знань. 

6. Визначення поняття “принцип”. 



7. Основні принципи психологічної науки. 

8. Характеристика принципа детермінізму. 

9. Рівні детермінації в залежності від рівня розгляду суб”єкта : організм, індивід, 

особистість. 

10. Знаково-опосредоване відображення у людини. 

11. Характеристика принципа розвутку психіки. 

12. Принцип єдності психіки і діяльності 

13. Найголовнішй вимоги для побудови і використання методів психології. 

14. Класифікація методів психологічної науки. Підстави класифікації. 

15. Методи психології згідно до етапів психологічного дослідження. 

16. Характеристика організаційних методів. 

17. Що уявляють собою емпіричні методи ? 

18. Укажіть методи обробки даних. 

19. Які методи належать до групи інтерпретаційних? 

20. Психологія серед наук,які вивчають людину. 

21. Уявлення людей про життя душі. 

22. Проблеми, якими займається сучасна психологія. 

23. Предмет вивчення психології як науки. 

24. Витоки психологічних знань. 

25. Визначення поняття “принцип”. 

26. Основні принципи психологічної науки. 

27. Характеристика принципа детермінізму. 

28. Рівні детермінації в залежності від рівня розгляду суб”єкта : організм, індивід, 

особистість. 

29. Знаково-опосредоване відображення у людини. 

30. Характеристика принципа розвутку психіки. 

31. Принцип єдності психіки і діяльності 

32. Найголовнішй вимоги для побудови і використання методів психології. 

33. Класифікація методів психологічної науки. Підстави класифікації. 

34. Методи психології згідно до етапів психологічного дослідження. 

35. Характеристика організаційних методів. 

36. Що уявляють собою емпіричні методи? 

37. Укажіть методи обробки даних. 

38. Особистість як вершина філогенезу психіки. 

39. Функції спинного мозку і головного мозку. 



40. Основні блоки, з яких складається мозок . 

41. Властивості і функції вищої нервової діяльності. 

42. Положення про рефлекторну дугу ( І.Л. Сєченов). 

43. Власна спеціалізація великих півкуль. 

44. Розбіжності вищої нервової діяльності людей і тварин. 

45. Зв"язок між психологією та природничими науками. 

46. Формування галузей психології при розробці проблем здоров"я. 

47. Галузі психології, які вирішують проблеми на перетині педагогіки і психології. 

48. Які галузі сформувалися на перетині технічних і психологічних наук? 

49. Виникнення науково- прикладного комплексу- ергономіки. 

50. Потреба в сближенні психологічних дисциплін з іншими фундаментальними ї 

прикладними науками в процесі становлення системи людинознавства. 

51. Виділіть галузі сучасної психологічної науки і сгрунтуйте їх за ознакою розвитку 

діяльності або іншою, яку ви знайдете, доцільною. 

52. В чому полягає специфікка завдань основних галузей психологічної науки? 

53. Визначте схематично місце галузей психології в системі сучасної психологічної науки. 

54. З"ясуйте основні напрями у структурі практичної психології. 

55. Покажіть зв"язок психологічної науки з життям, її внесок в рішення практичних завдань. 

 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2. 

ТЕМА 1. ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ 

Стислий зміст теми 

Особистість — це конкретний індивід з індивідуально виявленими своєрідними 

розумовими, емоційними, вольовими та фізичними властивостями. Особистість виникла і 

розвинулася у процесі суспільно-історичного розвитку людства, у процесі роботи. 

Належність особистості до певного суспільства визначає її психологічну та соціальну 

сутність. Особистість — соціальна істота, суб'єкт пізнання, активний діяч суспільного 

розвитку. Характерними ознаками особистості є її індивідуальність, під якою розуміють 

своєрідне, неповторне поєднання таких психологічних особливостей людини, як характер, 

темперамент, особливості перебігу психічних процесів (сприймання, пам'яті, мислення, 

мовлення, почуттів, волі), особливості її мотиваційної сфери, сприятливості. 

Характерними ознаками особистості є також наявність у неї свідомості, 

використання спрямованості її діяльності. 

Для розуміння природи особистості потрібно з'ясувати співвідношення цього 

поняття з іншими — людина, індивід, індивідуальність, суб'єкт. 



Найбільш широким є поняття людина (хомо сапієнс — розумна істота). 

Людина — істота природна, але біологічне в процесі історичного розвитку під 

впливом соціальних умов змінилося, набуло своєрідних специфічно людських 

особливостей. 

Ідеал — це образ реальної людини або створеного особистістю взірця, яким вона 

керується в житті протягом певного часу і який визначає програму її самовдосконалення 

на майбутнє. 

Основою розуміння сутності психічного розвитку особистості є розроблений 

Г.С.Костюком принцип розвитку у психології. 

За положенням цього принципу, розвиток людської особистості — це безперервний 

процес, що виявляється у кількісних і якісних змінах людської істоти. Кількісні та якісні 

зміни відбуваються протягом всіх етапів онтогенезу. Вони пов'язані із фізіологічним 

розвитком, але визначаються не ним, а наслідками взаємодії із зовнішнім світом, яка 

регулюється нервовою системою та її психологічними функціями, а в дитинстві 

здійснюється за допомогою дорослих у спільній діяльності з ними, регулюється словом. 

Психіка дитини формується за віком та ускладнюється як структурно організована 

динамічна система. Онтогенез психіки виступає як незворотна послідовність ускладнених 

структур, у якій генетично пізніші структури виникають із більш ранніх і включають їх у 

себе в зміненому вигляді. 

Подальшому розвитку психіки дитини сприяє включення її в різні види предметної 

діяльності. Кожному віковому етапу психічного розвитку властива своя провідна 

діяльність. Це такі види, як пізнавальна діяльність, спілкування, гра, навчання, праця, 

творчість. 

З точки зору сучасної науки в онтогенезі психіки людини існує єдність біологічних 

і соціальних умов. Останнє слово в розвитку особистості належить соціальним умовам, але 

цей розвиток неможливий без біологічних передумов. 

Суспільні соціальні умови впливають на психічний розвиток індивіда завдяки 

історично виробленим засобам, притаманним лише людству. 

Суперечність між зовнішніми і внутрішніми умовами стає джерелом "саморуху" 

психічного розвитку індивіда, становлення особистості. 

Психологічний розвиток особистості проходить низку періодів. Кожний період 

являє собою певний ступінь розвитку особистості, відбиток її життєвого шляху. 

1. Фаза новонародженості (до 2-х місяців). 

2. Стадія немовля (1 рік життя). 

3. Перехід до раннього дитинства (до 3 років). 



4. Дошкільне дитинство (від 3 до 7 років). 

5. Молодше шкільне дитинство (від 7 до 12 років). 

6. Підлітковий вік ( від 12 до 14 років). 

7. Старший підлітковий вік (від 15 до 17 років). 

8. Перехід до юності (від17 до 18 років). 

9. Юнацький вік (від 18 до 23 років). 

10. Молодість (від 24 до ЗО років). 

11. Перехід до розквіту ( близько ЗО років). 

12. Розквіт (від З-х до 40 років). 

13. Зрілість (від 40 до 55 років). 

14. Старість: 

• похилий вік (від 55 до 75 років); 

• старечий вік (від 75 до 90 років); 

• довголіття (понад 90 років). 

В історії дослідження особистості виділяють три основні періоди: філософсько-

літературний, клінічний та експериментальний. 

До другої половини 20 сторіччя склалось багато різних підходів і теорій 

особистості. 

Р.С. Немов склав узагальнюючу схему класифікації теорій особистості. 

Основа для класифікації 

1. Засіб прояву поведінки 

2. Засіб придбання даних про особистість 

ТЕМА 2. ТЕМПЕРАМЕНТ 

Методичні вказівки 

Основною метою цього заняття є довести до свідомості студентів, що діяльність і 

поведінка людини зумовлюється не лише соціальними умовами життя, а й 

індивідуальними особливостями її психофізичної організації, що виразно виявляється в 

темпераменті особистості. 

Основні поняття та ключові слова: темперамент, типи вищої нервової 

діяльності, сила нервових процесів, рухливість нервових процесів, сензитивність, 

реактивність, пластичність, ригідність, темп реакції, екстраверсія, інтроверсія. 

Стислий зміст теми 

Темперамент — це сукупність стійких індивідуальних властивостей особистості, 

які виявляються в динаміці психічних реакцій — їх темпи, швидкості, ритми, 

інтенсивності. На однакові за змістом подразники кожна людина реагує по-різному, 



індивідуально. Одні реагують активно, жваво, глибоко, емоційно, а інші — спокійно, 

повільно. Деякі люди надто активно реагують на події: спалахують гнівом, діють 

агресивно, а дехто виявляє боязкість, не чинить жодного опору там, де він потрібен. 

Отже, темперамент можна визначити як індивідуальну особливість людини, що 

виявляється в її збудливості, емоційній вразливості, врівноваженості та швидкості 

перебігу психічної діяльності. 

Вчення про темперамент започатковане давньогрецьким лікарем та філософом 

Гіпократом. Він та його послідовники (римський лікар Гален та ін.) обстоювали 

гуморальну теорію (від лат. Нитог — рідина, соки організму — кров, флегма, жовч) Згідно 

з цим вчення існує чотири типи темпераменту — залежно від домінування в організмі 

людини тій чи іншої рідини. Так, при сангвінічному темпераменті в організмі переважає 

кров, при холеричному — жовч, при меланхолічному — чорна жовч, а при 

флегматичному — флегма. 

Великий вплив на розробку теорії темпераменту має концепція морфологічної 

зумовленості психологічних рис темпераменту Е. Кречмера та В. Шелдона. 

Наукова основа побудови теорії фізіологічних основ темпераменту була розроблена 

І.П. Павловим (1849-1936) у його вченні про типологічні властивості нервової системи 

тварин та людей. Видатний фізіолог виділив три основні властивості нервової системи — 

силу, врівноваженість і рухливість збуджувального та гальмівного нервових процесів. 

Комбінації властивостей основних нервових процесів характеризують чотири типи 

вищої нервової діяльності. Так, сильний, врівноважений, рухливий тип нервової системи 

відповідний темпераменту сангвініка; сильний, врівноважений, інертний —флегматика; 

сильний, неврівноважений — холерика; слабкий — темпераменту меланхоліка. 

У працях психолога Б.М. Теплова, В.Д. Небиліцина та інших було показано, що 

структура властивостей нервової системи є складнішою, а число основних комбінацій цих 

властивостей значно більше, ніж це вважали раніше. Однак, для практичного 

психологічного вивчення особистості достатньо розподілу на чотири основні типи 

темпераменту. 

В.М.Русалов виділяє компоненти темпераменту, що відповідають за 

психофізіологічне забезпечення індивіда: соціальна та предметна ергічність (здатність 

до гнучкого програмування поведінки); темп (ретельність у виконанні актів поведінки, 

дій); емоційність (характер переживань у соціальній поведінці та предметній діяльності). 

Однак треба мати на увазі, що центральна нервова система функціонує у зв'язку з 

ендокринною та гуморальною системами організму і вони теж впливають на динамічні 

аспекти поведінки особистості. 



Темперамент як динамічна характеристика психічної діяльності особистості має 

такі основні властивості: 

1. Сензитивність — міра чутливості до явищ дійсності, що стосуються особистості. 

Незадоволення потреб в одних людей викликають яскраві реакції, а інші ставляться до 

них спокійно, байдуже. 

2. Реактивність — це реакції особистості на подразники, що виявляються в темпі, 

силі та формі відповіді на зовнішні або внутрішні впливи. Вона характеризується 

ступенем мимовільності реакцій 

3. Активність — показує, наскільки інтенсивно (енергійно) людина впливає на 

зовнішній світ і переборює перешкоди в досягненні цілей (наполегливість, 

цілеспрямованість, зосередженість уваги). 

4. Пластичність виявляється в швидкому пристосуванні до обставин, що 

змінюються. 

5. Ригідність — особливість, протилежна пластичності, складність або нездатність 

перебудуватися при виконанні завдань, якщо цього потребують обставини. 

6. Екстраверсія, інтроверсія — характеризуються тим, від чого переважно 

залежать реакції та діяльність людини — від зовнішніх вражень, які виникають в цей час 

(екстраверсія); чи від образів, уявлень та думок, пов'язаних з минулим та майбутнім. 

У сучасній психології користуються гіпократовою класифікацією типів 

темпераменту. 

Сангвініку властива досить велика нервово-психічна активність, багатство міміки 

та рухів, емоційність, вразливість, лабільність. Разом з тим, емоційні переживання 

сангвініка здебільшого неглибокі, а його рухливість при незадоволених виховних впливах 

спричинює недостатню зосередженість, похапливість, а то й поверховість. 

Холерику властивий високий рівень нервово-психічної активності та енергії дій, 

різкість та поривчастість рухів, сильна імпульсивність та яскравість емоційних 

переживань. Неврівноваженість може виявитися в нестриманості, запальності. 

Флегматик характеризується порівняно низьким рівнем активності поведінки, 

ускладненим переключенням уваги, повільністю і спокійністю дій, міміки та мовлення, 

постійними та глибокими почуттями і настроєм. Невдале виховання може сприяти 

формуванню у флегматика таких негативних рис, як млявість, збідненність проявів 

емоцій, схильність до виконання лише звичних дій. 

Меланхоліку властивий низький рівень нервово-психічної активності, стриманість 

моторики та мовлення, значна емоційна реактивність, глибина та емоційність почуттів, 



але слабка їх зовнішня вираженість. При недостатньому вихованні у меланхоліка можуть 

розвинутися підвищена емоційна вразливість, замкнутість, відчуженість. 

Залежно від змісту та умов трудової, навчальної та ігрової діяльності сила, 

врівноваженість та рухливість нервової системи (темпераменту) особистості виявляються 

по-різному та відіграють позитивну або негативну роль. Отже, у професійній орієнтації та 

підготовці до праці молоді потрібно звертати увагу та особливості темпераменту. 
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ТЕМА 3. ЗДІБНОСТІ 

Методичні вказівки 

В процесі засвоєння цієї теми треба зрозуміти тісний зв'язок здібностей з 

діяльністю людини, з її знаннями, уміннями та навичками, а також те, чим здібності від 

них відрізняються. 

Основні поняття та ключові слова: здібності, структура здібностей, загальні 

здібності, спеціальні здібності, задатки, обдарованість, майстерність, талант, геніальність, 

схильність. 

Стислий зміст теми 

Кожна людина здібна до певного виду діяльності. Поза діяльністю ці властивості 

людини не можна розпізнати, описати та охарактеризувати. Тому ми складаємо думку про 

здібності людини за її роботою та результатами діяльності. Однак, лише фактом успіху 

здібності не визначаються. 

Кожна здібність людини спирається на низку інших властивостей, до яких 

насамперед належить життєвий досвід людини, здобуті нею знання, вміння та навички. 

Але здібності, знання, вміння та навички не тотожні. Здібності виявляються не стільки в їх 

наявності, скільки в динаміці оволодіння ними, тобто в тому, наскільки людина швидко, 

глибоко, легко та міцно опановує знання та вміння. 



Здібності — це індивідуально-психологічні особливості особистості , які є умовою 

успішного здійснення певної діяльності й визначають відмінності у динаміці оволодіння 

необхідними для неї знаннями, вміннями та навичками. 

Кожна здібність — це синтетична властивість людини, яка охоплює цілу низку 

загальних та часткових властивостей у певному їх поєднанні. 

До властивостей особистості, які за умов діяльності постають як здібності, 

належать індивідуально-психологічні якості, що характеризують належність людини до 

одного з трьох типів людей, визначених І.П. Павловим, як "художній", "розумовий" і 

"середній". 

Ця типологія пов'язана з відносним переважанням першої чи другої сигнальної 

системи. 

До властивостей людини, які входять до структури здібностей, належать: 

• уважність, тобто здатність тривало і стійко зосереджуватися на завданні, об'єкті 

діяльності; 

• чутливість до зовнішніх вражень, спостережливість. Кожна здібність охоплює 

певні якості пам'яті людини: швидкість, міру, повноту запам'ятовування та відтворення. 

Особливо важливу роль у структурі здібностей відіграє здатність людини мислити, 

насамперед такі якості здібностей, як широта, глибина, швидкість, послідовність, 

самостійність, критичність, гнучкість. 

Здібності охоплюють не тільки пізнавальні, але й емоційні властивості. І. Павлов 

казав: "Будьте пристрасні у вашій роботі, у ваших шуканнях". 

Існує тісний взаємозв'язок здібностей і вольових якостей: ініціативності, рішучості, 

наполегливості, вміння володіти собою, переборювати труднощі. 

Отже, здібності — це своєрідне й відносно стійке поєднання психічних 

властивостей людини, що зумовлює можливість успішного виконання нею певної 

діяльності. 

Здібності поділяються на певні види за змістом і характером діяльності. У всіх без 

винятку галузях діяльності здібності мають багато спільного і разом з цим різняться. 

Залежно від цього розрізняються здібності загальні та спеціальні. 

Загальними називають ті здібності, які певною мірою виявляються в усіх видах 

діяльності: навчальній, розумовій праці, грі, спілкуванні тощо. 

Спеціальні здібності виявляються в специфічних видах діяльності, для виконання 

яких необхідні задатки особливого роду та їх розвиток. 

До цих здібностей відносяться музичні, математичні, лінгвістичні, технічні, 

літературні, зображальні, спортивні тощо. 



Загальні та специфічні здібності взаємопов'язані й доповнюють одні одних. 

історичне значення в житті суспільства, у розвитку науки, літератури, мистецтва. Геній 

виражає найпередовіші тенденції свого часу. 
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ТЕМА 4. ХАРАКТЕР 

Методичні вказівки 

Засвоюючи цю тему, студенти повинні зрозуміти, що характер утворюється із 

сукупності стійких індивідуальних особливостей особистості, які складаються і 

виявляються у спілкуванні та спільній діяльності людей. 

Основні поняття і ключові слова: характер, структура характеру, тип характеру, 

акцентуація, застрягаючий тип, педантичний тип, демонстративний тип, тривожний тип, 

риси характеру. 

Стислий зміст теми 

Характер є провідною властивістю особистості і обумовлює типові для неї засоби 

поведінки, вчинки у стосунках з іншими. 

Отже, характер — це сукупність стійких індивідуально-психологічних 

властивостей людини, які виявляються в її діяльності та суспільній поведінці, у ставленні 

до колективу та самої себе. 

Характер складають риси характеру, під якими розуміються психічні властивості 

людини, що виявляються з великим ступенем імовірності в типових ситуаціях. 

Риси характеризують і цілі, до яких прагне людина, і способи досягнення цілей. 

Характер найбільше пов'язується з темпераментом, але, на відміну від нього, 

забезпечує змістовну, а не динамічну форму поведінки. 

Знання особливостей характеру людини дає можливість передбачити, як вона 

проводитиме себе за певних умов, чого від неї можна чекати, як вона виконуватиме дані їй 

доручення. 



Визначити структуру характеру означає відокремити в ньому провідні компоненти, 

без яких цілісність характеру уявити не можна. 

Зміст характеру визначається суспільними умовами життя та виховання, 

спрямованістю людини, що виявляється в мотивації вчинків людини. 

За формою наміри, прагнення реалізуються по-різному. Це залежить і від обставин, 

ситуацій, у яких перебуває людина, від особливостей темпераменту. 

Спрямованість є провідною в структурі характеру особистості. Вона виявляється у 

вибірковому позитивному або негативному оцінному ставленні до вчинків людини. 

Переконання — знання, ідеї, погляди, що є мотивами поведінки людини. 

Розумові риси характеру виявляються в розсудливості, спостережливості, 

поміркованості. 

Емоції стають підґрунтям таких рис характеру, як гарячковість, запальність, 

надмірна або вдавана співчутливість, грубість, нездатність співпереживати. 

Воля в структурі характеру зумовлює його силу, твердість. 

Темперамент у структурі характеру є динамічною формою його прояву. 

Повнота характеру — це всебічний розвиток основних його структурних 

компонентів: розумових, моральних, емоційно-вольових. 

Цілісність характеру виявляється у внутрішній єдності його рис, єдності слова та 

діла, або в її відсутності. 

Визначеність — це твердість і незалежність особистості в її прагненнях і 

переконаннях, у боротьбі за досягнення окремих цілей. 

Сила характеру виявляється в енергійних діях, завзятості та активності в діяльності, 

боротьбі за доведення справи до кінці, незважаючи на перешкоди. 

В структурі характеру можна виділити певні групи рис, в яких виявляється 

ставлення людини до праці, інших людей, самого себе, предметів та явищ дійсності. 

Відокремлюючи в характері його структурні компоненти, треба мати на увазі, що 

характер — це сукупність усіх його структурних компонентів, які взаємопов'язані між 

собою. 

Важливішою проблемою є виявлення типів характеру з метою прогнозування 

поведінки людини в різних ситуаціях. 

Найбільш відома типізація характеру через виявлення акцентуацій його рис, які 

можуть бути розвинені надміру. 

Акцентуація характеру — це крайні варіанти норми характеру як результат 

підсилення його окремих рис. Акцентуації характеру можуть спричинювати неадекватні 

дії, вчинки людини. 



Виділяють такі основні типи акцентуацій характеру: 

 інтровертний тип, якому властиві замкненість, утруднення в спілкуванні; 

 екстравертний тип, якому притаманна жага спілкування та діяльності, балакучість, 

поверховість; 

 неврований тип — імпульсивний, конфліктний, категоричний, підозріливий; 

 неврастенічна акцентуація — з домінуванням хворобливого самопочуття, подразливості, 

підвищеної втомлюваності; 

 сензитивний тип — з надмірною чутливістю, лякливістю, сором'язливістю, вразливістю; 

 демонстративний тип, якому властиві егоцентризм, потреба в постійній увазі до себе, 

співчуття; 

 застрягаючий тип перебуває в стані збудження та впертості, недовірливості, нетерпимості 

до заперечень. 

Більш детальна характеристика цих та інших типів акцентуацій дається в працях К. 

Леонгарда, А. Лічко. 
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ІНДИВІДУАЛЬНІ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНІ ЗАВДАННЯ 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2. 

Тема 1. ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ 

Теми для доповідей та рефератів: 

1. Порівняльний аналіз різних визначень особистості. 

2. Характеристика різних підходів зрозуміння структури особистості. 

Тема 2. ОСОБИСТІТЬ ЯК ПСИХОЛОГІЧНА КАТЕГОРІЯ 

Теми для доповідей та рефератів: 

1. Теорії особистості у зарубіжній класичній психології. 

2. Концепції особистості у вітчизняній класичній психології. 

3. Проблема норми та патології у розвитку особистості. 

4. Культурно-історичний підхід до вивчення особистості. 



КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗМІСТОВНОГО МОДУЛЮ 2. 

1. Дайте визначення та назвіть ознаки особистості. 

2. Як співвідносяться поняття “людина”, “особистість”, “індивід”, “індивідуальність”. 

3. Розкрийте основні психологічні характеристики особистості.. 

4. Охарактеризуйте структуру особистості.  

5. Чи згодні ви з думкою, що кожну людину можна назвати особистістю. 

6. Чи достатньо, характеризуючи особистість, вказати на такі ознаки: “свідомий індивід”, “ 

включений в суспільно корисну діяльність”? 

7. За якими зовнішніми проявами особистості можна зробити висновок про рівень її 

розвитку на суспільну свідомість? 

8. Що є фундаментальним рушієм людської активності? 

9. Що таке спрямованість особистості? 

10. Назвіть основні групи мотивів особистості? 

11. Що є джерелом і рушійною силою розвитку особистості? 

12. Як співвідносяться соціальне та біологічне в розвитку особистості? 

13. Які умови активізують виховання та навчання особистості, а які гальмують їх? 

14. Проведіть класифікацію сучасних теорій. 

15. Якими властивостями перебігу психічної діяльності характеризується темперамент? 

16. Які поєднання властивостей вищої нервової діяльності І.Павлов зробив засадовими 

стосовно поділу темпераментів на типи? 

17. Розкрийте основні психологічні властивості темпераменту 

18. Дайте характеристику типам темпераменту. 

19. В чому може виявлятися врахування особливостей темпераменту в діяльності та 

поведінці? 

20. Чи може темперамент людини зазнавати істотних змін упродовж життя? 

21. Які риси особистості поєднує в собі характер?  

22. Чи можливі суперечності між змістом і формою характеру? 

23. Які компоненти можна відокремити в структурі характеру? 

24. Які риси характеру особистості є типовими, а які – нетиповими? 

25. У чому виявляється акцентуація характеру особистості?  

26. Як пов”язан між собою характер і темперамент? 

27. Чи можна стверджувати, що акцентуація рис характеру особистості зумовлюється 

тільки обставинами її життя? 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 3. 

ТЕМА 1. ВІДЧУТТЯ 



Методичні вказівки 

При підготовці до вивчення даної теми та виконання ІНДЗ треба акцентувати увагу 

на сутності положень, які вироблені у сучасній науці про відчуття: 

а) історична обумовленість сенсорної організації людини, яка має багатий діапазон 

потенційних можливостей функціонування — розвиток чутливості будь-якого 

аналізатора; 

б) регулююча роль відчуттів у всіх важливих процесах життєдіяльності людини, 

яка щосекундно забезпечує необхідну інформацію про навколишнє середовище та стан 

організму; 

в) значення відчуттів як первинних джерел пізнання, як процесів, які мають 

фундаментальне значення у пізнанні людиною світу. 

Належна увага має бути приділена загальним закономірностям відчуттів. Це 

питання досить повно викладається у всіх підручниках з психології. Недоліком розкриття 

його є послідовність розміщення закономірностей: вони викладаються без достатнього та 

необхідного підкреслення зв'язків між ними і без визначення головної, провідної лінії їх 

взаємозв'язку. Аналіз загальних закономірностей відчуттів дає можливість стверджувати, 

що центральною з них є поріг чутливості. Всі інші закономірності відчуттів забезпечують 

зрушення в порогах чутливості. 

Чутливість аналізаторів, характерна для певної людини, не є постійною та 

незмінною. Для відчуттів людини, як й будь-якого іншого психічного процесу, характерна 

загальна закономірність: вони розвиваються в процесі діяльності. 

Сенсорне виховання дітей, тобто розвиток у них різноманітних відчуттів, потребує 

спеціальної вправи, що приводить до чіткої диференціації відчуттів, збільшення їх 

точності, різноманітності, усвідомленості. 

Основні поняття і ключові слова: чуттєве відображення, сенсорне відображення, 

нижній абсолютний поріг чутливості, поріг розрізнення, адаптація, сенсибілізація, 

синестезія. 

Стислий зміст теми 

Знання про зовнішній і внутрішній світ людина набуває під час чуттєвого та 

логічного пізнання дійсності за допомогою пізнавальних психічних процесів: відчуття, 

сприймання, пам'яті, мислення, уяви. 

Пізнавальна діяльність завжди розпочинається з чуттєвого відображення світу, 

перш за все, з відчуттів. 

Наші відчуття є відображенням властивостей предметів і явищ реальної дійсності, 

що існують незалежно від нашої свідомості і безпосередньо діють на наші аналізатори. 



Виникає відчуття завдяки властивій нервовій системі чутливості до подразника, що 

діє на відповідний аналізатор (зоровий, слуховий, смаковий, нюховий, дотиковий та ін.). 

Викликане подразником у мозку збудження суб'єктивно переживається людиною як певне 

відчуття. Фізіологічною основою відчуття є умовно-рефлекторна першосигнальна 

аналітико-синтетична діяльність мозку. 

У виникненні відчуттів важливу роль відіграє діяльність рецептора, в якому 

відбувається перетворення енергії подразника в енергію нервового процесу. Органи чуття 

тісно пов'язані з органами руху. Рух як відповідь на подразнення бере участь в одержанні 

інформації. При відсутності реакції-відповіді на подразнення, тобто рухового акту, 

відчуття як психічне явище неможливе. Нерухоме око, як і нерухома рука, перестають 

бути засобом пізнання. 

Відчуття як пізнавальний психічний процес є основою наших знань. 

Розрізняють зорові, слухові, рухові, смакові, нюхові та інші види відчуттів. 

Виникнення і перебіг кожного виду відчуття має свої особливості. Крім того, 

існують загальні властивості відчуттів: якість, інтенсивність і тривалість. Якість відчуттів 

зумовлюється об'єктивно існуючими властивостями предметів об'єктивного світу. 

Вивчаючи інтенсивність відчуттів, слід зважати на індивідуальні особливості чутливості 

та залежність від цього порогів відчуття (вищий і нижчий абсолютні пороги, 

диференціювальний поріг чутливості). З'ясовуючи тривалість відчуттів треба врахувати 

післядію в аналізаторах та послідовні образи як ії прояв. 

Адаптація аналізатора до подразника і взаємодія аналізаторів меж собою ведуть до 

змін у чутливості органа чуття до подразника, а тому й у силі відчуття. 

Існує два види чутливості: абсолютна та розрізнена. Для виникнення відчуття 

необхідна певна енергія подразника. Мінімальна сила подразника, що викликає помітне 

відчуття, називається нижчим абсолютним порогом чутливості даного аналізатора. Для 

кожного виду відчуттів існують свої абсолютні пороги. 

Абсолютна чутливість (Е) чисельно дорівнює величині, обернено пропорційній 

порогу відчуття (Р) Е=1/Р; тобто, чим більше поріг, тим менше чутливість, і навпаки. 

Не кожна відмінність між діючими подразниками помічається людиною. Щоб ця 

відмінність стала відчутною, вона має досягти певної величини. 

Мінімальна відмінність у силі двох подразників, яка викликає ледве помітну 

відмінність відчуттів, називається порогом розрізнення або диференціальним порогом 

чутливості, від якого залежить чутливість розрізнення. Дослідженням доведено, що 

диференційна чутливість, здатність розрізняти інтенсивності подразників є 

закономірністю (закон Бугера-Вебера). 



Німецький фізик і математик Г. Фехнер, спираючись на експериментальні дані М. 

Вебера, показав, що інтенсивність відчуттів пропорційна логарифму інтенсивності 

подразника. Згідно з цим законом при зростанні сили подразника^ геометричній прогресії 

сила відчуття зростає в аріфметичнш . 

У математичній формі закон Фехнера виражається так: 

Е=К І§К+С, 

де Е —інтенсивність відчуття, 

К — сила подразника, 

К та С — константи. 

Відчуття сили подразника може підвищуватись і знижуватися. Зміну чутливості 

викликає адаптація, тобто пристосування органу чуття до подразника. Орган зору, 

пристосовуючись до яскравого світла, знижує свою чутливість, а в темряві вона більш як у 

200 тисяч разів підвищується. 

Явище адаптації помітно виявляється в тактильній, нюховій, слуховій чутливості. 

У больовій і статичній чутливості вона виявляється значно меншою мірою. 

Зміни чутливості органів чуття можуть мати стійкий характер, пов’язаний, зокрема, 

із вимогами професійної діяльності або з відсутністю тих чи інших видів відчуття. Явище 

підвищення чутливості внаслідок їх тренування називається сенсибілізацією. Наприклад, 

спеціалісти з фарбування тканин розрізняють до 60 відтінків чорного кольору. Високого 

рівня досконалості набувають нюхові або смакові відчуття в дегустаторів. 

Діяльність аналізаторів не є ізольованою — вони взаємодіють. Ця взаємодія 

виявляється по різному: в одних випадках як синестезія відчуттів, наприклад, чуття 

кольорового звуку ("малиновий дзвін"), теплоти кольорів — "холодні" або "теплі" тони 

тощо. В інших випадках взаємодія аналізаторів виявляється як збільшення або зменшення 

чутливості одних подразників під дією інших. Доведено, що освітлення ока підвищує 

слухову чутливість, а слабкі звуки підвищують зорову чутливість, холодне обливання 

голови підвищує чутливість до червоного та ін. 

У відчуттях відбувається післядія в аналізаторах. Це явище пояснюється певною 

інертністю нервових процесів, яка спричинюється до того, що відчуття подразника 

(зорового, дотикового, слухового тощо) продовжується якийсь час після припинення його 

дії. 

Основою розвитку відчуттів у дитини є її дієві зв'язки із зовнішнім світом, які 

спричиняються до вдосконалення аналітико-синтетичної діяльності її аналізаторів. Ці 

зв'язки скеровуються тою чи іншою мірою дорослими. В процесі виховання підвищується 

здатність аналізаторів диференціювати різні властивості оточуючих явищ, 



вдосконалюється їх синтезуюча діяльність. Це стосується всіх без винятку відчуттів, 

особливо зорових, слухових, дотикових і кінестетичних. 

Новонароджена дитина бачить, але ще не вміє керувати рухами свого зорового 

рецептора, у неї відсутня координація обох очей, одне око дивиться в один бік, а друге — 

в інший. Лише на третьому місяці вона починає володіти моторикою очей, навчається 

ними керувати. З координацією рухів очей зв'язана фіксація об'єкта, що діє на аналізатор. 

У ранньому віці діти навчаються розрізняти основні кольори спектра — червоний, 

зелений, фіолетовий. Це видно з того, що в однорічної дитини можна виробити умовні 

рефлекси на ці кольори. Протягом переддошкільного віку дитина навчається розрізняти 

всі спектральні кольори. Однак на цьому розвиток кольоровідчувань не закінчується. Він 

продовжується в період дошкільного і, особливо шкільного віку, коли дедалі доско-

налішим і точнішим стає диференціювання кольорів за яскравістю і насиченістю. На 

кінець шкільного періоду дитина розрізняє декілька десятків кольорових відтінків. 

Важливу роль у розвитку кольоровідчування у школярів відіграє їх навчальна діяльність, 

зокрема заняття малюванням. 

Дослідження психологів показали, що період шкільного дитинства чутливість до 

кольорів особливо швидко зростає: в порівнянні з учнями 1 класу у дітей 3 класу (Ю 

років) вона підвищується на 45%, у дітей 4-5 класів (від 11 до 12 років) -а 60%. 

Розвиток чутливості до кольорів, їх диференціювання тісно пов'язані з успіхами 

дітей в оволодінні назвами кольорів і їх відтінків. Називання їх загострює й уточнює 

відчування кольорів, їх розрізнення за якістю, яскравістю і насиченістю. 

Розвиток зорового аналізатора не вичерпується лише підвищенням його чутливості 

до кольорів спектра. У дитини розвивається також гострота зору, загальна чутливість до 

світлового подразника. 

Дані свідчать, що загальна зорова чутливість протягом дошкільного віку 

підвищується в 2 рази, в період від 6 до 15 років - майже на 60%. Це має велике значення 

для пізнавальної діяльності, для продуктивності навчання дітей. Недостатня гострота 

зору, що буває у деяких учнів, залишившись поза увагою вчителя, може спричинитись до 

зниження їх успішності. 

Зорові відчуття розвиваються в дітей у зв'язку з іншими відчуттями, зокрема 

кінестетичними. На цей зв'язок указував Сєченов, підкреслюючи його велике значення в 

розвитку пізнавальної діяльності, для продуктивності навчання дітей. Важливу роль 

відіграє цей зв'язок, зокрема, в оволодінні дітьми вмінням читати і писати. 

Перші реакції дитини на звук передаються руховим збудженням (скидає ручками, 

ніжками, ворушить тулубом). Згодом рухова реакція на звук стає більш 



диференційованою. На третьому місяці дитина локалізує звуки, повертаючи голівку в 

напрямку, звідки походить звук. Стає можливим вироблення у дитини умовних рефлексів 

на звукові подразники різної висоти, сили і тембру. Вже на четвертому місяці дитина 

починає розрізняти звуки за висотою. Про це свідчать її реакції на музику і співи. В 

подальшому розвитку слуху дитини велику роль відіграє музичне ЇЇ виховання. 

Розвиток слухових відчуттів у дитини тісно пов'язаний з оволодінням нею мовою. 

В процесі мовного спілкування виробляється чутливість дитини до звуків мови. Реакція на 

них спостерігається у неї досить рано. Вже на 2-3-му місяці дитина розрізняє ласкавий і 

сердитий тон зверненої до неї мови, особливо якщо це мова людей, які постійно 

знаходяться біля неї, зокрема матері. З розвитком у дитини з'являється здатність реагувати 

на ритмомелодіку мови. Так, на 5-6-му місяці дитина починає вже розпізнавати голоси 

близьких їй людей. 

Тільки під кінець першого року життя спостерігається розрізнення звуків мови 

незалежно від емоційного тону і ритму, починається розвиток фонематичного слуху, що 

триває протягом всього переддошкільного, дошкільного і шкільного дитинства. 

Фонематичний слух на першому році життя дитини вступає у тимчасові зв'язки з 

рухами артикуляційного апарату, із зоровими і дотиковими відчуттями, які зміцнюються 

завдяки багаторазовим повторенням. Під впливом мовного спілкування слухова 

чутливість надзвичайно вдосконалюється. 

Розвиткові слухових відчуттів у дітей шкільного віку сприяють заняття музикою. 

Діти, що навчаються в музичних школах, розрізняють, наприклад, за висотою такі звуки, 

які дітьми, що не займаються музикою, відчуваються як зовсім однакові. Дані досліджень 

показують, що диференціювання звуків за висотою не є природженим явищем, а 

розвивається під впливом виховання і навчання, що воно вдосконалюється внаслідок 

спеціальних вправ (Теплов). 

Значне місце в розвитку відчуттів дитини посідає кінестетичний аналізатор. Від 

його розвитку значною мірою залежить досконалість рухової сфери дитини, точність і 

розчленованість її рухів, необхідних для всіх видів діяльності. В ранньому віці дитини її 

рухи хаотичні, неточні і мало диференційовані. Вони розвиваються в міру того, як дитина 

навчається ходити, маніпулювати різними предметами. У переддошкільника і 

дошкільника подальше вдосконалення кінестетичного аналізатора пов'язане з ігровою 

поведінкою, трудовими заняттями, фізичною культурою та оволодінням мовним 

процесом, який потребує дуже тонких і диференційованих артикуляційних рухів. 

Кінестетичні відчуття у дітей особливо вдосконалюються тоді, коли вони 

включаються в діяльність, що ставить до них підвищені вимоги. Просте повторення рухів 



мало дає для підвищення кінестетичної чутливості. В тих же випадках, коли рухи 

повторюються для досягнення свідомо поставленої мети, кінестетична чутливість значно 

підвищується. За даними досліджень, в шкільному віці (в період між 8 і 14 роками) 

кінестетична чутливість у фізкультурних вправах, лабораторних заняттях, трудових 

операціях підвищується на 50% (О. Леонтьєв).  

Під впливом навколишніх умов, внаслідок виховання у дітей розвиваються й інші 

відчуття, утворюються різноманітні зв'язки між аналізаторами в їх погодженому 

функціонуванні. Це стосується, зокрема, тактильних і кінестетичних відчуттів, які беруть 

активну участь у пізнанні дітьми різних властивостей навколишніх предметів (їх 

твердості, м'якості, шершавості, ваги та ін.). 

Важливу роль у цьому процесі відіграє розвиток руки, яка на основі утворюваних 

тимчасових зв'язків між тактильними, руховими і зоровими подразниками дедалі 

досконаліше розрізняє предмети за їх властивостями. Необхідною умовою вдосконалення 

дотикових відчуттів у дітей є трудові заняття, ліплення тощо. 

Праця відіграє важливу роль у розвитку рухів та кінестетичних відчуттів у дітей. 

Дані експериментальних досліджень показують, що ці відчуття вдосконалюються 

більшою мірою у дітей, що виконують виробничі завдання у шкільних майстернях, ніж у 

дітей, що не займаються цією діяльністю (Ельконін). На розвиток кінестетичних відчуттів 

впливає також фізична культура, в якій важлива роль належить руховому аналізатору. 

Всі відчуття в процесі розвитку дитини вдосконалюються в тісному зв'язку з 

розвитком мови. Називання допомагає дитині відрізняти одні пізнавані властивості від 

інших, знаходити в них спільні риси. Слово є "діловим підкріпленням", яке фіксується у 

вищій нервовій діяльності. Розвиток мови спирається на розвиток відчуттів і разом з тим 

сприяє йому. Тут ми маємо конкретний вияв взаємозв'язку першої сигнальної системи з 

другою, що формується на її основі. 

Важлива роль відчуттів у психічному розвитку дитини диктує необхідність 

спеціальних заходів, спрямованих на їх удосконалення. В цьому значення сенсорної 

культури, яка полягає в тренуванні, вихованні функціональних можливостей аналізаторів 

дитини шляхом використання різних дидактичних ігор, занять музикою, співів, ліплення, 

малювання, виконання нескладних трудових завдань, фізичних вправ. Сенсорна культура 

дає більший ефект тоді, коли вона є невід'ємною складовою організації педагогічного 

процесу. 

Шкільне навчання створює нові умови для дальшого розвитку відчуттів у дітей, для 

тренування і вдосконалення їх аналізаторів. Важливого значення в цьому процесі набуває, 

крім названих вище шляхів, використання різних засобів унаочнення, дослідів, екскурсій, 



відвідання музеїв, виставок, доступна для дітей і передбачена шкільними програмами 

праця, а також різні види їх позашкільної діяльності. 
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ТЕМА 2. СПРИЙМАННЯ 

Методичні вказівки 

При вивченні сприймання важливо виходити з єдності об'єктивного та 

суб'єктивного в пізнавальній діяльності, зрозуміти сприйняття як суб'єктивний образ 

об'єктивного світу, своєрідність взаємодії об'єкта та суб'єкта в акті сприймання та 

активний характер протікання сприймання. 

Важливо обдумати значення і місце сприймання серед інших форм чутливого 

відображення (відчуттів і уявлень), а також в структурі пізнавальної діяльності людини. 

Необхідно засвоїти, що узагальненість та обдуманість сприймання людини як 

своєрідна взаємодія двох сигнальних систем є базальним компонентом для формування 

уявлень та понять. 

Суб'єктивізм сприймання та вплив практичної діяльності на сприймання найкраще 

можна зрозуміти на прикладах ілюзії. 

Сприймання треба розглядати як процес, в ході якого образ сприйманого людиною 

предмета стає більш виразним та розчленованим. Таке уточнення та поглиблення знань 

про світ в процесі сприймання досягається аналітико-синтетичною діяльністю мислення у 

вказаному процесі. 

Треба звернути увагу на значення дії в процесі сприймання, коли предмет 

виділяється як об'єкт діяльності людини. Цей зв'язок сприймання з дією особливо чітко 

виступає у формуванні сприймання простору. Воно відбувається в процесі рухового 

оволодіння простором за допомогою схоплювальних рухів та переміщень. Психологічні 

дослідження показали, що без рухів очей по об'єкту складне зорове сприймання 

неможливе. 



Основні поняття і ключові слова: перцептивні дії, цілісність сприймання, 

константність сприймання, свідомість сприймання, апперцепція, ілюзія, сприймання 

простору, часу та руху. 

Стислий зміст теми 

Безпосередньо контактуючи з навколишнім світом, людина одержує інформацію не 

лише про певні властивості та якості, що притаманні тим або іншим об'єктам чи явищам, 

відчуваючи їх, а й відомості про самі об'єкти як цілісні утворення. Таке цілісне їх 

відображення в мозку людини характеризує другу ланку єдиного процесу чуттєвого 

пізнання — сприймання. 

Сприймання — це психічний процес відображення в мозку людини предметів та 

явищ у цілому, в сукупності всіх їхніх якостей та властивостей при безпосередній дії на 

органи чуття. 

У сприйманні предмета як своєрідного синтезу його властивостей відбувається 

реакція на комплексний подразник, рефлекс на відношення між його якостями. У 

результаті сприймання виникають суб'єктивні образи сприйманих об'єктів — уявлення. 

Процес сприймання відбувається у взаємозв'язку з іншими психічними процесами 

особистості: мисленням (ми усвідомлюємо об'єкт сприймання), мовою (називаємо його 

словом), почуттям (виявляємо своє ставлення до нього), волею (свідомим зусиллям 

організовуємо перцептивну діяльність). Важливу роль у сприйманні відіграють емоційний 

стан особистості, її прагнення, переживання змісту сприйнятого. Емоції постають як 

мотив, внутрішнє спонукання до пізнання предметів та явищ. У сприйманні предметів та 

явищ світу важливу роль відіграють активність, дієвість особистості. Вона виявляється в 

рухах органів чуття, спрямованих на об'єкти, які сприймаються, в їх обмацуванні, 

обстеженні зором їхніх контурів, окремих частин. У всіх різновидах сприймання 

моторний компонент сприяє відокремленню предмета серед інших об'єктів. На це звернув 

увагу І. Сєченов, вказуючи на те, що сенсорний і руховий апарати у набутті досвіду 

об'єднуються у відображальну систему. Практичні дії — це одна з основних передумов 

адекватного сприймання предметів та явищ об'єктивної дійсності. 

У чуттєвому пізнанні відчуття та сприймання виявляються в єдності сприймань, 

поза відчуттями не буває. 

Види сприймання розрізняють за сенсорними особливостями (зорові, слухові, 

нюхові, дотикові, смакові, кінестетичні, больові та ін.), відношенням до психічного життя 

(інтелектуальні, емоційні, естетичні), видом активності (мимовільне, довільне), 

складністю сприймання або формами існування матерії (сприймання простору, руху, 

часу). 



Сенсорний склад сприймання багато в чому збігається з відчуттями. На відміну від 

відчуття, специфічне у сприйманні полягає в тому, що той чи інший бік зорового, 

слухового, тактильного сприймання стає предметом усвідомлення, розуміння його 

значення для життя. Сенсорне сприймання предметів та явищ дійсності відбувається у 

комплексі, взаємодії органів чуття: зору та кінестетичних відчуттів, зору та слуху тощо. 

При цьому один з різновидів сприймання постає як провідний, а інші — як допоміжні. 

Наприклад, у музичній діяльності провідним завжди є слух, а допоміжним — кінестетична 

чутливість. У кваліфікованого хірурга кінестетична чутливість відіграє велику роль — 

контролює і регулює рухи, потрібні під час оперування. 

У психологічному житті особистості сприймання має особливе значення. В об'єкті 

сприймання може специфічно постати інтелектуальний або емоційний бік предмета чи 

явища, що пізнається. Наукові знання потребують інтелектуального їх сприймання, тобто 

сприймання змісту, розуміння понять і термінів, виконуваних дій, посиленої дії пам'яті, 

уваги, мислення. Емоційне ж сприймання яскраво постає при сприйманні художніх, 

мистецьких творів. У цьому різновиді сприймання провідну роль відіграє його емоційний 

бік, безпосередній вплив сприйманого об'єкта на почуття — моральні, естетичні. Певна 

річ, художнє сприймання відбувається в єдності з інтелектуальним. Розуміння того, що 

сприймається, є необхідною його передумовою, але емоційне переживання в художньому 

сприйманні визначає його характер: піднесеність або пригніченість настрою, переживання 

високого, комічного, трагічного, що збуджується сприйманим матеріалом. 

За видом активності виділяють мимовільне сприймання, коли людина не ставить 

цілі сприйняти якийсь об'єкт і не використовує вольових зусиль для цього, та довільне 

сприймання, навпаки, потребує свідомої постановки цілі сприйняти об'єкт, людина 

прикладає необхідні вольові зусилля. 

Сприймання за формами існування і його складністю — це сприймання простору, 

часу, руху, в якому беруть більшу чи меншу участь різні аналізатори в їх взаємозв’язку. 

Сприймання простору відбувається за участю зорового, кінестетичного та 

слухового аналізаторів. Об'єктом просторових сприймань є диференціація розмірів і форм 

предметів, відстані, розміщення їх у просторі, глибини, рельєфу. Сприймання розмірів на 

око і дотик досягає значної досконалості. 

Сприймання горизонтальних ліній точніше, ніж сприймання вертикальних. У 

сприйманні простору велику роль відіграє окомір. Просторові явища досить точно 

сприймаються також тактильно та кінестетично. Сліпі, наприклад, вивчаючи географію, 

виконуючи трудові дії, успішно орієнтуються дотиком на рельєфному глобусі, у 

розміщенні деталей об'єктів праці. 



Слухом людина достатньо успішно сприймає напрямок звуків у просторі: далеко, 

близько, вгорі, внизу, праворуч, ліворуч. Напрямок на слух можна визначити з точністю 

до 10 градусів. При моноуральному сприйманні звуку точність сприймання напрямків 

порушується. 

Сприймання відстані, глибини та рельєфності відбувається по-різному при 

монокулярному та бінокулярному баченні. При бінокулярному сприйманні (сприймання 

двома очима) точність визначення відстані набагато більша, ніж при монокулярному 

(сприймання одним оком). Сприймання глибини та рельєфу залежить від того, як 

відображається предмет на сітківці ока: в кореспондуючих чи диспаратних точках 

сітківки. 

Сприймання часу полягає у відображенні тривалості та послідовності дії 

подразника на організм. Спеціального органу для сприймання часових явищ немає. У 

сприйманні часу беруть участь усі аналізатори, відбиваючи тривалість їх дії. Важливу 

роль у сприйманні часу відіграють різні органічні зміни, ритмічність їх дії (дихання, 

серцебиття тощо). 

Безпосереднє сприймання тривалості часу є незначним (0,75с). Триваліші інтервали 

людина сприймає в результаті поділу та відліку їх рівними частинами в межах однієї 

секунди. Отже, великі інтервали часу сприймаються опосередковано. 

Сприймання послідовності відбувається завдяки перервам у тривалості дії 

подразників на аналізатори. Сприймання тривалості залежить від ставлення до змісту, 

характеру сприйманого об'єкта. Сприймання цікавого викликає ілюзію швидкості перебігу 

часу, а сприймання нецікавого, неприємного, вимушене очікування створюють ілюзію 

уповільнення тривалості дії. 

Сприймання руху — це відображення зміни положення предметів у просторі. 

Сприймання руху залежить від того, як сприймається рухомий предмет стосовно іншого 

нерухомого чи рухомого предмета. У першому випадку рух предмета сприймається 

адекватніше, ніж у другому. При сприйманні рухомого предмета відносно іншого 

предмета, що рухається в одному з ним напрямку або у протилежному напрямку, може 

виникнути ілюзія відсутності або прискорення руху. Нерухомий предмет, відносно якого 

сприймається рух іншого предмета, здається рухомим, але його рух сприймається у 

протилежному напрямку. 

Якщо в полі зору немає нерухомого предмета, відносно якого сприймався б 

рухомий предмет, то рух сприймається у 15-20 разів повільнішим. Рух літака на тлі 

безхмарного неба здається повільнішим. 



Основними властивостями сприймання є вибірковість, предметність, цілісність, 

константність, осмисленість, апперцепція, та ілюзії. 

Предметність сприймання виявляється у співвіднесенні відомостей про об'єкти із 

самими об'єктами як носіями певної інформації. 

Така об'єктивація одержуваних вражень у конкретних об'єктах реального світу 

забезпечує орієнтувальну та регулювальну функції у практичній діяльності людини. 

Предметність сприймання є набутою властивістю, що формується у процесі активної 

взаємодії суб'єкта з об'єктивним світом і базується на певній системі дій, приводить до 

розуміння предметності світу. 

Предмети та явища сприймаються як єдине ціле, в якому його окремі компоненти 

постають в єдності. Відсутність у предметі якогось одного його боку або деталі не заважає 

цілісному сприйманню. Предмет як ціле, ставлення до нього як цілого, що утворилося у 

процесі набуття досвіду, визначає його структуру. Лише у процесі аналізу предмет 

розчленовується на складові, виокремлюються ті чи інші його характеристики. 

Цілісно сприйняте не завжди осмислюється як предмет, що має певну структуру. 

Осмислення сприйнятого залежить від досвіду та знань особистості, тому одні й ті самі 

предмети людьми різного рівня культурного розвитку, дітьми та дорослими 

сприймаються та осмислюються по-різному. За мірою осмислення сприйнятого 

виокремлюють синкретичне сприймання, характерними ознаками якого є 

нерозчленованість, злитість сприйманого. Воно спостерігається у дітей, у 

малодосвідчених людей. 

Константність сприймання полягає в тому, що форма, розмір, колір предметів 

сприймаються більш-менш стереотипно незалежно від умов, за яких предмет 

сприймається як чорний, хоча на сонці він здається жовтуватим: циліндр сприймаємо як 

круглий, хоча в деяких положеннях його форма нагадує еліпс. Засадовими стосовно 

константного сприймання є динамічні стереотипи, тобто утворені тимчасово нервові 

зв'язки під впливом багаторазового сприймання предмета в певній системі, послідовності, 

структурі. 

У сприйманні предметів та явищ важливу роль відіграють попередній досвід, 

попередні уявлення особистості. Залежно від повноти їх змісту, спрямованості, 

організованості сприймане відображається у свідомості більш-менш адекватно. Зміст 

попереднього досвіду, спорідненість його із сприйманим об'єктом, інтерес до нього є тією 

передумовою ефективності та адекватності сприймання, яку називають апперцепцією, У 

багатьох випадках людина у предметах бачить те, що вона хоче в них побачити залежно 

від особистісної установки на сприймання. 



Сприймання визначається як об'єктивними, так і суб'єктивними умовами. Серед 

об'єктивних умов, які забезпечують адекватність сприймання, потрібно врахувати 

яскравість, звучність, динамічність предмета, тобто силу подразника, та фізичні умови 

сприймання — освітленість предмета, віддаленість від особи, що сприймає, будову самого 

предмета — структуру, де чітко виявляються його компоненти, контрастність тла та 

фігури. 

Ілюзією називають неадекватне сприймання, яке неправильно, викривлено, 

помилково відображає об'єкт, що діє на аналізатори. Ілюзії зумовлюються різними 

причинами. Однією з них є активізація старих систем тимчасових зв'язків у нових, істотно 

відмінних від попередніх ситуаціях. Особливо поширеними є оптичні ілюзії. 

Важливими умовами адекватного сприймання є спостереження і спостережливість. 

Вони яскраво виявляються при довільному цілеспрямованому сприйманні. Спостереження 

найбільше відрізняє довільне сприймання від мимовільного. Найхарактерніший показник 

спостереження — тривале, цілеспрямоване зосередження уваги на предметі сприймання. 

Воно здійснюється з певною метою і за визначеним планом. Спостереження може бути 

тривалим, коли планується спостереження змін у поведінці тварин під впливом догляду за 

ними, розвитку дитини під впливом виховання, успішності учнів у засвоєнні знань 

залежно від умов і методів навчання. Короткотривалим воно буває тоді, коли 

спостерігаються нетривалі за часом явища. 

У процесі спостереження увага може зосереджуватись або на явищі загалом, або на 

окремих його деталях. Це залежить від поставленої пізнавальної мети. 

Успішне спостереження потребує визначення його мети, складання плану (де, коли 

і як провести спостереження), створення необхідних умов для цього, підготовки засобів 

спостереження (прикладів, інструментів) і фіксації його результатів. Спостерігати треба 

вміти. Останнє має особливо велике значення тому, що не всім дітям та дорослим 

властиве вміння спостерігати. Рівень уміння спостерігати залежить як від навчання 

спостерігати, так і від спостережливості як якості особистості. Якщо дитину змалку 

привчають спостерігати явища природи, поведінку тварин, ті чи інші аспекти життя, то у 

неї розвивається така риса характеру, як спостережливість, тобто здатність помічати в 

об'єктах малопомітне, але важливе для розуміння їхньої суті. 

Спостереження і спостережливість відіграють велику роль у навчанні та трудовій 

діяльності людини. Відомо, як високо цінував спостереження і спостережливість Ч. 

Дарвін (відкриття походження видів він пояснював своєю спостережливістю). І. Павлов 

вважав, що спостережливість дуже потрібна вченому. На його інституті було написано: 

"Спостережливість, спостережливість, спостережливість". К. Ушинський рекомендував 



учителям навчати дітей спостерігати, якщо вони хочуть розвинути в дітей розум, позаяк 

спостереження дає матеріал, факти для мислення. 
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ТЕМА 3.  ПАМ'ЯТЬ 

Методичні вказівки 

При роботі над темою "Пам'ять" необхідно, перш за все, звернути увагу на 

відмінність пам'яті від інших психічних процесів, на своєрідність її як форми та 

взаємозв'язок з іншими психологічними процесами, її роль в психічній діяльності людини. 

Центральним змістом теми являються закономірності процесів пам'яті. Вони мають 

бути засвоєні на матеріалі експериментів, які проводяться на практичних заняттях: роль 

установки у запам'ятовуванні, переваги обдуманого запам'ятовування над механічним, 

роль систематизації у запам'ятовуванні, значення різних видів асоціацій, вибірковий 

характер пам'яті тощо. 

Після проведення експериментів необхідно записати висновки та похідні від них 

рекомендації із раціональної організації заучування і повторення матеріалу. Вивчення цієї 

теми сприяє придбанню знань, які допомагають вдосконалювати власну пам'ять в порядку 

самовиховання, а також озброює прийомами правильної організації процесів пам'яті, котрі 

можуть бути використані в педагогічній практиці. 

З тією ж метою необхідно ознайомитися с різноманітними видами асоціацій та з 

умовами їх утворення, використовувати для засвоєння цього матеріалу рішення життєвих 

задач, усвідомити необхідність застосування асоціацій в учбовій діяльності. У зв'язку з 

цим слід пам'ятати про можливість використання в окремих випадках штучних асоціацій 

— мнемотехніки. 

Особлива увага повинна бути приділена індивідуальним особливостям пам'яті і 

необхідності їх врахування при організації заучування матеріалу з метою підвищення 



ефективності його запам'ятовування та збереження, а також формуванню учбових 

здібностей. 

В порядку самостійної роботи над літературою, її конспектування та складання 

рефератів необхідно поглибити знання за вказаними питаннями, а також більш детально 

вивчити вікові особливості пам'яті, знання яких обов'язкове для психологів. 

Основні поняття і ключові слова: запам'ятовування, збереження, відтворення, 

пізнавання, забування, асоціація, види пам'яті: миттєва, короткочасна, оперативна, 

довгочасна, генетична, образна, словесно-логічна, рухова, емоційна, механічна, 

ремінісцентна. 

Стислий зміст теми 

Враження, що їх одержує людина, відображуючи об'єктивну дійсність через свої 

органи чуття чи у процесі розумової діяльності, не зникають безслідно, а фіксуються в 

мозку і зберігаються в ньому у вигляді образів, уявлень про об'єкти та явища, що 

сприймалися раніше. У разі потреби набутий досвід може бути відтворений і 

використаний у діяльності. 

Закріплення, зберігання та наступне відтворення людиною її попереднього досвіду 

називається пам'яттю. 

Пам'ять є підґрунтям психічного життя людини. Завдяки пам'яті людина може 

здобувати необхідні для діяльності знання, вміння та навички. Пам'ять — неодмінна 

умова психічного розвитку людини. Нові зрушення в її психіці завжди ґрунтуються на 

попередніх досягненнях, фіксованих у пам'яті. Завдяки пам'яті зберігається цілісність "Я" 

особистості, усвідомлюється єдність її минулого та сучасного. Без запасу уявлень пам'яті 

неможливими були б розумова діяльність, створення образів уяви, орієнтування в 

навколишньому середовищі взагалі. Позбавлена пам'яті людина, зауважував І. Сєченов, 

постійно перебувала б у стані новонародженого, була б істотою, не здатною нічого 

навчитися, ніщо опанувати. 

Перші спроби науково пояснити феномен пам'яті на психологічному рівні були 

зроблені асоціативним напрямом психології. Центральним в асоціативному напрямі 

психології є поняття асоціації, що означає зв'язок, з'єднання. Асоціація — обов'язковий 

принцип усіх психічних утворень. Механізм асоціації полягає в установленні зв'язку між 

враженнями, що одночасно виникають у свідомості. Залежно від умов, необхідних для їх 

утворення, асоціації поділяють на три типи: за суміжністю, схожістю та контрастом. 

Асоціація за суміжністю — це відображення в мозку людини зв'язків між 

предметами та явищами, які йдуть один за одним у часі (суміжність у часі) або 

перебувають поряд один з одним у просторі (суміжність у просторі). Асоціації за 



суміжністю виникають при згадуванні подій, свідком яких була людина, при заучуванні 

навчального матеріалу тощо. 

Асоціація за схожістю спостерігається тоді, коли у мозку відображуються зв'язки 

між предметами, схожими за певними ознаками (помилкове сприймання незнайомої 

людини як знайомої). 

Асоціація за контрастом утворюється при відображенні в мозку людини 

предметів та явищ об'єктивної дійсності, що пов'язані між собою протилежними ознаками 

(високий — низький; швидкий — повільний; веселий — сумний тощо). 

Особливим різновидом асоціацій є породжені потребами пізнавальної діяльності та 

життя людини причинно-наслідкові асоціації, які відбивають не лише збіг показників у 

часі та просторі, їх схожість і відмінність, а й причини залежності між ними. 

Причинно-наслідкові асоціації є засадовими стосовно міркувань і логічних 

побудов. 

Пояснюючи механізм різних типів асоціацій, асоціанізм як напрям не пояснював, 

чим саме детермінований цей процес, що зумовлює його вибірковість. 

Рішучої критики асоціативна теорія зазнала від гештальтпсихології. Центральним 

поняттям нової теорії був "гештальт" — образ, як цілісна організація структури, яка не 

зводиться до суми її окремих частин. Тому утворення зв'язків ґрунтується на організації 

матеріалу, що визначає й аналогічну структуру слідів у мозку за принципом подібності за 

формою. 

Фізіологічна теорія пам'яті тісно пов'язана з важливими положеннями вчення І. 

Павлова про вищу нервову діяльність. 

Згідно з вченням І. Павлова, матеріальним підґрунтям пам'яті є пластичність кори 

великих півкуль головного мозку, її здатність утворювати нові тимчасові нервові зв'язки, 

умовні рефлекси. Утворення, зміцнення та згасання тимчасових нервових зв'язків, що 

утворились у відповідь на дію подразника. 

У пояснені механізмів пам'яті є ще так звані фізична, біохімічна та хімічна теорії 

пам'яті. 

Згідно з фізичною теорією пам'яті проходження будь-якого збудження через певну 

групу клітин (нейронів) залишає після себе фізичний слід, що призводить до механічних 

та електронних змін у синапсах (місце стикання нервових клітин). При зоровому 

сприйманні предмета відбувається немов би його обстеження оком по контуру, що 

супроводжується рухом імпульсу у відповідній групі нервових клітин, які немовби 

моделюють сприйнятий об'єкт у вигляді просторово-часової структури. Цю теорію 



називають ще теорією нейронних моделей. Процес утворення та активізації нейронних 

моделей і є засадовим стосовно процесів запам'ятовування, відтворення та відображення. 

Встановлено, що аксони, які відходять від клітин, стикаються з дендритами іншої 

клітини або повертаються до тіла своєї клітини. У результаті такої структури виникає 

можливість циркуляції реверберуючих кіл збудження різної складності. Так виникає 

самозарядження клітини, збудження не виходить за межі певної системи. Це так званий 

нейрофізіологічний рівень вивчення механізмів пам'яті. 

Біохімічна теорія пам'яті виражається гіпотезою про двоступеневий характер 

процесу запам'ятовування. Суть його полягає в тому, що на першій стадії, одразу ж після 

впливу подразника, у мозку відбувається короткочасна електрохімічна реакція, яка 

викликає зворотні фізіологічні процеси у клітині. Друга стадія виникає на ґрунті першої 

— це власне біохімічна реакція, пов'язана з утворенням протеїнів. Перша стадія триває 

секунди (або хвилини) і є механізмом короткочасної пам'яті. Друга стадія, що 

характеризується необоротністю хімічних змін у клітинах, вважається механізмом 

довготривалої пам'яті. 

Прихильники хімічної теорії пам'яті вважають, що специфічні зміни, які 

відбуваються в нервових клітинах під впливом зовнішніх подразників, і є механізмами 

процесів закріплення, збереження та відтворення слідів одержаних вражень. 

У пам'яті розрізняють такі основні процеси: запам'ятовування, зберігання, 

відтворення та забування. 

Запам'ятовування — один з основних процесів пам'яті. Засадовими стосовно 

нього є утворення й закріплення тимчасових нервових зв'язків. Чим складніший матеріал, 

тим складніші тимчасові зв'язки, які утворюють підґрунтя запам'ятовування. 

Запам'ятовування, як і інші психічні процеси, буває мимовільним і довільним. 

Мимовільне запам'ятовування здійснюється без спеціально поставленої мети 

запам'ятати. На мимовільне запам'ятовування впливають яскравість, емоційна 

забарвленість об'єктів. Усе, що емоційно сильно впливає на людину, запам'ятовується нею 

незалежно від наміру запам'ятати. Мимовільному запам'ятовуванню сприяє також 

наявність інтересу. Усе, що цікавить, запам'ятовується легше й утримується у свідомості 

довше, ніж нецікаве. 

Довільне запам'ятовування відрізняється від мимовільного рівнем вольового 

зусилля, наявністю завдання та мотиву. Воно має цілеспрямований характер; у ньому 

використовуються спеціальні засоби та прийоми запам'ятовування.  

Умови успішного запам'ятовування: 



 багаторазове розумноорганізоване й систематичне повторення, а не механічне, що 

визначається лише кількістю повторень; 

 розподіл матеріалу на частини, відокремлення в ньому смислових одиниць; 

 розуміння тощо.  

Залежно від міри розуміння запам'ятованого матеріалу довільне запам'ятовування 

буває механічним і смисловим (логічним). 

Механічним є таке запам'ятовування, яке здійснюється без розуміння суті. Воно 

призводить до формального засвоєння знань. 

Смислове (логічне) запам'ятовування спирається на розуміння матеріалу у процесі 

дії з ним, оскільки тільки діючи з матеріалом, ми запам'ятовуємо його. 

Умовами успішності довільного запам'ятовування є дієвий характер засвоєння 

знань, інтерес до матеріалу, його значущість, установка на запам'ятовування тощо. 

Відтворення — один з основних процесів пам'яті. Воно є показником міцності 

запам'ятовування і разом з тим наслідком цих процесів. 

Засадовою стосовно відтворення є активізація раніше утворених тимчасових 

нервових зв'язків у корі великих півкуль головного мозку. 

Найпростіша форма відтворення — впізнавання. Впізнавання є відтворенням, що 

виникає при повторному сприйманні об'єктів. Впізнавання буває повним і неповним. 

Складнішою формою відтворення є згадування. Особливість згадування полягає у 

тому, що воно відбувається без повторного сприймання того, що відтворюється. 

Згадування може бути довільним, коли воно зумовлюється актуальною потребою 

відтворити необхідну інформацію, наприклад, пригадати правило при написанні слова чи 

речення, відповісти на запитання, або мимовільним, коли образи чи відомості спливають 

у свідомості без будь-яких усвідомлених мотивів. Такими є явища персеверації. Під 

персеверацію розуміють уявлення, які мають нав'язливий характер. Образи персеверації 

з'являються після багаторазових сприймань певних предметів чи явищ або коли 

спостерігається сильний емоційний вплив на особистість. 

До мимовільного відтворення належить явище ремінісценції, або "виринання" у 

свідомості того, що неможливо було пригадати одразу після його запам'ятовування. 

Засадовим стосовно ремінісценції, на думку І. Павлова, є зняття втоми нервових клітин, 

яке настає після виконання складного мнемічного завдання. Через деякий час ця втома 

зникає, і продуктивність відтворення зростає. 

Особливою формою довільного відтворення запам'ятованого матеріалу є 

пригадування. Потреба у пригадуванні виникає тоді, коли в потрібний момент не вдається 

пригадати те, що необхідно. У цій ситуації людина докладає певних зусиль, щоб подолати 



об'єктивні та суб'єктивні труднощі, пов'язані з неможливістю пригадати, напружує волю, 

вдається до пошуку шляхів активізації попередніх вражень, до різних мнемічних дій. 

Усе, що людина запам'ятовує, з часом поступово забувається. Забування — процес, 

протилежний запам'ятовуванню. Забування виявляється в тому, що втрачається чіткість 

запам'ятованого, зменшується його обсяг, виникають помилки у відтворенні, стає 

неможливим відтворення і, нарешті, унеможливлюється впізнання. 

Забування — функція часу. Засадовим стосовно забування є згасання тимчасових 

зв'язків, що тривалий час не підкріплювалися. Якщо здобуті знання тривалий час не вико-

ристовуються, то вони поступово забуваються. Причиною забування є також недостатня 

міцність запам'ятовування. Щоб запобігти забуванню, потрібно добре заучувати матеріал. 

Забування залежить також від змісту діяльності, її організації та умов, за яких вона 

відбувається. Причиною, що погіршує запам'ятовування, може бути негативна індукція, 

зумовлена змістом матеріалу. Схожий, складний матеріал попереднього заняття 

ускладнює утворення нових тимчасових зв'язків, знижує ефективність запам'ятовування. 

Негативний вплив раніше запам'ятованого матеріалу на оволодіння новим 

характеризується як проактивне (таке, що діє наперед) гальмування. З погляду психології 

недоцільно після математики вивчати фізику та хімію. Негативний вплив наступної 

діяльності на зв'язки, вироблені в попередній діяльності, називається ретроактивним 

(таким, що діє зворотно) гальмуванням. 

За змістом залежно від того, що запам'ятовується і відтворюється, розрізняють 4 

види пам'яті: образну, словесно-логічну, рухову та емоційну. 

Образна пам'ять виявляється в запам'ятовуванні образів, уявлень конкретних 

предметів, явищ, їх властивостей, наочно даних зв'язків і відносин між ними. 

Залежно від того, якими аналізаторами сприймаються об'єкти при їх 

запам'ятовуванні, образна пам'ять буває зоровою, слуховою, дотиковою, нюховою тощо. 

Фізіологічним підґрунтям образної пам'яті є тимчасові нервові зв'язки 

першосигнального характеру. Проте в ній бере участь і друга сигнальна система. Мова 

постає як засіб усвідомлення людиною її чуттєвого досвіду. 

Зміст словесно-логічної пам'яті — це думки, поняття, судження, умовиводи, які 

відображують предмети та явища в їх істотних зв'язках і відносинах, у загальних 

властивостях. Думки не існують без мови, тому пам'ять на них називається словесно-

логічною. Цей вид пам'яті ґрунтується на спільній діяльності першої та другої сигнальної 

систем. 

Словесно-логічна пам'ять є специфічно людською на відміну від образної, 

рухової та емоційної, що властиві також тваринам. 



Рухова пам'ять полягає у запам'ятовуванні та відтворенні людиною рухів. 

Виявляється вона в різних видах ігрової, трудової, виробничої діяльності, у діях 

художника, балерини, друкарки. Вона є підґрунтям утворення різних умінь і навичок, 

засвоєння усної та письмової мови. Емоційна пам'ять полягає у запам'ятовуванні та 

відтворенні людиною емоцій та почуттів. Запам'ятовуються не самі емоції, а й предмети 

та явища, що їх викликають. Наприклад, переживання почуття ностальгії при спогадах 

про країну, в якій людина виросла, але з якихось причин залишила її. 

Залежно від характеру перебігу процесів пам'яті останню поділяють на 

мимовільну та довільну. Про мимовільну пам'ять говорять тоді, коли людина щось 

запам'ятовує та відтворює, не ставлячи перед собою спеціальної мети щось запам'ятати 

або відтворити. Коли людина ставить на меті щось запам'ятати або пригадати, йдеться про 

довільну пам'ять. 

Мимовільна і довільна пам'ять — щаблі розвитку пам'яті людини в онтогенезі. 

Пам'ять поділяють також на короткочасну, довготривалу та оперативну. 

Короткочасною називають пам'ять, яка характеризується швидким 

запам'ятовуванням матеріалу, його відтворення і нетривалим зберіганням. Вона, як 

правило, обслуговує актуальні потреби діяльності й обмежена за обсягом. 

Довготривала пам'ять виявляється в процесі набування й закріплення знань, умінь 

і навичок, розрахованих на їх тривале збереження та наступне використання в діяльності 

людини. 

Оперативною називають пам'ять, яка забезпечує запам'ятовування та відтворення 

оперативної інформації, потрібної для використання в поточній діяльності (наприклад, 

утримання в пам'яті проміжних числових результатів при виконанні складних 

обчислювальних дій). Виконавши свою функцію, така інформація може забуватися. 

Кожна особистість має індивідуальні відмінності (особливості) пам'яті, які 

виявляються в різних сферах її мнемічної діяльності. 

У процесах пам'яті індивідуальні відмінності виявляються у швидкості, точності, 

міцності запам'ятовування та готовності до відтворення. 

Швидкість запам'ятовування визначається кількістю повторень, необхідних 

людині для запам'ятовування матеріалу. 

Точність запам'ятовування характеризується відповідністю відтвореного тому, 

що запам'ятовувалося, і кількістю зроблених помилок. 

Міцність запам'ятовування виявляється у тривалості збереження завченого 

матеріалу (або у повільності його забування). 



Готовність до відтворення виявляється в тому, як швидко та легко в потрібний 

момент людина може пригадати необхідні їй відомості. 

Індивідуальні відмінності пам'яті можуть бути зумовлені типами вищої нервової 

діяльності. Швидкість утворення тимчасових нервових зв'язків пов'язана із силою 

процесів забування та гальмування, що зумовлює точність і міцність запам'ятовування. 

При сильному, але недостатньо рухливому гальмуванні диференціація вражень 

відбувається повільно, що може позначатися на точності запам'ятовування. Якщо у 

людини сформовані раціональні способи мнемічної діяльності, вироблені відповідні 

звички — акуратність, точність, відповідальність, то негативні прояви, що зумовлюються 

типологічними особливостями нервової системи, можуть коригуватися. Індивідуальні 

відмінності пам'яті виявляються і в тому, який матеріал краще запам'ятовується — 

образний, словесний чи однаково продуктивно як той, так і інший. 

Вияви пам'яті простежуються в дитині з народження, про що свідчить можливість 

вироблення умовних рефлексів (відповідь на положення під час годування). Ця 

нерозчленована реакція згодом, з розвитком інших пізнавальних процесів і накопиченням 

досвіду, вдосконалюється. Наприкінці першого півріччя впізнавання поширюється на все 

оточення і доповнюється відтворенням образу предмета. Дитина шукає зниклий з поля 

зору предмет, а згодом і названий предмет. Образна пам'ять з'являється у виразній формі 

на восьмому місяці життя. 

Активний спосіб життя, ходіння, засвоєння мови в ранньому дитинстві розширює 

можливості пізнавальної діяльності, сприяє розвиткові словесно-логічної пам'яті. Пам'ять 

набуває більшої стійкості й міцності, тривалим стає зберігання запам'ятованого. В цей час 

ще домінує мимовільна пам'ять, однак уже з'являється довільне запам'ятовування. 

Важливим етапом розвитку пам'яті є дошкільне дитинство. Воно характеризується 

інтенсивним розвитком мимовільної пам'яті, чому значною мірою сприяє ігрова 

діяльність. 

У молодших школярів розвиваються всі види пам'яті. Але особливо інтенсивно 

формується словесно-логічна пам'ять як умова й результат успіхів у навчанні. Відомо, що 

в знаннях, якими оволодівають молодші школярі, переважає матеріал конкретний, а не 

абстрактний. Однак, вивчаючи природничі предмети, вони знайомляться з причинними 

зв'язками, простими узагальненнями. 

На перший план виступає довільна пам'ять, до якої висуваються певні вимоги, але 

вона в дітей ще достатньо не розвинута. Через це учні молодших класів натрапляють на 

труднощі, не вміють проконтролювати розуміння матеріалу, перевірити себе. Вихід вони 



бачать у механічному заучуванні. Нагальною потребою для них є засвоєння прийомів 

логічного запам'ятовування. 

Подальший розвиток мимовільної й довільної пам'яті відбувається у підлітків у 

процесі оволодіння більш складною системою знань. 

Перехід від елементарних понять до вивчення законів природничих і суспільних 

наук сприяє тому, що учні цього віку переходять від конкретно-логічної до абстрактно-

логічної пам'яті. Слід і далі збагачувати і вдосконалювати логічні прийоми обробки 

матеріалу для запам'ятовування: класифікацію і систематизацію, уявне складання плану 

тексту, порівняння, довести їх до узагальнених умінь. Важливо навчити підлітків швидко 

піддавати текст аналізу і синтезу, розуміти зміст, головні факти, робити висновки. В міру 

формування в учнів вміння розуміти, осмислювати матеріал удосконалюється і їхня 

логічна пам'ять, спочатку мимовільна, а потім і довільна. Існує залежність формування 

вміння запам'ятовувати від формування вміння розуміти матеріал. Загальне оволодіння 

цими вміннями сприяє продуктивності логічної пам'яті, особливо абстрактно-логічної й 

довільної. 
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ТЕМА 4. УЯВА І ТВОРЧІСТЬ 

Методичні вказівки 

Під час підготовки до семінарського заняття треба визначити місце уяви в 

структурі пізнавальної діяльності людини, а також встановити співвідношення між 

поняттями "уява" та "творчість". 

В процесі вивчення літератури з даної теми студенти можуть зустріти різні точки 

зору на сутність уяви. , 

Традиційно уяву розглядають як самостійний процес. Однак сьогодні одні 

психологи прихильні ототожнювати його з мисленням, інші — з уявленням. 

Звичайно, вважають, що уява оперує уявленням і не розповсюджується на зміст, 

виражений в абстрактних поняттях. Останнім часом з'явився інший підхід: уява — це 

комбінація не тільки образного, але й абстрактного змісту. 

Твердження про те, що уява поглинається мисленням чи уявленнями, а також 

думка про формування уяви на абстрактному матеріалі поки недостатньо доведені 

експериментально. Тому при вивченні теми слід взяти до уваги вказані точки зору, а 

змінювати стандартний погляд на уяву немає підстав. 

Особливо треба звернути увагу на місце уяви в структурі творчої діяльності. 

Творчість поряд з уявою включає в себе інтенсивну роботу мислення, воно просякнуте 

емоційністю, волею. Але творчість не може зводитися до однієї уяви, одного мислення чи 

емоції. 

Основні поняття і ключові слова: активна, пасивна уява; відтворююча, творча 

уява, схематизація, типізація, загострення, аглютинація, аналогія, гіперболізація, 

імажинативний абсолют, натхнення, творчість, інсайт. 

Стислий зміст теми 

Відображаючи об'єктивну дійсність, людина не лише сприймає те, що на неї діє в 

певний момент, чи уявляє те що на неї діяло раніше. Життя потребує від людини 

створення образів і таких об'єктів, яких вона ще не сприймала, уявлення подій, свідком 

яких вона не була, передбачання наслідків своїх дій та вчинків, програмування своєї 

діяльності тощо. 

Уява — це специфічно людський психічний процес, що виник і сформувався у 

процесі праці. Будь-яка праця неодмінно містить у собі уяву. Не уявивши готовий 

результат праці, не можна братися за роботу. Саме в цьому й полягає важлива функція 

уяви як специфічно людської форми випереджального відображення дійсності. 

Уява — це процес створення людиною на основі попереднього досвіду образів 

об'єктів, які вона ніколи не сприймала. 



До створення нових образів людину спонукають різноманітні потреби, що постійно 

породжуються діяльністю, розвитком знань, ускладненням суспільних умов життя, 

необхідністю прогнозувати майбутнє. 

Створення образів уяви завжди пов'язане з певним відступом від реальності, 

виходом за її межі. Це значно розширює пізнавальні можливості людини, забезпечуючи їй 

здатність передбачення та творення нового світу як середовища свого буття. Діяльність 

уяви тісно пов'язана з мисленням. Орієнтуючи людину у процесі діяльності, уява створює 

психічну модель кінцевого та проміжних результатів праці й цим забезпечує втілення 

ідеального образу в матеріальний чи ідеальний продукт. Вибір способу дій, комбінування 

елементів в образах уяви здійснюється логічними міркуваннями, виконанням різних 

розумових дій, завдяки чому зберігається зв'язок продуктів людської фантазії з 

реальністю, їх дієвий характер. 

Фізіологічним підґрунтям уяви є утворення нових сполучень тих нервових зв'язків, 

які виникали раніше у процесі відображення людиною об'єктивної реальності. Для 

виникнення нового образу потрібно, щоб раніше утворені системи зв'язків, структура яких 

була детермінована характером об'єктів, що сприймалися, розпалися й утворили нові 

сполучення відповідно до нових потреб, що актуалізувалися в діяльності людини. 

Багатство образів фантазії залежить від оригінальності того, як у новому її продукті 

поєднуються риси відомих об'єктів, наскільки новими, нестандартними є ці поєднання. 

Найелементарнішою формою синтезування нових образів є аглютинація (від лат. - 

склеювання). Це створення образу шляхом поєднання якостей, властивостей або частин, 

узятих з різних об'єктів. Наприклад, такими є казкові образи русалки (напівжінки, 

напівриби), кентавра (напівчоловіка, напівконя), у технічній творчості — тролейбуса 

(сполучення властивостей трамвая та автомобіля), танка-амфібії, що поєднує властивості 

танка і човна. 

Прийом створення нових образів називається аналогією. Суть цього прийому 

полягає в тому, що створюваний новий образ схожий на реально існуючий об'єкт, але в 

ньому проектується принципово нова модель явища чи факту. На принципі аналогії 

базується нова галузь інженерної справи — біоніка. Біоніка відокремлює деякі властивості 

живих організмів, які стають засадовими стосовно конструювання нових технічних 

систем. Так було створено багато різних приладів: локатор, "електронне око" тощо. 

Нові образи можуть створюватися за допомогою наголошування. Цей прийом 

полягає у навмисному посиленні в об'єкті певних ознак, які виявляються домінуючими на 

тлі інших. Малюючи дружній шарж чи карикатуру, художник знаходить у характері чи 



зовнішності людини щось неповторне, притаманне тільки їй і наголошує на цьому 

художніми засобами. 

Створити нові образи можна шляхом перебільшення (або применшення) 

характеристик об'єкта. Цей прийом широко використовується в казках, народній 

творчості, коли герої наділяються надприродною силою (Микита Кожум'яка, 

Котигорошко) і здійснюють подвиги. 

Найскладнішим способом утворення образів уяви є створення типових образів. Цей 

спосіб потребує тривалої творчої роботи. Художник створює попередні ескізи, 

письменник — варіанти твору. 

Діяльність уяви може бути охарактеризована залежно від участі в цьому процесі 

спеціальної вольової регуляції, від характеру діяльності людини та змісту створюваних 

образів. 

Залежно від участі волі в діяльності уяви її поділяють на мимовільну та довільну. 

Мимовільною є така уява, коли створення нових образів не спрямовується 

спеціальною метою уявити певні предмети чи події. Потреба в мимовільному створенні 

образів постійно актуалізується різними видами діяльності, в які включається особистість. 

У процесі спілкування співрозмовники уявляють собі ситуації, події, що є предметом 

обговорення, читаючи художню чи історичну літературу, людина мимоволі стає 

спостерігачем реальних картин, що народжуються в її уяві під впливом прочитаного. 

Мимовільне виникнення уявлень тісно пов'язане з почуттями людини. 

Процес уяви може відбуватись як довільний, коли він спрямовується спеціальною 

метою створити образ певного об'єкта, можливої ситуації, уявити чи передбачити 

сценарій розвитку подій.  

Здійснення довільної уяви у процесі пізнання зумовлене потребою свідомої 

регуляції побудови образу відповідно до завдання та характеру виконуваної діяльності. 

Довільне створення образів спостерігається переважно у творчій діяльності людини. 

Залежно від характеру діяльності людини її уяву поділяють на творчу та 

репродуктивну. 

Уява, яка включається у творчу діяльність і допомагає людині створювати нові 

оригінальні образи, називається творчою. 

Уява, яка включається у процес засвоєння того, що вже створили й описали інші 

люди, називається відтворювальною, або репродуктивною. 

Так, у конструктора-винахідника, який створює нову машину, уява творча, а в 

інженера, який за словесним описом або кресленням створює образ цієї машини, 

репродуктивна. 



Творча уява активізується там, де людина відкриває щось нове, знаходить нові 

способи праці, створює нові, оригінальні, цінні для суспільства матеріальні та духовні 

продукти. 

Продукти творчої уяви, їх багатство та суспільна значущість безпосередньо 

залежать від знань і життєвого досвіду особистості, її ставлення до діяльності, її 

соціальної позиції тощо. Важливу роль у творчій уяві відіграє мова, яка є засобом 

усвідомлення творчого задуму та інструментом аналітико-синтетичної діяльності. 

Репродуктивна уява — це процес створення людиною образів нових об'єктів на 

основі їх словесного опису чи графічного зображення. Потреба в репродукції образів 

об'єктивної дійсності — постійна й актуальна в житті та діяльності людини як свідомої 

суспільної істоти. Репродуктивна уява необхідна при читанні художньої літератури, при 

роботі з навчальними підручниками з географії, біології, анатомії тощо. Образи об'єктів 

формуються також на основі їх графічного опису, наприклад, в інженерній справі, при 

користуванні схемами, картами. 

Творча і репродуктивна уяви тісно взаємопов'язані, постійно взаємодіють і 

переходять одна в одну. Цей зв'язок виявляється, з одного боку, у тому, що творча уява 

завжди базується на репродуктивній, містить її елементи. З іншого боку, складні форми 

репродуктивної уяви містять елементи творчої. Наприклад, у діяльності актора втілення 

сценічного образу є результатом діяльності творчої і водночас репродуктивної уяви. 

Залежно від змісту діяльності й характеру праці людини уява поділяється на 

художню, технічну, наукову та ін. 

Художня уява має переважно чуттєві (зорові, слухові, дотикові та ін.) образи, 

надзвичайно яскраві й детальні. Так, І. Рєпін, малюючи картину "Запорожці пишуть листа 

турецькому султану", писав, що голова обертом іде від їхнього гумору та галасу. Г. 

Флобер говорив, що він гостро відчував у роті присмак миш'яку, коли описував сцену 

самогубства мадам Боварі. Художникові, письменникові завдяки яскравості чуттєвих 

образів здається, що вони безпосередньо сприймають те, що зображують у своїх творах. 

Для технічної уяви характерним є створення образів просторових відношень у 

вигляді геометричних фігур і побудов, їх легке дисоціювання та об'єднання в нові 

сполучення, уявне перенесення їх у різні ситуації. Образи технічної уяви найчастіше 

реалізуються у креслення, схеми, на основі яких потім створюються нові машини, об'єкти. 

Наукова уява виявляється у побудові гіпотез, проведенні експериментів, в 

узагальненнях, що їх роблять при створенні понять. Фантазія відіграє важливу роль у 

плануванні наукового дослідження, побудові експериментальної ситуації, у передбаченні 



перебігу експерименту. При побудові наукової системи уява необхідна, щоб доповнити 

відсутні, не знайдені ще ланки в ланцюжку фактів. 

Фантазія має велике значення для плідної творчої діяльності вченого. Без фантазії 

його праця може перетворитися на діяльність із нагромадження наукових фактів, 

акумулювання своїх і чужих думок, а не на реальний поступ до нових винаходів, ідей, 

створення принципово нового в науці. 

Особливою формою уяви є мрія. Мрія — це процес створення людиною образів 

бажаного майбутнього. Мрія є необхідною умовою втілення в життя творчих задумів, 

коли образи уяви не можуть реалізуватися негайно з об'єктивних або суб'єктивних 

причин. У цій ситуації мрія постає як реальна спонука, як мотив діяльності, завдяки якому 

стає можливим завершення початої справи. Без мрії, зауважував Д. Писарєв, неможливо 

було б зрозуміти, яка спонукальна сила змушує людину започатковувати і доводити до 

кінця виснажливі й великі за обсягом роботи в царині мистецтва, науки та практичного 

життя. 

Мрії можуть бути пустопорожніми, безплідними, "маніловськими". Тоді вони 

дезорієнтують людину, позбавляють її бачення реальних життєвих перспектив, штовхають 

на шлях примарного задоволення власних мрійницьких уподобань, роблять її нездатною 

протистояти негараздам реального буття. 

Позитивно на життя людини впливає тільки активна, творча мрія, яка збагачує 

життя людини, робить його яскравим і цікавим. 

Діяльність уяви залежить від загальної спрямованості особистості, від психічного 

життя людини взагалі. Особлива роль у створені образів уяви належить інтересам, 

потребам, світоглядові особистості, що становлять ії духовний світ. З діяльністю уяви 

пов'язане формування низки морально-психологічних якостей особистості — гуманності, 

чуйності, почуття обов'язку тощо. Зрозуміло, що виявити чуйність може людина, яка 

знаючи життя та особливості характеру іншої людини, здатна уявити ії душевний стан у 

певний момент. 

У силі та яскравості образів уяви виявляються типологічні особливості вищої 

нервової діяльності. Уява — один з показників, за якими І. Павлов відносив людей до 

художнього чи розумового типу. Художник має справу з образами (зоровим, руховим, 

слуховим тощо), що свідчить про домінуючу роль у його діяльності першої сигнальної 

системи, образного відображення світу. Отже, уява не лише впливає на перебіг психічного 

життя людини, а й зумовлює формування її важливих особистісних якостей. 
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ТЕМА 5. ЕМОЦІЇ ТА ПОЧУТТЯ 

Методичні вказівки: 

З'ясувати підстави класифікації емоцій, охарактеризувати види емоцій. Визначити 

фізіологічні механізми емоцій. Розкрити сутність психологічних теорій емоцій. З'ясувати 

особливості розвитку емоцій людини. 

Основні поняття та ключові слова: почуття, емоції, стенічні почуття, астенічні 

почуття, чуттєвий тон, настрої, афекти, пристрасті, стреси, фрустрація, моральні почуття, 

інтелектуальні почуття, естетичні почуття, праксичні почуття. 

Стислий зміст теми 

Емоції — психічні процеси, які існують у формі переживань та відображають 

особистісну значущість та оцінку зовнішніх та внутрішніх ситуацій в життєдіяльності 

людини.  

Типи емоційних переживань 

Афект — найбільш міцний вид емоційної реакції; інтенсивні, що швидко_протікає 

і короткочасні емоційні спалахи, сильний гнів, глибоке горе. 

Основні фундаментальні емоції: 

Радість — позитивний емоційний стан, пов'язаний з можливістю досить повно 

задовольнити актуальну потребу. 

Здивування — емоційна реакція на раптово виниклі обставини, яка не має чітко 

визначеного позитивного чи негативного знаку. 

Гнів — емоційний стан, негативний за знаком, що, як правило протікає у формі 

афекту і викликається раптовим виникненням серйозної перепони на шляху задоволення 

винятково важливої для суб'єкта потреби. 

Страждання — негативний емоційний стан, пов'язаний з отриманням вирогідної 

інформації про неможливість задоволення найважливіших життєвих потреб. 

Страх — негативний емоційний стан, який з'являється при отриманні суб'єктом 

інформації про реальну чи уявну загрозу. 



Відраза — негативний емоційний стан, який викликається об'єктами (предметами, 

явищами, обставинами), контакт з котрими вступає в різке протиріччя з ідеологічними, 

моральними та естетичними принципами й установками суб'єкта. 

Почуття — відображення в свідомості людини її ставлення до дійсності, яке 

виникає при задоволенні чи незадовленні вищих потреб. 

Почуття 

1. Предметні і конкретні. 

2. Пов'язані з соціальною сферою. 

3. Максимально представлені у свідомості. 

4. Мають зовнішній прояв. 

Емоції 

1.Невизначені і недостатньо усвідомлені. 

2. Пов'язані з біологічними процесами. 

3. Більшою мірою пов'язані зі сферою неусвідомленого. 

Види почуттів  

1. Моральні — почуття, які переживають люди при сприйманні явищ дійсності і 

порівнянні цих явищ з нормами, які вироблені суспільством. 

2. Естетичні — емоційне ставлення людини до прекрасного в природі, житті людей 

і мистецтві. 

3. Інтелектуальні — переживання, які виникають в процесі пізнавальної діяльності 

людини. 

4. Пристрасть — вищий прояв почуттів, емоційний стан, якісно своєрідний, який 

зутрічається тільки у людей . 

5. Настрій — найбільш тривалий, чи „хронічний", емоційний стан, який забарвлює 

всю поведінку. 

Протягом довгого часу психологи намагались вирішити питання про природу 

емоцій. В 18-19 ст.ст. поширеною була інтелектуальна позиція, яка базувалась на 

твердженні, що "органічні прояви емоцій — це наслідок психічних явищ". Гербарт 

вважав, що фундаментальним психічним актом є уявлення, а почуття відповідають зв'язку, 

що встановлюється між різними уявленнями, і можуть розглядатися як реакція на 

конфлікт між уявленнями. 

Теорія Ч. Дарвіна отримала назву еволюційної: емоції з'явились в процесі еволюції 

живих істот як життєво важливі пристосувальні механізми, які сприяють адаптації 

організму до умов і ситуацій існування. 



Теорія Джемса-Ланге: емоційні переживання, афекти є лише сума відчуттів, які 

виникають в роботі наших органів. 

Теорія Кеннона-Барда: зміни, які відбуваються в м'язових та секреторних процесах, 

ще мало для виникнення емоцій; одні й ті ж зміни мають місце при різних переживаннях, 

фізіологічні зміни в організмі, що характерні для емоцій, розвиваються повільніше, ніж 

виникають самі емоції. 

На сьогодні немає єдиної точки зору на природу емоцій. Накопичений 

експериментальний та теоретичний матеріал дозволяє говорити про подвійну їх природу. 

З одного боку, це суб'єктивні фактори, до котрих належать різні психічні явища, в тому 

числі когнітивні процеси, особливості організації системи цінностей людини та ін. З 

другого боку, емоції визначаються фізіологічними особливостями індивіда. 

Емоції виникають в результаті впливу певного подразника, а їх поява є не що інше, 

як прояв механізмів адаптації людини і регуляції її поведінки. 

Емоції проходять спільний для всіх вищих психічних функцій шлях розвитку — від 

вищих, соціально детермінованих форм до внутрішніх психічних процесів. 

Функції емоцій 

1. Регуляторна. 

2. Відображальна. 

3. Передінформаційна і сигнальна. 

4. Стимулююча. 

5. Підкріплююча. 

6. Переключальна. 

7. Пристосувальна 

8. Комунікативна. 
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ІНДИВІДУАЛЬНІ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНІ ЗАВДАННЯ 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 3. 

Тема 1. ВІДЧУТТЯ 

Завдання 1. Яке з приведених визначень є найбільш повне та правильне? 

1. Сприймання - це відображення найьільш суттєвих якостей та особливостей предметів у їх 

сукупності. 

2. Сприймання - це відображення мозком предметів та явищ у всій сукупності їх 

особливостей, коли вони безпосередньо діють на аналізатори. 

3. Сприймання – це синтез відчуттів. 

Завдання 2. У якої з приведених відповідей названі тільки об’єктивні умови, що 

забезпечують виділення об’єкта у процесі сприймання: 

Контрастність об’єкту з фоном, його розмір, яскравість, ознайомленність, форма. 

Коляр, оригінальність форми предмета, контрастність з фоном, розмір об’єкту. 

Цілеспримованість сприймання, контраст фігури з фоном, інтенсивність дії подразника. 

Завдання 3. Яке з приведених визначень аперцепції являється правильним? 

Аперцепція - це негативний вплив попереднього досвіду на сприймання. 

Аперцепція - це позитивний влив попереднього досвіду на сприймання. 

Аперцепція - це залежність сприймання від попереднього досвіду людини. 

Аперцепція - це залежність сприймання від об’єктивних особливостей об"єкта. 

Завдання 4. Гольбах одного разу розповідав, що розглядая Луну в телескоп, офицер 

прийняв гори за башти фортеці, пастор- за дзвиницю, а світська дама змогла "побачити" 

закохані пари, які обіймаються . 

Про яку особливість сприймання тут ведеться ? 

Константність. 

Аперцепція. 

Илюзія. 

Виділення предмета з фону. 

Завдання 5. Яка закономірність сприймання проявляється в таких фактах: миску, яка 

стоіть на столі, ми сприймаємо як круглу, хоча її зображення на сітчатці ока має форму 

еліпса; сніг ми сприймаємо білим і в рожевих лучах вечірноього сонця, і в сутінках ? 

Аперцепція. 

Константність.  

Илюзія. 

Обдуманість. 

ТЕМА 2. ПАМ'ЯТЬ 



Завдання 1. Яке з приведених визначень пам’яті являється найбільш повним і 

правильним? 

1. Память - збереження раніше придбаних вражень. 

2. Память - це психічний процес використання раніше придбаного досвіду в практичній 

діяльності. 

3. Память - це заснована на відчуттях та сприйманнях здібність людини збагатити свій 

досвід. 

4. Память - це здібність нервової системи придбати, зберігати та відтворювати досвід. 

Завдання 2. В якому з пунктів дана правильна класифікація видів пам"яті за характером 

психологічної активності? 

Образна, рухова, словесно- логічна, емоційна. 

Образна, рухова, зорова, словесно- логічна, емоційна. 

Слухова, довільна, образна, рухова, словесно- логічна, короткочасна. 

Образна, рухова, словесно- логічна, тактільна. 

Завдання 3. Що являється необхідною умовою довільного запам’ятовування ? 

1. Дійове відношення до матеріалу, коли він входить до змісту основної діяльності і 

являється одним їз фактів запам"ятовування. 

2. Дія з предметом та являється необхідною умовою тільки при довільному 

запам’ятовуванні. 

3. Продуктивність довільногог запам"ятовування не залежить від дії з предметом. 

ТЕМА 3. УВАГА 

Завдання 1. Приведені факти описують фізіологічні механізми уваги. Як називається 

фізіологічний механізм підкорки, який приймає участь в актах уваги ?  

Експериментально доведено, що увага людини залежить не тільки від діяльності 

розташованих нижче відділів головного мозку. Так, встановлено, що аферентні імпульси, 

які виникають у результаті впливу зовнішніх стимулів, або подавляються, або значно 

підсилюється в визначених ядрах підкорки. 

Завдання 2. Які прийоми організації уваги учнів на уроці являються найбільш педагогічно 

доцільними? 

На відкритому уроці із зоології молода вчителька, пояснюючи новий матеріал, 

демонструвала численні ілюстрації перелітних птахів. Це визвало збудження у класі. 

Однак, при закріпленні нового матеріалу сталося, що деяка частина учнів дуже 

поверхнево засвоїла новий матеріал : вони легко могли розповісти про образ життя будь - 

якої птахи й були зовсім безпомічні при поясненні інших фактів. Як би то їх не було у 

класі. Для підтримки уваги на уроці були приведені такі прийоми : 



1. Треба було зробити учням зауваження; 

2. Після кожного пояснення слід було закривати наочний посібник ; 

3. Треба було дочекатися повної тиші в класі, перед тим, як починати пояснення  

Завдання 3. Вкажіть, яких умов треба дотримуватись для виникнення та підтримки 

довільної , а яких - мимовільної уваги учнів на уроці : 

а) постанова питань та рішень невеличких завдань на протязі визначеного часу ; 

б) особливості подразників, сприяючих виникненню уваги: новина, абсолютна і відносна 

сила, контраст між ними, зміни в подразниках; 

в) усвідомлення наступних результатів діяльності в формі внутрішнього словесного звіту ; 

г) найкращий розподіл діяльності, створення звичних умов діяльності;  

д) використання визначених потреб, із задоволенням яких пов’язаний навчальний 

матеріал; 

е) використання визначених установ і психічних станів; 

ж) постанова суттєво значущих цілей та задач діяльності. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗМІСТОВНОГО МОДУЛЮ 3. 

1. Сформулювати визначення сприймання . 

2. Порявняти відчуття та сприймання: 

а) виявити загальні риси; 

б) вказати на розличчя між ними. 

3. Охарактеризувати особливості сприймання. 

4. Привести приклоади цілісності та освідомленності сприймання. 

5. Довести, яка роль у процесі пізнання належить предметності сприймання. 

6. Привести приклади , які засвідчують про те, що константність спримання не є 

природничим явищем. 

7. Показати на прикладах залежність сприймання від досвіду людини та її інтересів. 

8. Як можна перевірити свідомість сприймання учніми учбового матеріалу? 

9. У чому виявляється активний характер відчуттів і сприймань у взаємодії людини їз 

середовищем. 

10. Охарактеризуйте пам’ять та її місце в системі психічних процесів. 

11. Які фізиологічні та біохімічні основи пам’яті? 

12. Дайте психологічну характеристику процесам пам’яті. 

13. Які існують різновиди пам’яті? Дайте їх класифікацію. 

14. Чим довільне запам’ятовування відрізняється від мимовільного? 

15. У чому полягають умови ефективності мимовільного запам’ятовування? 

16. Які чинники впливають на ефективність довільної пам’яті? 



17. Охарактеризуйте індивідуальні особливості пам’яті. 

18. У чому полягає явище рімінісценції й механізми його виникнення? 

19. Як відбувається розвиток і виховання пам’яті? 

20. Які існують методи тренування пам’яті? 

21. Що таке увага? 

22. Яке місто займає увага в житті та діяльності людини? 

23. охарактеризуйте фізіологічні механізми уваги . 

24. Які існують види уваги? 

25. Які основні властивості притаманні увазі? 

26. Що спричинює коливання уваги? 

27. Що таке уважність і в чому вона виявляється? 

28. Які умови ефективного формування уваги? 

Назвіть способи організації і керування увагою учнів 

Тематика повідомлень і рефератів: 

1. Поняття, ознаки і проявлення волі у людини. 

2. Становлення вольової регуляції поведінки у дітей. 

3. Основні напрямки і шляхи розвитку волі. 

4. Психологічні теорії емоцій. 

5. Основні функції емоцій. 

6. Проблема класифікації емоцій в вітчизняній та зарубіжній психології. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СТРУКТУРА ОЦІНКИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА 

 

Кожне альтернативно-тестове завдання до будь-якого змістовного модулю оцінюється за 

2-бальною шкалою після його письмового виконання. 

 

0 балів - відмова від відповіді на запитання за змістом теми; 

- фрагментарне відтворення незначної частини навчального матеріалу або 

відтворення менше половини навчального матеріалу; 

1 бал - демонстрація знань і розуміння основних положень навчального матеріалу з 

теми; 

- правильна, достатня відповідь; 

- відповідь повна, логічна, обґрунтована. 
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 ВСТУП 

  

Базові теоретико-методологічні положення, що містить в собі 

навчальний курс із «Загальної психології» виступають основою фахової 

підготовки студентів-практичних психологів. Опанування знань щодо 

основних психологічних механізмів функціонування психіки індивіда, 

особливостей становлення психіки та свідомості у філогенезі, індивідуальних 

відмінностей розвитку особистості, діяльності та спілкування є невідємною 

часткою професійного становлення та розвитку майбутніх психологів.  

В умовах впровадження кредитно-модульної системи організації 

навчального процесу (КМСОНП) у ВНЗ провідне місце займає розвиток у 

студентів здатності майбутнього фахівця здійснювати науково-пошукову 

діяльність, самостійно виконувати  репродуктивні, реконструктивно-

варiативні, частково-пошукові форми роботи над змістовими модулями 

навчальних дисциплін.  

Використання тестових завдань в структурі вивчення «Загальної 

психології» створює можливість систематизувати та узагальнювати набуті 

студентами знання, отримувати нові знання, а також формувати практичні 

вміння та навички роботи із науковим та навчальним матеріалом.  

Представлені тестові завдання складено за змістом восьми базових тем 

«Загальної психології»: розвиток психіки та свідомості, поняття пізнавальних 

психічних процесів та станів,  проблема особистості у вітчизняній та 

зарубіжній психології, індивідуальні особливості особистості, діяльність як 

форма психічної активності індивіда, спілкування.  

Програма містить 500 тестових питань та 5 варіантів відповідей на 

кожне питання.  

Надано паспорт тестових завдань, який містить розподіл питань за 

темами; навчальний курс та семестр, у якому вивчається зазначена тема; 

визначення рівня складності (за чотирьох бальною шкалою); варіант 

правільної відповіді.   



Основні теми з навчального курсу «Загальна психологія», відображені 

у тестових питаннях:  

1. Предмет вивчення загальної психології. 

2. Розвиток психіки та свідомості. 

3. Діяльність як форма психічної активності індивіда.  

4. Проблема особистості у вітчизняній та зарубіжній психології. 

5. Індивідуальні особливості особистості. 

6. Пізнавальні психічні процеси. 

7. Психічні стани індивіда. 

8. Психологія спілкування. 

Оцінка рівня складності тестового питання: 

1 бал – мінімальний рівень скланості; 

2 бала – достатній рівень складності; 

3 бала – підвищений рівень складності; 

4 бала – максимальний рівень складності. 

 

До програми надано список літератури за основними темами тестових 

завдань.  

 

Розподіл балів за формами роботи  

з дисципліни «Загальна психологія» 

 

 

№  

з/п 

Вид роботи Кількість балів 

1.  Семінарські заняття 20 

2.  Тестові завдання 20 

  3. Лабораторні заняття  20 

3.  Екзамен 40 

Разом балів 100 

 

 

 

 

 

 



Тестові завдання 
№ 1 C 

Кто был основоположником первой в мире научной психологической лаборатории: 

А) Бехтерев. 

В) Фрейд. 

С) Вундт. 

D) Выготский. 

Е) Ушинский. 

№ 2 C 

Какой метод является основным и наиболее значимым в современных психологических 

исследованиях: 

А) генетический. 

В) референтометрия. 

С) эксперимент. 

D) тестирование.  

Е) беседа. 

№ 3 D 

Настрой человека на определенное восприятие окружающей действительности  

это: 

А) конформизм. 

В) фрустрация. 

С) адаптация. 

D) установка. 

Е) сенсибилизация. 

№ 4 C 

Темперамент был впервые описан: 

А) Аристотелем. 

В) Платоном. 

С) Гиппократом.  

D) Павловым. 

E) Кречмером. 

№ 5 B 

Что такое сновидения: 

А) бессознательное отражение действительности. 

В) пассивный вид воображения. 

С) результат высокой гипнабельности. 

D) разновидность галлюцинаций. 

Е) вид активного воображения. 

№ 6 B 

Непреодолимое подсознательное стремление к достижению чего-либо это: 

А) воля. 

В) страсть. 

С) потребность. 

D) интерес. 

Е) инстинкт. 

№ 7 B 

Какое свойство внимания обеспечивает возможность удерживать в поле зрения 

одновременно несколько объектов: 

А) концентрация. 

В) объем. 

С) устойчивость.  

D) переключение.  



E) распределение. 

№ 8 C 

Проявление характера в большинстве случаев обусловлено: 

А) акселерацией развития.  

В) явлением госпитализма.  

С) влиянием окружающей среды.  

D) сензетивностью.  

E) сенсибилизацией. 

№ 9 A 

Психика-это: 

А) отражение окружающей действительности    посредством 

деятельности  мозга. 

В) физиологическая функция нервной системы. 

С) рефлекторная деятельность мозга. 

D) субстрат материи головного мозга. 

Е) проявление души, познаваемое самонаблюдение. 

№ 10 E 

С каким свойством восприятия связано преимущественное выделение одних объектов по 

сравнению другими: 

A) предметность. 

В) структурность. 

С) целостность. 

D) константность. 

Е) избирательность. 

№ 11 D 

Природная предрасположенность к выполнению какой-либо деятельности: 

А) волевой характер. 

В) талант. 

С) гениальность. 

D) задатки. 

Е) способности. 

№ 12 B 

Стиль  межличностных  взаимоотношений,  основанный   на беспрекословном 

подчинении руководителю (лидеру): 

А) либеральный. 

В) авторитарный.  

С) демократический.  

D) опека. 

Е) конфронтация. 

№ 13 B 

Советский  психолог,  автор концепции  о  трех  уровнях эволюционного развития 

психики:  

А) Выготский. 

В) Леонтьев. 

С) Рубинштейн.  

D) Эльконин. 

Е) Теплов. 

№ 14 A 

Что относится к врожденным индивидуальным особенностям личности: 

А) темперамент.  

В) способности.  

С) характер.  



D) память.  

Е) внимательность. 

№ 15 B 

Как называется явление, при котором человек не может своевременно вспомнить то, что 

он знает: 

А) амнезия.  

В) конфабуляция.  

С) реминисценция.  

D) мнемоника.  

E) агнозия. 

№ 16 C 

Как   называется   процесс,   при   котором   окружающая действительность 

представляется в неправдоподобных образах, и человек понимает это: 

А) воображение.  

В) галлюцинации.  

С) иллюзии.  

D) адаптация.  

Е) синестезия.  

№ 17 A 

Переход внешних действий во внутренние называется: 

А) интериоризация. 

В) эстериоризация. 

С) социологизация. 

D) биологизация. 

Е) продуктивная деятельность. 

№ 18 B 

Тип темперамента, характеризующийся вспыльчивостью и поспешностью в действиях: 

А) меланхолик.  

В) холерик.  

С) сангвиник.  

D) флегматик.  

Е) флегмахолик. 

№ 19 D 

Удовлетворенность результатами своей деятельности это проявление: 

А) интеллектуальных чувств.  

В) эстетических чувств.  

С) нравственных чувств.  

D) праксических чувств.  

E) эмоции. 

№ 20 C 

Какое из нижеприведенных качеств характеризует человека  как проявление личности: 

А) эмоциональность.  

В) вспыльчивость.  

С) аккуратность.  

D) робость.  

E) застенчивость. 

№ 21 B 

Процесс развития индивида от рождения до смерти называется: 

А) филогенез. 

В) онтогенез. 

С) эволюция. 

D) акселерация.  



E) эмансипация. 

№ 22 D 

Прием воображения посредством которого создаются качественно новые образы на 

основе «склеивания» отдельных несовместимых качеств или элементов:  

А) гиперболизация. 

В) типизация. 

С) заострение. 

D) агглютинация. 

Е) схематизация. 

№ 23 D 

Как называется мыслительная операция, связанная с мысленным объединением предметов 

и явлений по их общим и существенным признакам: 

А) анализ. 

В) синтез. 

С) равнение. 

D) обобщение. 

Е) абстрагирование. 

№ 24 B 

Кто основоположник учения о бессознательном, подсознательном и 

сознательном уровнях психики: 

А) Леонтьев. 

В) Фрейд. 

С) Выготский. 

D) Рубинштейн. 

Е) Вундт. 

№ 25 C 

Сценарист написал пьесу для театра. О каком виде речи можно говорить в 

данном случае: 

А) диалогичская. 

В) монологическая. 

С) письменная. 

D) внутренняя. 

Е) устная. 

№ 26 E 

Кто впервые научно обосновал физиологическую основу темперамента: 

А) Небылицин. 

В) Гиппократ. 

С) Леонтьев. 

D) Выготский. 

Е) Павлов.  

№ 27 B 

Характер-это: 

А) проявление воли человека. 

В) этика поведения в обществе. 

С) особенности личности, проявляемые в деятельности и общении. 

D) определенная психологическая установка. 

Е) врожденное природное качество. 

№ 28 E 

Когда сформировалась психология как самостоятельная наука: 

А) до н.э.  

В) 3 в.н.э.  

С) 17 в.  



D) 19 в.  

Е) 20 в. 

№ 29 E 

Кто написал первый трактат о душе: 

А) Платон.  

В) Демокрит.  

С) Гиппократ.  

D) Сократ. 

Е) Аристотель. 

№ 30 D 

Кто из мыслителей средневековья впервые подробно рассмотрел 

проблемы сути и воспитания души, получив имя «Второго  учителя»: 

А) Аквинский. 

В) Бокаччио. 

С) Ибн Сина. 

D) аль-Фараби. 

Е) Декарт. 

№ 31 D 

Какой самый древний метод психологического познания: 

А) социометрия.  

В) тестирование.  

С) анкетирование.  

D) наблюдение.  

Е) эксперимент. 

№ 32 D 

Кто является основоположником социометрической методики исследования: 

А) Выготский. 

В) Леонтьев. 

С) Бине. 

D) Морено. 

Е) Теплов. 

№ 33 E 

Сколько отраслей психологический науки сушествует сегодня: 

А) 5.  

В) 7.  

С) 10.  

D) 12. 

Е) более 15. 

№ 34 B 

Мыслительная операция посредством которой человек способен из 

отдельных деталей получать представление о сущности вещей и явлении в целом: 

А) анализ.  

В) синтез.  

С) сравнение.  

D) классификация.  

Е) абстрагирование. 

№ 35 C 

Что является первоосновой познавательной деятельности: 

А) мышление.  

В) воображение.  

С) ощущения.  

D) восприятия.  



Е) память. 

№ 36 B 

Как называется   процесс при   котором окружающая действительность 

воспринимается искаженно и человек не понимает этого: 

А) воображение. 

В) галлюцинации. 

С) иллюзии. 

D) адаптация. 

Е) синестезия. 

№ 37 A 

Как называется явление при котором, не может вспомнить, то что ранее знал: 

А) амнезия. 

В) конфабуляция. 

С) реминисценция. 

D) мнемоника. 

Е) агнозия. 

№ 38 B 

Кто один из основоположников научной психологии: 

А) Ушинский. 

В) Вундт. 

C) Фрейд. 

D) Аристотель. 

Е) Выготский. 

№ 39 A 

Яркий свет на сцене вызывает ощущение тепла,  а темнота ощущение 

прохлады. Как называется данное явление: 

А) синестезия. 

В) сенсибилизация. 

С) адаптация. 

D) конфабуляция. 

Е) реминисценция. 

№ 40 B 

Какое из нижеприведенных качеств, характеризует человека как личность: 

А) эмоциональность.  

В) воля.  

С) робость.  

D) застенчивость.  

Е) вспыльчивость. 

№ 41 B 

Восхищение красотой природы это проявление: 

А) интеллектуальных чувств.                    

В) эстетических чувств.  

С) нравственных чувств.  

D) практических чувств.  

Е) эмоций. 

№ 42 A 

Благодаря какому психическому процессу создается качественно новые продукты, 

способствующие прогрессу общества в целом: 

А) воображению.  

В) мышлению.  

С) память.  

D)ощущениям.  



Е) конформизму. 

№ 43 A 

Важнейший принцип согласно которому мы ищем исходные причины, определяющие те 

или иные психические проявления: 

А) детерминизм.  

В) историзм.  

С) развитие. 

D) единство сознания и деятельности.  

Е) системность. 

№  44 A 

Один из основоположников учения о коллективе: 

А) Макаренко.  

В) Руссо.  

С) Выготский. 

D) Эльконин.  

Е) Рубинштейн. 

№ 45 A 

Прием воображения на основе которого происходит преувеличение качеств реального 

объекта: 

A) гиперболизация. 

B) типизация. 

С) заострение. 

D) агглютинация. 

Е) схематизация. 

№ 46 A 

Какой принцип обеспечивает объективный поиск причин психических явлений: 

А) детерминизм. 

В) историзм. 

С) развитие. 

D) единство сознания и деятельности. 

Е) системность. 

№  47 A 

Кто из мыслителей античности впервые наиболее подробно 

рассмотрел проблемы души, опираясь на материалистическую основу: 

А) Аристотель. 

В) Платон. 

С) Демокрит. 

D) Сократ. 

Е) Пифагор. 

№ 48 A 

Кто основоположник первой научной психологической лаборатории в России: 

А) Бехтерев. 

В) Выготский.  

С) Ушинский.  

D) Ланге.  

E) Ломоносов. 

№ 49 A 

Как называется умение выполнять деятельность качественно и непринужденно:  

А) талант.  

В) гениальность.  

С) способность.  

D) задаток. 



Е) воля. 

№ 50 E 

Возможность выполнения какой-либо деятельности обеспечивается:                                          

А) волевым характером. 

В) талантом. 

С) гениальностью. 

D) задатками. 

Е) способностями. 

№ 51 C 

Стиль  межличностных  взаимоотношений,  основанный   на дискуссионном подходе в 

решении возникающих проблем: 

А) либеральный. 

В) авторитарный. 

С) демократический. 

D) опека. 

Е) конфронтация. 

№52 B 

Как называется явление, при котором человек не может достоверно 

вспомнить то, что он знает, дополняя пробелы памяти своей фантазией: 

А) амнезия.  

В) конфабуляция.  

С) реминисценция.  

D) мнемоника.  

Е) агнозия. 

№ 53 C 

Направление психологии, которое нацеливает на наиболее полное проявление 

человека как личности через самоактуализацию: 

А) бихевиоризм. 

В) гештальтпсихология. 

С) гуманистическая психология.  

D) психоанализ.  

Е) трансактный анализ. 

№ 54 C 

Кто из ученых является основоположником метода психоанализа: 

А) Морено.  

В) Вундт.  

С) Фрейд.  

D) Выготский.  

Е) Леоньтьев. 

№ 55 B 

Бессознательный уровень психики проявляется через: 

А) интуицию. 

В) инстинкты. 

С) условные рефлексы. 

D) интериоризацию. 

Е) эстериоризацию. 

№ 56 B 

Как называется человек легко вступающий в контакт с окружающими людьми: 

А) интроверт. 

В) экстраверт. 

С) гетероверт. 

D) гиповерт. 



Е) нормостеник. 

№ 57 A 

Как называется человек, которому трудно вступать в процесс общения с окружающими 

людьми: 

А) интроверт. 

В) экстраверт. 

С) гетероверт. 

D) гиповерт. 

Е) нормостеник. 

№ 58 B 

Психический процесс, обеспечивающий целостное представление о предметах и явлениях 

окружающего мира: 

А) ощущение. 

В) восприятие. 

С) мышление. 

D) воображение. 

Е) память. 

№ 59 E 

Психический процесс, обеспечивающий сохранение воспринятой информации о 

предметах и явлениях окружающего мира: 

А) ощущения. 

В) восприятия. 

С) мышление. 

D) воображение. 

E) память. 

№ 60 D 

Психический процесс, обеспечивающий создание новых образов, на основе ранее 

воспринятых: 

А) ощущения. 

В) восприятия.  

С) мышление. 

D) воображение. 

Е) память. 

№ 61 B 

Процесс при котором, звуки музыки вызывают у некоторых людей впечатление об 

определенных цветовой гамме: 

А) сенсибилизация. 

В) синестезия. 

С) адаптация. 

D) интериоризация. 

Е) экстериоризация. 

№ 62 B 

Способность музыканта отличать на слух звуки (например «до» и «до-диез») 

обеспечивается: 

А) явлением синестезии. 

В) сенсибилизацией. 

С) нервной возбудимостью. 

D) адаптацией. 

Е) абсолютным порогом чувствительности. 

№ 63 B 

Разочарование в идеалах и надеждах называется: 

А) конформизм. 



В) фрустрация. 

С) депрессия. 

D) апатия.  

Е) агнозия. 

№ 64 A 

Способность личности приспосабливаться к окружающим при необходимости: 

А) конформизм. 

В) фрустрация. 

С) депрессия. 

D) апатия. 

Е) агнозия. 

№ 65 A 

Кратковременные эмоции называются: 

А) реакциями.  

В) состояниями.  

С) аффектами. 

D) эмоциональными отношениями. 

Е) низшими чувствами. 

№ 66 B 

Неспособность сосредоточиться на изучаемом объекте обусловлено: 

А) стрессом. 

В) рассеянностью. 

С) непроизвольным вниманием. 

D) послепроизвольным вниманием. 

Е) избирательностью восприятии. 

№ 67 A 

Тип темперамента, характеризующийся повышенной впечатлительностью и 

обидчивостью: 

А) меланхолик. 

В) холерик. 

С) сангвиник. 

D) флегматик. 

Е) флегмахолик. 

№ 68 C 

Качество личности, дающее возможность выполнять творческую деятельность на таком 

уровне, какой недоступен для других: 

А) способность. 

В) одаренность.  

С) гениальность.  

D) сензитивность.  

Е) сенсибилизация. 

№ 69 C 

Тип темперамента, характеризующийся замедленной ответной реакцией меланхолик: 

А) холерик. 

В) сангвиник. 

С) флегматик. 

D) флегмахолик. 

№ 70 A 

Личность формируется в процессе: 

А) деятельности.  

В) воспитания.  

С) обучения.  



D) развития волевых качеств. 

Е) сенсибилизации. 

№ 71 C 

Тип темперамента, характеризующийся хорошей приспосабливаемостью к изменившимся 

условиям окружающей среды: 

А) меланхолик. 

В) холерик. 

С) сангвиник. 

D) флегматик. 

Е) флегмахолик. 

№ 72 D 

Вид деятельности, в процессе которой, появляется качественно новый продукт: 

А) учебная.  

В) трудовая. 

С) игровая.  

D) продуктивная.  

Е) общение. 

№ 73 C 

Вид деятельности, в процессе которой, происходит освоение окружающей 

действительности в детском возрасте: 

А) учебная. 

В) трудовая. 

С) игровая. 

D) продуктивная. 

Е) общение. 

№ 74 A 

Автоматизированное действие, сформированное в процессе упражнений: 

А) навык. 

В) умение. 

С) привычка. 

D) абстиненция. 

Е) конформизм. 

№ 75 B 

Способность к выполнению определенных действий без предварительного обдумывания 

их: 

А) привычка. 

В) умение. 

С) навык. 

D) талант. 

Е) гениальность. 

№ 76 A 

Подсознательные действия направленные на выполнение каких-то действий, которые 

стали потребностью: 

А) привычка. 

В) умение. 

С) навык. 

D) талант. 

Е) гениальность.   

№ 77 B 

Процесс отражения отдельных свойств предметов и явлений при непосредственном 

воздействии их на органы чувств: 

А) восприятия. 



В) ощущения. 

С) память. 

D) мышление. 

Е) воображение.  

№ 78 B 

Зависимость восприятия от прошлого опыта: 

А) перцепция. 

В) апперцепция. 

С) антицинация. 

D) константность. 

Е) предметность. 

№ 79 E 

Критерии качества пригодности теста и других методик психологических исследований:  

А) наглядность. 

В) доступность. 

С) научность. 

D) стабильность. 

Е) валидность. 

№ 80 D 

Книга, написанная для широкого круга читателей: 

A) научная  

B) научно-популярная  

C) белетристика  

D) популярная 

E) публицистическая 

№ 81 B 

Направление  немецкой  психологической  школы,  ведущим методологическим 

принципом которого является объединение элементов психической жизни индивида в 

единый комплекс: 

А) бихевиоризм. 

В) гештальтпсихология.   

С) гуманистическая психология.   

D) психоанализ. 

Е) трансактныи анализ. 

№ 82 D 

Сознательная активность человека, порождаемая потребностями: 

А) память.  

В) воображение.  

С) мышление. 

D) деятельность.  

Е) учеба. 

№ 83 A 

Независимость и постоянство наших восприятия объясняется свойством: 

А) константности. 

В) предметности. 

С) избирательности. 

D) структурности. 

Е) осмысленности. 

№ 84 B 

Ощущения, связанные с определением положения тела индивида в пространстве: 

А) статические. 

В) кинестетические. 



С) дистантные.  

D) контактные.  

Е) органические. 

№ 85 E 

Потребности, связанные с необходимостью коллективной деятельности и общения с 

окружающими: 

А) физиологические. 

В) духовные. 

С) органические.  

D) материальные. 

Е) социальные. 

№ 86 A 

Речь, обращенная к самому себе называется: 

А) эгоцентрическая.  

В) внешняя.  

С) устная. 

D) диалогическая.  

E) письменная. 

№ 87 B 

Психическое отражение окружающей действительности в форме переживаний, связанных 

с удовлетворенной или неудовлетворенной потребностью: 

А) высшие чувства. 

В) эмоции. 

С) сознание. 

D) подсознание. 

Е) интуиция. 

№ 88 E 

Метод психологии, основанный на диалогическом контакте между людьми, при котором 

они в процессе общения выполняют определенные социальные роли: 

А) психоанализ. 

В) социометрия. 

С) гештальт. 

D) деятельностный подход. 

Е) трансактный анализ. 

№ 89 C 

Метод, позволяющий выявить уровень знаний, а также, личностные характеристики 

посредством выбора ответов на целенаправленные стандартизированные вопросы: 

А) анкета. 

В) психоанализ. 

С) тест. 

D) референтометрия. 

Е) эксперимент. 

№  90 B 

Соотношение динамических особенностей психики проявляющихся в интенсивности, 

скорости и силе нервных реакций индивида: 

А) этнические особенности. 

В) темперамент. 

С) природные задатки. 

D) способности. 

Е) характер. 

№ 91 E 



Способность отдельных людей к сохранению и воспроизведению ярких и детальных 

образов ранее воспринятых: 

А) синестезия. 

В) слуховая память. 

С) реминисценция. 

D) зрительная память. 

Е) эйдетическая память. 

№ 92 B 

Стойкие эмоции, возникающие в процессе общения с окружающими: 

А) эмоциональные реакции.  

В) эмоциональные отношения.  

С) эмоциональные состояния.  

D) стрессы.  

Е) утомление. 

№ 93 D 

Совокупность действий, направленных на изучение ситуации и регуляцию своего 

поведения в соответствии с ней: 

А) конформизм. 

В) интериоризация. 

С) экстериоризация. 

D) ориентировочная деятельность. 

Е) продуктивная деятельность. 

№ 94 A 

Чувства, связанные с проявлением мышления, направленного на поиск нового: 

А) интеллектуальные чувства. 

В) эстетические чувства. 

С) нравственные чувства. 

D) практические чувств. 

Е) эмоции. 

№  95 B 

Метод самонаблюдения : 

А) социометрия.  

В) интроспекция.  

С) психоанализ.  

D) трансактный анализ.  

E) референтометрия. 

№  96 C 

Специфические потребности, присущие человеку, выражающиеся в его стремлении к 

знаниям и постижению культуры: 

А) материальные.  

В) социальные.  

С) духовные.  

D) органические.  

Е) физиологические. 

№  97 C 

 Разновидность   психологической   защиты, основанной   на 

переключении внимания с неудовлетворенных потребностей на другие, более реальные: 

А) фрустрация . 

В) сензитивность.  

С) сублимация.  

D) конфронтация.  

Е) комформность. 



№ 98  E 

Ощущения, дающие представления о вибрации, объеме и протяженности объекта: 

А) органические.  

В) статические.  

С) кинестические. 

D) дистантные.  

E) тактильные. 

№ 99 A 

Отрасль психологии, изучающая особенности и закономерности совершенствования   

познавательной   деятельности,   в   ходе целенаправленного обучения и воспитания с 

целью развития общественно значимых качеств личности: 

А) педагогическая . 

В) социальная.  

С) детская.  

D) психология труда . 

Е) психология творчества. 

№ 100 E 

0трасль психологической     науки,   изучающая механизмы психических функций с 

позиций локализации их в коре больших полушарий и выявлении отделов мозга, 

ответственных за их выполнение: 

А) медицинская психология. 

В) сравнительная психология. 

С) зоопсихология. 

D) психотерапия. 

Е) нейропсихология. 

№ 101 D 

Отрасль психологической науки, разрабатывающая  проблемы взаимоотношений между 

людьми в процессе разного рода общения: в бизнесе (сотрудничестве и конкуренции), 

дипломатии, коллективном труде, семейной жизни и др.): 

А) детская психология. 

В) психология труда. 

С) психология семейных отношений. 

D) психология общения. 

Е) психология религии. 

№ 102 B 

Ветвь психологической науки, ставящая своей целью познание закономерностей 

внутрисемейного общения, проявление   высших чувств в ходе совместной семейной 

деятельности, направленной на удовлетворение важнейших потребностей семьи, таких 

как воспитание детей,    обретение морального, сексуального и материального 

благополучия; а также пути разрешения внутрисемейных конфликтов и их профилактики: 

А) психология религии. 

В) психология семейных отношении. 

С) психология спорта. 

D) психология творчества. 

Е) психология труда. 

№ 103 A 

0трасль психологической науки, исследующая закономерности и возможности повышения 

эффективности работы с автоматическими устройствами и приборами: 

A) инженерная психология. 

B) психотехника. 

C) психометрия. 

D) психология труда. 



E) психология управления. 

№ 104 C 

Исследование количественных соотношений (времени, скорости, объема, интенсивности) 

запоминания и сохранения воспринятой информации   в экспериментах, характеризующих 

те или иные психические явления и процессы: 

А) психофизика. 

В) психотехника. 

С) психометрия. 

D) психотерапия. 

Е) психология управления. 

№ 105 D 

0казание психологической помощи на основе методов стимуляции эмоционально-волевой 

сферы человека и создания желаемой психологической установки, способствующей 

выходу из кризисных ситуаций: 

А) психофизика. 

В) психотехника.  

С) психометрия.  

D) психотерапия.  

Е) психология управления. 

№ 106 B 

Направление в  психологии, разрабатывающее вопросы применения знаний о психике к 

решению практических задач, в основном, в самосовершенствовании человека и его 

профессиональной ориентации: 

А) психофизика.  

В) психотехника.  

С) психометрия.  

D) психотерапия.  

Е) психология управления. 

№ 107 A 

0дин из разделов классической общей психологии, изучающий многообразие форм 

поведения и психических состоянии на основе изучения таких физических факторов как: 

пороги чувствительности, сила раздражителя, время реакции и т.п.:  

А) психофизика.  

В) психотехника.  

С) психометрия.  

D) психотерапия.  

Е) психология управления. 

№ 108 A 

Отрасль психологии, изучающая особенности психического развития глухих и 

слабослышащих людей: 

А) сурдопсихология.  

В) тифлопсихология.  

С) психофизика.  

D) психометрия.  

Е) детская психология. 

№ 109 B 

Отрасль психологической науки, изучающая особенности психики слепых людей: 

А) сурдопсихология. 

В) тифлопсихология.  

С) психофизика.  

D) психометрия. 

Е) детская психология. 



№ 110 A 

Область  психологической  науки,  изучающая  особенности проявления психики 

больного человека; организации контакта с ним; создания благоприятного 

психологического климата для его выздоровления: 

А) медицинская психология. 

В) сравнительная психология. 

С) зоопсихология.                  

D) психотерапия. 

Е) нейропсихология. 

№ 111 B 

Метод   психологии,   дающий     'возможность  изучать взаимоотношения в группе и 

коллективе: 

А) тест. 

В) социометрия. 

С) анкетирование. 

D) интервью. 

Е) беседа. 

№ 112 A 

Метод, позволяющий выявить уровень развития психических процессов и способностей, а 

также дать объективную характеристику личности     в     целом,     посредством     

целенаправленных стандартизированных вопросов: 

А) тест. 

В) социометрия. 

С) анкетирование. 

D) интервью. 

Е) беседа. 

№ 113 D 

Метод психологии, при помощи которого возможно получение интересующей 

информации об объекте, посредством письменного ответа на заранее продуманные и 

целенаправленные вопросы: 

А) интервью. 

В) тест. 

С) социометрия. 

D) аннотирование. 

Е) беседа. 

№ 114 A 

Психологические исследования, проводимые на основе изучения жизненного пути 

человека, его родителей и родственников; значимых для  них личностных  ценностей  с  

целью прогнозирования возможностей будущего развития: 

А) биографический метод. 

В) интроспекция. 

С) метод проб и ошибок. 

D) генетический метод.  

Е) близнецовый метод. 

№ 115 E 

Изучение онтогенетического развития близнецов путём сравнения их развития с учётом 

влияния различной социальной среды: 

А) биографический метод. 

В) интроспекция. 

С) метод проб и ошибок. 

D) генетический метод. 

Е) близнецовый метод. 



№ 116 D 

Метод психологии, в основе которого лежит изучение индивидуальных   особенностей   

человека,   путём   выявления зависимости изменения развития генотипа от условий 

внешней среды: 

А) биографический метод. 

В) интроспекция. 

С) метод проб и ошибок. 

D) генетический метод. 

Е) близнецовый метод. 

№ 117 D 

0снован на сборе фактов при анализе материализованных результатов психической 

деятельности: 

А) наблюдение. 

В) иптроспекция. 

С) психоанализ. 

D) метод изучения продуктов деятельности.  

E) метод проб и ошибок. 

№ 118 D 

Способ выработки новых форм поведения при возникновении проблемных ситуаций: 

А) референтометрия. 

В) интроспекция. 

С) метод изучения продуктов деятельности. 

D) метод проб и ошибок.  

Е) психоанализ. 

№ 119 B 

 Метод   психологического   исследования, основанный   на целенаправленной фиксации 

фактов поведения и деятельности субъекта, его психических процессах, эмоциональных 

проявлениях присущих ему личностных качеств: 

А) референтометрия. 

В) наблюдение. 

С) интроспекция. 

D) психоанализ. 

Е) социометрия. 

№ 120 A 

Метод психологических исследовании, позволяющий  выявить мотивацию 

межличностных выборов в группе: 

А) референтометрия. 

В) наблюдение. 

С) интроспекция. 

D) психоанализ. 

Е) социометрия. 

№ 121 A 

Слабоумие, психическое недоразвитие: 

А) олигофрения.  

В) дебильность.  

С) подсознательное.  

D) бессознательное.  

Е) акселерация. 

№ 122 A 

Способность живых организмов к отражению целостных вещей 

окружающего мира путем ответной реакции на  целый комплекс различных 

раздражителей: 



А) перцептивная стадия развития. 

В) сенсорная стадия развития. 

С) интеллектуальная стадия развития. 

D) филогенез. 

Е) онтогенез. 

№ 123 B 

Элементарная стадия развития, присущая всем живым организмам, 

характеризующаяся реакцией чувственных клеток на полученное из внешней 

среды воздействие: 

А) перцептивная стадия развития. 

В) сенсорная стадия развития. 

С) интеллектуальная стадия развития.  

D) филогенез.  

Е) онтогенез. 

№ 124 C 

Уровень развития индивида при котором проявляется способность к решению ряда 

практически значимых задач, обуславливающих целесообразность поведения: 

А) перцептивная стадия развития. 

В) сенсорная стадия развития. 

С) интеллектуальная стадия развития. 

D) филогенез. 

Е) онтогенез. 

№ 125 D 

Процесс возникновения и эволюционного развития живых организмов в ходе 

исторического совершенствования природы: 

A) перцептивная стадия развития. 

В) сенсорная стадия развития. 

С) интеллектуальная стадия развития. 

D) филогенез. 

Е) онтогенез. 

№ 126 C 

Постоянное   усложнение   и   развитие   живой   природы, выражающееся в 

количественных и качественных изменениях: 

А) перцептивная стадия развития. 

В) сенсорная стадия развития. 

С) эволюция. 

D) филогенез.  

Е) онтогенез. 

№ 127 A 

Состояние психики, характеризующиеся нарушением мышления и являющееся одной из 

форм умственной отсталости: 

А) олигофрения. 

В) предсознательное. 

С) подсознательное. 

D) бессознательное. 

Е) акселерация. 

№ 128 D 

Врожденные   психическая   реакция,   выражающиеся в бессознательном   реагировании   

на   биологически   значимые раздражители: 

А) интуиция. 

В) инстинкт. 

С) бессознательное. 



D) безусловный рефлекс. 

Е) подсознательное.   

№ 129 A 

Действия, совершающиеся на основе безусловно-рефлекторных реакции, т.е. 

подсознательно: 

А) интуиция. 

В) инстинкт.    

С) бессознательное. 

D) безусловный рефлекс. 

Е) бессознательное. 

№ 130 C 

Задержка в развитии; сохранение у подростка или взрослого человека   образа   

мышления,   присущего   детям   (явление, противоположное акселерации): 

А) олигофрения.     

В) дебильность. 

С) инфантильность. 

D) бессознательное. 

Е) акселерация . 

№ 131 C 

Обретение качеств, присущих представителям мужского пола: 

A) психологическая защита.  

B) самовнушение.  

C) маскулинизация.  

D) феминизация.  

E) самосознание. 

№ 132 B 

Темперамент, проявляющийся в эмоциональной неустойчивости и нерешительности, 

глубоких переживаниях, даже из-за мелочей, ввиду слабого типа нервной системы (по 

теории И.П. Павлова): 

A) сангвиник. 

В) меланхолик. 

С) флегматик. 

D) холерик. 

Е) инертность. 

№ 133 A 

Темперамент, характеризующийся активностью, энергичностью, самообладанием, 

хорошей работоспособностью, коммуникабельностью и лёгкостью приспособления к 

изменяющимся условиям окружающей среды: 

А) сангвиник. 

В) меланхолик. 

С) флегматик. 

D) холерик. 

Е) инертность. 

№ 134 C 

Темперамент, характеризующий индивид замедленной скоростью протекания нервных 

процессов, маловыразительной мимикой: 

А) сангвиник. 

В) меланхолик. 

С) флегматик. 

D) холерик. 

Е) инертный. 

№ 135 D 



Темперамент,      характеризующийся      безудержностью, вспыльчивостью, резкостью, 

стремительностью и непредсказуемым повелением в общении с окружающими: 

А) сангвиник. 

В) меланхолик. 

С) флегматик. 

D) холерик. 

Е) инертный. 

№ 136 C 

Свойство нервной системы, характеризующееся лёгкостью возникновения возбуждения и 

торможения при формировании условных рефлексов: 

А) инертность. 

В) торможение.  

С) динамичность.   

D) меланхолия.   

Е) лабильность. 

№ 137 D 

Соотношение  динамических особенностей психики, проявляющиеся в 

интенсивности, скорости, силе нервных реакций индивида   эмоциональной   окраске   

его   деятельности и взаимоотношений с окружающими: 

А) инертность. 

В) торможение. 

С) динамичность. 

D) темперамент. 

Е) лабильность. 

№ 138 B 

Физиологический процесс, противоположный возбуждению, ведущий к замедлению или 

задержке проведения импульсов в нервных центрах: 

А) инертность. 

В) торможение. 

С) динамичность. 

D) меланхолия. 

Е) лабильность. 

№ 139 E 

Замедленность ответных реакций человека на раздражители, воздействующие на него, что 

присуще, обычно, лицам с флегматическим темпераментом: 

А) инертность. 

В) торможение. 

С) динамичность.  

D) меланхолия.  

Е) лабильность. 

№ 140 A 

Совокупность   устойчивых   индивидуальных   особенностей личности, появляющихся в 

процессе деятельности и общения с окружающими: 

А) характер. 

В) темперамент. 

C) способности. 

D) этнос. 

Е) экстравертивность. 

№ 141 B 

 Подавленное эмоциональное состояние,  проявляющееся в заторможенности  движений и 

снижении интереса к окружающему миру: 

А) стресс. 



В) депрессия.  

С) апатия.  

D) амбивалентность.  

Е) ревность. 

№ 142 D 

Свойство нервной системы, выражающееся в её способности быстро реагировать на 

изменения, происходящие в окружающей среде: 

А) инертность. 

В) торможение. 

С) динамичность. 

D) подвижность. 

Е) лабильность. 

№ 143 B 

Интеллектуальное чувство, проявляющееся в стремлении к познанию: 

А) любопытство. 

В) любознательность.  

C) настойчивость.  

D) одержимость.  

Е) импульсивность. 

№ 144 A 

Подсознательное стремление узнать что-либо: 

А) любопытство.  

В) любознательность. 

С) настойчивость.  

D) одержимость.  

Е) импульсивность. 

№ 145 D 

Черта характера, проявляющаяся в совершении быстрых необдуманных действии, 

типичная для лиц с холерическим типом темперамента: 

А) ответственность.  

В) самостоятельность.  

С) одержимость.  

D) импульсивность.  

Е) ответственность. 

№ 146 A 

Черта характера, проявляющаяся в стремлении к удовлетворению только личных 

потребностей: 

А) эгоцентризм.  

В) честолюбие.  

С) решительность.  

D) каприз.  

Е) бездушность.  

№ 147 B 

Врожденное качество, обеспечивающее успешность выполнения определённой 

деятельности: 

А) способности. 

В) одарённость. 

С) талант. 

D) задатки. 

Е) гениальность. 

№ 148 A 



Индивидуально-психологические особенности    личности, являющиеся   условием   

успешного выполнения деятельности и лёгкости её освоения: 

А) способности. 

В) одарённость. 

С) талант. 

D) задатки. 

Е) гениальность. 

№ 149 C 

Высший уровень развития способностей, обеспечивающий потребность в творчестве и 

высокопродуктивной деятельности: 

А) способности. 

В) одарённость.  

С) талант.  

D) задатки.  

Е) гениальность. 

№ 150 E 

Высший и неповторимый уровень развития способностей: 

А) познавательные способности.  

В) одарённость.  

С) талант.  

D) задатки.  

Е) гениальность. 

№ 151 D 

Врожденные анатомо-физиологические   особенности нервной системы,  позволяющие 

успешно овладевать той  или  иной деятельностью: 

А) способности.  

В) одарённость.  

С) талант. 

D) задатки.   

Е) гениальность. 

№ 152 A 

Чувства, связанные с умственной деятельностью человека и побуждающие   к   поискам    

нового,   (любопытство, любознательность, чувство юмора и др.):  

А) интеллектуальные чувства . 

В) нравственные чувства.  

С) практические чувства. 

D) эстетические чувства.  

Е) эмоции. 

№ 153 A 

Сильное и кратковременное  эмоциональное переживание, связанное с выключением 

либо сужением сознания: 

А) аффект. 

В) апатия. 

С) амбивалентность. 

D) депрессия. 

Е) стресс. 

№ 154 B 

Одновременное проявление противоположных эмоций и чувств (например: смех и слезы; 

любовь и ненависть): 

А) апатия. 

В) амбивалентность. 

С) депрессия. 



D) стресс. 

Е) антипатия. 

№ 155 B 

Способность к ощущениям и ответной реакции на них: 

А) адаптация. 

В) чувствительность.  

С) синестезия.  

D) сенсибилизация. 

Е) дальтонизм.  

№ 156 A 

Способ приспособления к окружающей среде: 

А) адаптация. 

В) чувствительность.  

С) синестезия.  

D) сенсибилизация.  

Е) дальтонизм. 

№ 157 C 

Нейрофизиологическая система организма, посредством которой осуществляется анализ и 

синтез раздражителей внешней и внутренней среды: 

А) эфферентные нервы. 

В) афферентные нервы. 

С) анализатор. 

D) рефлекторная дуга. 

Е) рецепторы. 

№ 158 B 

Нервы, по которым передается нервный импульс от анализаторов (органов чувств) или 

внутренних органов в центральную нервную систему (головной мозг):  

А) эфферентные нервы. 

B) афферентные нервы. 

C) анализатор. 

D) рефлекторная дуга. 

E) рецепторы. 

№ 159 A 

Нервы, которые проводят импульс от коры головного  мозга (центра анализатора) к 

рабочему органу и обеспечивают ответную реакцию организма на те или иные 

раздражения: 

А) эфферентные нервы. 

В) афферентные нервы. 

С) анализатор. 

D) рефлекторная дуга. 

F) рецепторы.  

№ 160 A 

0щущения положения и движения органов тела: 

А) кинестетические ощущения. 

В) органические ощущения. 

С) синестезия. 

D) сенсиблизация. 

Е) адаптация. 

№ 161 B 

Ощущения, связанные с проявлением первичных и жизненно необходимых потребностей 

организма, к ним относятся ощущения боли, жажды, голода, сытости, а также полового 

влечения: 



А) кинестетические ощущения. 

В) органические ощущения. 

С) синестезия. 

D) сенсиблизация. 

Е) адаптационные. 

№ 162 B 

Взаимосвязь различных ощущений, когда одно из них порождает появление другого: 

А) кинестетические ощущения. 

В) органические ощущения. 

С) синестезия. 

D) сенсиблизация. 

Е) адаптация. 

№ 163 D 

Повышение чувствительности под влиянием действия каких-либо внутренних или 

внешних раздражителей: 

А) кинестетические ощущения. 

В) органические ощущения. 

С) синестезия. 

D) сенсибилизация. 

Е) статические. 

№ 164 C 

Способность замечать малозаметные, на первый взгляд, особенности предметов: 

А) представления. 

В) депривация. 

C) наблюдательность. 

D) рецепция. 

E) иллюзия. 

№ 165 A 

0бразы предметов и явлений, воспринятые ранее в процессе деятельности: 

А) представления. 

В) депривация. 

C) наблюдательность. 

D) рецепция. 

Е) иллюзия. 

№ 166 A 

Способность выделения при восприятии наиболее значимых объектов окружающего мира, 

определяемых потребностями, интересами и направленностью личности: 

А) избирательность. 

В) целостность. 

С) депривация. 

D) рецепция. 

Е) иллюзия.  

№ 167 E 

Искаженное восприятие окружающей действительности: 

A) избирательность. 

В) целостность. 

С) депривация. 

D) рецепция. 

Е) иллюзия. 

№ 168 B 



Свойство восприятия, состоящее в том, что пространственная предметная ситуация 

воспринимается как единое целое, даже, если отдельные из его частей в данный момент не 

видны: 

А) избирательность. 

В) целостность. 

С) депривация. 

D) рецепция. 

Е) иллюзия. 

№ 169 A 

Направление в психологии, отрицающее сознание как предмет психологии и сводящая 

психику к различным формам поведения называется: 

А) бихевиоризм. 

В) гештальт психология. 

С) когнитивная психология. 

D) ассоциативная психология. 

Е) сравнительная психология. 

№ 170 A 

0трасль психологии, изучающая психологические особенности людей различных 

возрастов называется:  

А) возрастная психология. 

В) детская психология. 

С) педагогическая психология. 

D) социальная психология.  

Е) психоанализ. 

№ 171 C 

0дин из методов психологии, предусматривающий прямое или косвенное получение 

сведений путем речевого общения называется: 

А) тест. 

В) референтометрия. 

С) беседа. 

D) интроспекция. 

Е) психоанализ. 

№ 172 B 

Высшая, свойственная только человеку, форма психического отражения    объективной    

действительности,    опосредованное общественно-исторической деятельностью людей 

называется: 

А) мышление. 

В) сознание. 

С) воображение. 

D) иллюзии. 

Б) галлюцинации. 

№ 173  A 

0тносительно законченные элементы деятельности, направленные на выполнение одной 

текущей задачи называются: 

А) действия. 

В) поступки. 

С) движения. 

D) акты. 

Е) установки. 

№ 174 A 

0дна   из   форм   направленности  личности,   окрашенная положительными эмоциями, 

связанная с проявлением познавательной потребности называется: 



А) интерес. 

В) любопытство. 

С) любознательность.                  

D) познание.                

Е) целеустремленность.                   

№ 175 B 

Направление в психологии, считающее источником активности личности инстинктивные 

влечения и недооценивающая роль сознания называется: 

А) бихевиоризм.  

В) фрейдизм. 

С) гештальт. 

D) когнитивизм. 

Е) интроспекция. 

№ 176 C 

Прикладная отрасль психологии, изучающая закономерности обучения и воспитания 

называется: 

А) возрастная психология. 

В) детская психология. 

С) педагогическая психология. 

D) социальная психология. 

Е) психоанализ. 

№ 177 B 

0дин из методов психологии, представляющий собой краткое стандартизированное 

исследование называется: 

А) анкетирование. 

В) тестирование. 

С) референтометрия. 

D) анализ продуктов деятельности. 

Е) генетический метод. 

№ 178 C 

Свойство мозга, заключающееся в способности отражать объективную реальность это: 

А) сознание. 

В) мышление. 

С) психика. 

D) рефлексия. 

Е) инстинкт. 

№ 179 B 

Побудитель к деятельности, связанный с. удовлетворением определенной потребности 

это: 

А) интерес. 

В) мотив.  

С) целеустремленность. 

D) решительность. 

E) потребность. 

№ 180 A 

Основная причина активности человека, связанная с состоянием нужды и зависимости от 

конкретных условии существования это: 

А) потребность. 

В) интерес. 

С) социологизация. 

D) интуиция. 

Е) конформность.  



№ 181 A 

К психическим процессам относится: 

А) ощущение. 

B) настроение.  

С) темперамент.  

D) характер.  

Е) стресс. 

№ 182 B 

К психическим состояниям относится: 

А) ощущение. 

В) настроение.  

С) темперамент. 

D) характер. 

Е) воображение. 

№ 183 A 

Действие или элемент поведения, выполнение которого стало потребностью: 

А) привычка. 

В) поступок. 

С) навык. 

D) умение. 

Е) трудолюбие. 

№ 184 A 

Структуру личности составляют:  

А) направленность.  

В) психические процессы.  

С) психические состояния.  

D) психические свойства.  

Е) привычки. 

№ 185 A  

Устойчивое    эмоциональное    состояние,    окрашивающее деятельность человека и 

выражающееся во всех его проявлениях: 

А) настроение. 

В) стыд. 

С) стеснительность. 

D) застенчивость. 

Е) робость. 

№ 186 A 

Психическое состояние, связанное с потребностями и мотивами, отражающее в форме 

непосредственно-чувственных переживаний их зависимость для субъекта: 

А) эмоции. 

В) нравственные чувства. 

С) эстетические чувства. 

D) практические чувства. 

Е) интеллектуальные чувства. 

№ 187 B 

Эмоциональные переживание человека своего отношения к предметам и явлениям 

действительности:  

А) эмоции. 

В) чувства. 

С) дружба. 

D) влюбленность. 

Е) любовь. 



№ 188 A 

Сильное глубокое, абсолютно доминирующее эмоциональное переживание, связанное с 

непреодолимой силой потребности: 

А) страсть. 

В) стресс. 

С) аффект. 

D) ревность. 

Е) страх. 

№ 189 C 

Сильное и относительно кратковременное состояние, связанное с резким изменением 

важных для субъекта обстоятельств и сопровождаемое сужением сознания: 

A) страсть. 

В) стресс. 

С) аффект. 

D) ревность. 

Е) страх. 

№ 190 B 

Эмоциональное состояние, возникающее в экстремальной ситуации, требующей от 

человека мобилизации и напряжения нервно-психических сил: 

А) страсть.  

В) стресс.  

С) аффект.  

D) ревность.  

С) страх.  

№ 191 C 

Отражение прошлого опыта в виде чувств, мыслей, переживаний: 

А) память. 

В) иллюзии. 

С) восприятие. 

D) мышление. 

Е) воображение. 

№ 192 B 

0тражение отдельных свойств  предметов и явлений окружающего мира: 

А) память. 

B) ощущения. 

С) восприятия. 

D) мышление. 

E) воображение. 

№ 193 D 

0тражение общих и существенных связей  и отношений предметов и явлений 

окружающего мир: 

А) память. 

В) иллюзии. 

С) восприятия. 

D) мышление. 

Е) воображение.  

№ 194 C 

0тражение предметов и явлений в совокупности их свойств: 

А) память. 

В) иллюзии. 

С) восприятия. 

D) мышление. 



Е) воображение. 

№ 195 B 

Отражение предметов и явлений при непосредственном воздействии на органы 

чувств: 

А) память. 

В) ощущения. 

С) восприятия. 

D) мышление. 

Е) воображение. 

№ 196 B 

Отражение действительности опосредованным  путем  с помощью знаков: 

А) память.  

В) речь. 

С) восприятия.  

D) мышление.  

Е) воображение.  

№ 197 E 

0тражение новых образов и мыслей. 

А) память.  

В) иллюзии.  

С) восприятия.  

D) мышление.  

Е) воображение. 

№ 198 B 

Преднамеренное, систематическое и целенаправленно восприятие внешнею поведения 

человека с целью последующего анализа и объяснения: 

А) эксперимент. 

В) наблюдение. 

С) опрос. 

D) анкетирование. 

Е) анализ продуктов деятельности. 

№ 199 C 

Метод    психологической диагностики, использующий стандартизированные вопросы и

 задачи, имеющие определенную шкалу значений: 

А) беседа. 

В) анкета. 

С) тест. 

D) психоанализ. 

Е) референтометрия. 

№ 200 C 

Метод, который заключается в получении информации в процессе непосредственного 

общения исследователя и испытуемого: 

А) наблюдение.  

В) анкета. 

С) беседа. 

D) тест. 

Е) эксперимент. 

№ 201 A 

Метод психологии, заключающийся в фиксации, проявлений поведения и получения 

суждений о субъективных психических явлениях: 

А) наблюдение. 

В) эксперимент. 



С) беседа. 

D) социометрия. 

E) референтометрия. 

№ 202 B 

Стандартизированное психологическое испытание, в результате которого делается 

попытка оценить тот или иной психический процесс или личность в целом: 

А) беседа.  

В) тест. 

С) эксперимент.  

D) анкета.  

Е) социометрия. 

№ 203 C 

Вариант метода анализа продуктов психической деятельности, позволяющий выявить 

психологические характеристики человека на основе характеристик литературных, 

научных, публицистических текстов: 

А) анкета.  

В) графология.  

С) контент-анализ.  

D) психоанализ.  

E) анализ продуктов деятельности. 

№ 204 B 

Создателем   первой   экспериментальной психологической лаборатории является: 

А) Бехтерев. 

В) Вундт. 

С) Сеченов. 

D) Павлов. 

Е) Торндайк. 

№ 205 C 

Метод самонаблюдения в психологии называется: 

А) наблюдение.  

В) реферемтометрия.  

С) интроспекция . 

D) социометрия . 

Е) тест. 

№ 206 B 

Познавательные  процессы  являются  основным  предметов исследования в: 

А) ассоциативной психологии. 

В) когнитивной психологии. 

С) сравнительной психологии. 

D) педагогической психологии. 

Е) детской психологии. 

№ 207 C 

Предметом  изучения ассоциативной  психологии является категория: 

А) бессознательно. 

В) сознания. 

С) подсознательного. 

№ 208 C 

Основателем психоаналитического направления в психологии является: 

A) Бехтерев. 

В) Вундт. 

С) Фрейд. 

D) Выготский. 



Е) Леонтьев. 

№ 209 D 

Целостная структура психики является предметом исследования в: 

А) бихевиоризме. 

В) психоанализе. 

С) когнитивной психологии. 

D) гештальтпсихологии. 

Е) в ассоциативной психологии.  

№ 210 A 

Для поддержания произвольного внимания необходимо: 

А) осознание долга и обязанности выполнения деятельности. 

В) начало и прекращение действия раздражителя. 

С) подвижность предметов. 

D) новизна, сила, контраст раздражителя.  

Е) контраст между раздражителями. 

№ 211 E 

Для возникновения поддержания произвольного внимания необходимо: 

А) контраст между раздражителями. 

В) необычность раздражителя. 

С) сознание текущих результатов деятельности в форме внутреннего отчета. 

D) привычные условия работы. 

Е) устойчивость интереса. 

№ 212 B 

При виде лимона у многих людей выделяется слюна и ощущается вкус кислого: 

А) сенсибилизация. 

В) синестезия. 

С) адаптация. 

D) связано с низким порогом чувствительности. 

E) связано с высоким порогом чувствительности. 

№ 213 A 

Музыкант слышит разницу между звуками в 1/8 тона, в то время как обычный человек 

улавливает разницу лишь в 1/2 тона: 

А) сенсибилизация. 

В) синестезия. 

С) адаптация. 

D) связано с низким порогом чувствительности. 

E) связано с высоким порогом чувствительности. 

№ 214 C 

Когда человек начинает носить жесткие контактные линзы они ему очень мешают, но со 

временем он перестает их ощущать: 

А) сенсибилизация. 

В) синестезия. 

С) адаптация. 

D) связано с низким порогом чувствительности. 

Е) связано с высоким порогом чувствительности. 

№ 215 A 

Если люди обычно видят в радуге лишь 7 цветов, то китайские школьники благодаря 

специальным упражнениям видят в ней свыше 30 оттенков цветов : 

А) сенсибилизация.  

В) синестезия . 

С) адаптация. 

D) связано с низким порогом чувствительности. 



Е) связано с высоким порогом чувствительности.  

№ 216 C 

Почему водители не обращают внимания на игрушки, висящие на лобовом стекле их 

машины: 

А) сенсибилизация.  

В) синестезия. 

С) адаптация. 

D) связано с низким порогом чувствительности.  

Е) связано с высоким порогом чувствительности.  

№  217 D 

Почему человек не ощущает пылинок, попадающих на его лицо: 

А) сенсибилизация.  

В) синестезия.  

С) адаптация. 

D) связано с низким порогом чувствительности. 

Е) связано с высоким порогом чувствительности.  

№ 218 B 

В романе Э.Войнич есть эпизод, когда Джулия отчитывает своего родственника: «от ее 

такого пронзительного голоса, - замечает автор, у Артура стало кисло во рту»: 

А) сенсибилизация. 

В) синестезия. 

С) адаптация.  

D) связано с низким порогом чувствительности. 

Е) связано с высоким порогом чувствительности.  

№ 219 C 

Если люди продолжительное время живут в экологически грязных районах, то при выезде 

на природу у них возникает головокружение и даже головная боль: 

А) сенсибилизация.  

В) синестезия. 

С) адаптация.  

D) связано с низким порогом чувствительности.  

Е) связано с высоким порогом чувствительности.  

№ 220 C 

Человек, занимающийся йогой, может ходить, по лезвию ножа без обуви не ощущая боли 

люди, живущие в странах с теплым климатом, хуже переносят морозы: 

А) сенсибилизация. 

В) синестезия.  

С) адаптация. 

D) связано с низким порогом чувствительности.  

Е) связано с высоким порогом чувствительности.  

№ 221 C 

Существует определенный порядок подачи спиртных напитков -  

сначала подаются более легкие, а потом, более крепкие вина: 

А) сенсибилизация. 

В) синестезия. 

С) адаптация.  

D) связано с низким порогом чувствительности.  

Е) связано с высоким порогом чувствительности.  

№ 222 A 

Почему когда человек прислушивается, он прикрывает глаза: 

А) сенсибилизация. 

В) синестезия. 



С) адаптация. 

D) связано с низким порогом чувствительности. 

Е) связано с высоким порогом чувствительности.  

№ 223 C 

Почему человек не замечает тиканье часов в комнате: 

А) сенсибилизация. 

В) синестезия . 

С) адаптация. 

D) связано с низким порогом чувствительности.  

Е) связано с высоким порогом чувствительности.  

№ 224 B 

Когда человек пьет горячий чаи, он кладет много сахара, после остывания чаи кажется 

очень сладким: 

А) сенсибилизация. 

В) синестезия.  

С) адаптация.  

D) связано с низким порогом чувствительности. 

Е) связано с высоким порогом чувствительности.  

№ 225 A 

Для ощущения характерно:  

А) отражение отдельных, свойств предметов.  

B) обязательно требуется взаимодействие нескольких анализаторов. 

С) необходима встречная активность. 

D) система специальных психических действий, овладение которыми 

требует обучения и практики. 

Е) способность приобретается в течении всей жизни. 

№ 226 B  

Для восприятия характерно: 

А) это отражение отдельных свойств предметов.  

В) связь с предидущим опытом.  

С) процесс связан с осмыслением. 

D) процесс связан с воображением. 

Е) восприятия зависят от уровня развития памяти. 

№ 227 B 

В каких теориях актуально в данный момент потребностное состояние, которое создаст у 

человека установку на запоминание и воспроизведение, она оживляет сознание индивида 

в некоторую целостную  структуру,   на  базе   которых  запоминается   и воспроизводится 

материал: 

А) психоанализ. 

В) гештальт. 

С) ассоцианизм. 

D) бихевиоризм. 

E) фрейдизм. 

№ 228 C 

0тдельные элементы информации запоминаются, хранятся и воспроизводятся не 

изолированно, а в определенных логических, функциональных связях с другими: 

А) психоанализ. 

В) гештальт. 

С) ассоцианизм. 

D) бихевиоризм. 

Е) фрейдизм. 

№ 229 D 



Важную роль в запоминании играет подкрепление, на длительность хранения информации 

влияет сила стимула, если стимул сильный, то информация запоминается надолго: 

А) психоанализ. 

В) гештальт.  

С) ассоцианизм.  

D) бихевиоризм.  

Е) фрейдизм. 

№ 230 E 

Память это особый вид психической деятельности, включающий систему теоретических и 

практических действий подчиненных решению мнемической задачи: 

А) психоанализ.  

В) гештальт.  

С) ассоцианизм.  

D)бихевиоризм.  

Е) теория деятельности. 

№ 231 B 

При запоминании и при воспроизведении материал обычно выступает в виде целостной 

структуры, а не случайного набора элементов: 

А) психоанализ. 

В) гештальт. 

С) ассоцианизм. 

D) бихевиоризм. 

Е) фрейдизм. 

№ 232 C 

Память это сложная система кратковременных и долговременных более или менее 

устойчивых связей по смежность, подобию краткости, временной и пространственно 

близости: 

А) психоанализ.  

В) гештальт. 

С) ассоцианизм.  

D) бихевиоризм. 

Е) фрейдизм. 

№ 233 A 

Если человек что-то забывает (например, опустить письмо в ящик) ищите скрытый мотив, 

который может не осознаваться самим человеком: 

А) психоанализ. 

В) гештальт. 

С) теория деятельности. 

D) бихевиоризм. 

Е) фрейдизм. 

№ 234 C 

Продуктивность произвольного и непроизвольного запоминания зависит от организации 

мнемической деятельности, непроизвольное запоминание более продуктивно, чем 

произвольное, когда оно связано с интенсивной мнемической деятельностью: 

А) психоанализ.  

В) гештальт. 

С) теория деятельности. 

D) бихевиоризм.  

Е) фрейдизм. 

№ 235 В 

Кто считал психологию наукой об изучении сознания человека: 

А) Выготский.  



В) Вундт. 

С) Фрейд. 

D) Леонтьев. 

Е) Рубинштейн.  

№ 236 A 

Исторически сложившееся средство общения: 

A) язык. 

В) речь . 

С) мышление.  

D) сознание. 

Е) разум.  

№ 237 B 

0тражает этнопсихологические особенности народа: 

А) язык. 

В) речь. 

С) мышление. 

D) сознание. 

Е) разум.  

№ 238 A 

Система условных знаков, с помощью которых передаются сочетания звуков, имеющие 

для людей определенный смысл и значение: 

А) язык.  

В) речь. 

С) мышление.  

D) сознание.  

Е) пиктограммы. 

№ 239 B 

Наиболее совершенная, присущая человеку деятельности, посредством которой 

передаются мысли и чувства: 

А) язык. 

В) речь. 

С) мышление.  

D) сознание.  

Е) разум. 

№ 240 A 

Какой прием воображения использован для создания образов (усалки, кентавра): 

А) агглютинация. 

В) гиперболизация. 

С) конкретизация. 

D) заострение. 

Е) типизация. 

№ 241 A 

Какой прием воображения использован для создания образов (сфинксов, дракона):  

А) агглютинация.  

В) гиперболизация.  

С) конкретизация.  

D) заострение. 

Е) типизация. 

№ 242 E 

Какой психический процесс отражает отдельные свойства предметов: 

А) воображение. 

В) мышление.  



С) память.  

D) восприятия. 

E) ощущения. 

№ 243 C 

Отражение прошлого опыта в виде чувств, мыслей и образов, прежде воспринимаемых 

предметов и явлений: 

А) воображение.  

В) мышление. 

С) память. 

D) восприятия.  

Е) ощущения. 

№  244 B 

Отражение действительности  опосредованным путем при обязательном использовании 

речи: 

А) воображение.  

В) мышление. 

С) память.  

D) восприятия. 

Е) ощущения. 

№ 245  B 

0тражение общих и существенных признаков, связей и отношений предметов и явлений: 

А) воображение.  

В) мышление.  

С) память. 

D) восприятия. 

Е) ощущения. 

№ 246 A 

Переработка имеющейся информации в видоизмененном виде: 

А) воображение. 

В) мышление.  

С) память.  

D) восприятие.  

Е) ощущения. 

№ 247 D 

0тражение предметов и явлений в совокупности их свойств и частей: 

А) воображение.  

В) мышление.  

С) память.  

D) восприятие.  

Е) ощущения. 

№ 248 A 

Преобразованное отражение того, что воспринималось ранее: 

A) воображение. 

В) мышление.  

С) память. 

D) восприятия.  

Е) ощущения. 

 

Модуль 2 

№ 249 C 

Накапливает и хранит информацию в сознании: 

А) воображение.  



В) мышление.  

С) память.  

D) восприятия.  

Е) ощущения. 

№ 250 A 

Создание новых ранее не воспринимавшихся предметов, путем приведения старых знаний 

в новые сочетания: 

А) воображение.  

В) мышление.  

С) память.  

D) восприятия.  

E) ощущения. 

№ 251 C 

0пределите вид речи, смысл которой понятен благодаря конкретной ситуации: 

А) письменная речь. 

В) монологическая речь.  

С) ситуативная речь.  

D) эгоцентрическая речь. 

Е) диалогическая речь.  

№ 252 A 

Определите вид речи с наиболее полно выраженными грамматическими связями: 

А) письменная речь.  

В) монологическая речь.  

С) спонтанная речь.  

D) эгоцентрическая речь.  

Е) диалогическая речь. 

№ 253 B 

Определите вид речи, представляющей развернутое высказывание, предполагающей 

длительный и сложный путь по переводу смысла в значение: 

А) письменная речь.  

В) монологическая речь.  

С) ситуативная речь.  

D) эгоцентрическая речь.  

Е) диалогическая речь. 

№ 254 C 

Определите вид речи, которая бессвязна и отрывочна: 

А) письменная речь.  

В) монологическая речь.  

С) спонтанная речь.  

D) эгоцентрическая речь.  

Е) диалогическая речь. 

№ 255 E 

0пределите вид речи, высказывания которой обусловлены высказываниями собеседника: 

А) письменная речь.  

В) монологическая речь.  

С) ситуативная речь.  

D) эгоцентрическая речь.  

Е) диалогическая речь. 

№ 256 B 

0пределите вид речи, которая заранее планируема и программируема: 

А) письменная речь.  

В) монологическая речь.  



С) ситуативная речь.  

D) эгоцентрическая речь.  

E) диалогическая речь. 

№ 257 D 

0пределите вид речи, которая обращена к самому себе: 

А) письменная речь.  

В) внешняя речь.  

С) спонтанная речь.  

D) эгоцентрическая речь.  

Е) внутренняя речь. 

№ 258 D 

Вид мышления, направленный на решение практических задач: 

А) предметно-действенное. 

В) наглядно-образное. 

С) абстрактно-логическое.  

D) практическое.  

Е) теоретическое. 

№ 259 B 

Вид мышления, при котором человек для решения задач использует образы, 

непосредственно извлекаемые из памяти или воссоздаваемые воображением: 

A) предметно-действенное.  

В) наглядно-образное.  

С) абстрактно-логическое. 

D) практическое. 

E) теоретическое. 

№ 260 B 

Мышление, при котором задача решается с опорой на зрительный образ: 

А) предметно-действенное.  

В) наглядно-образное.  

С) абстрактно-логическое.  

D) практическое. 

F) теоретическое.  

№ 261 A 

Вид мышления, который неразрывно связан с манипулированием предметами, неразрывно 

связан с моторными действиями: 

А) предметно-действенное.  

В) наглядно-образное. 

С) абстрактно-логическое.  

D) практическое.  

E) теоретическое. 

№ 262 E 

Вид мышления, пользуясь которым человек в процессе, решения задачи выполняет 

действия в уме, непосредственно не имея дела с опытом, полученным при помощи 

органов чувств: 

А) предметно-действенное. 

В) наглядно-образное . 

С) абстрактно-логическое. 

D) практическое. 

Е) теоретическое.  

№ 263 D 

Что способствует развитию творческого мышления: 

А) склонность к конформизму. 



В) высокая самооценка значимости своих идей. 

С) чрезмерно развитое критическое мышление. 

D) способность видеть объект под новым углом зрения. 

Е) нежелание быть «белой вороной». 

№ 264 B 

Какой прием воображения использован в данном примере: «Свищет соловей, да по 

соловьиному, он кричит - злодей, разбойник по-звериному»? Определите вид речи: «И от 

его покрику все травушки муравушки уплетаются, все лазоревы  цветочки осыпаются»: 

А) агглютинация . 

В) гипер6олизация.  

С) конкретизация. 

D) заострение. 

Е) типизация.  

№ 2б5 B 

0пределите вид воображения, образы воображения, которые продуцируются спонтанно 

под влиянием захвативших человека эмоций: 

А) воссоздающее. 

В) непроизвольное. 

С) творческое . 

D) произвольное. 

Е) галлюцинации. 

№ 266 B 

Определите вид воображения, образы воображения, которые возникают под воздействием 

малоосознанных потребностей, влечений, установок: 

А) воссоздающее.  

В) непроизвольное.  

С) творческое.  

D) произвольное.  

Е) галлюцинации. 

№ 267 E 

0пределите вид воображения, образы воображения, которые создаются на основе 

фантастических видений, не имеющих никакой связи с окружающей человека 

действительностью: 

А) воссоздающее.  

В) непроизвольное.  

С) творческое.  

D) произвольное. 

Е) галлюцинации. 

№ 268 D 

Определите вид воображения, при котором  происходит преднамеренное построение 

образов воображения на основе желаний: 

А) воссоздающее.  

В) непроизвольное.  

С) творческое.  

D) произвольное.  

Е) галлюцинации. 

№ 269 D 

0пределите вид воображения, при котором четко осознаются цели и мотивы деятельности, 

ради чего, человек и продуцирует новые образы: 

А) воссоздающее.  

В) непроизвольное. 

С) творческое.  



D) произвольное.  

E) галлюцинации. 

№ 270 С 

0прелелите вид воображения, при котором действительность сознательно конструируется, 

а не просто механически копируется: 

A) воссоздающее.  

В) непроизвольное.  

С) творческое.  

D) произвольное.  

Е) галлюцинации. 

№ 271 A 

0пределите вид воображения, при котором создание образа происходит на основе 

словесного описания воспринятых изображения картин схем, карт: 

А) воссоздающее.  

В) непроизвольное.  

С) творческое.  

D) произвольное.  

Е) галлюцинации. 

№ 272 C 

Определите вид воображения, при  котором  происходит самостоятельное создание новых 

образов, которые реализуются в оригинальных продуктах деятельности: 

А) воссоздающее.  

В) непроизвольное. 

С) творческое. 

D) произвольное.  

Е) галлюцинации. 

№ 273 A 

0пределите вид способностей, которые определяют успех человека в разнообразных видах 

деятельности: 

А) общие. 

В) специальные. 

С) творческие. 

D) коммуникативные. 

Е) организаторские. 

№ 274 C 

Определите вид способностей, которые связаны с созданием предметов материальной и 

духовной культуры, новыми идеями и изобретениями: 

А) общие.  

В) специальные. 

С) творческие. 

D) коммуникативные.  

E) организаторские. 

№ 275 D 

Определите вид способностей, которые непосредственно связаны с врожденными 

задатками, но не тождественные с ними, а формируются на основе элементарного 

жизненного опыта: 

А) общие.  

В) специальные.  

С) творческие.  

D) коммуникативные.  

Е) организаторские. 

№ 276 B 



0пределите вид способностей, которые беспечивают успешность обучения и воспитания, 

усвоение знаний, умений и навыков: 

А) общие.  

В) специальные.  

С) творческие.  

D) коммуникативные.  

Е) организаторские. 

№ 277 A 

Способность к сопереживанию и сочувствию другим называется : 

А) эмпатия.  

В) симпатия.  

С) альтруизм.  

D) аттракция. 

Е) аффилиация. 

№ 278 A 

Переживания, которые повышают активность человека, побуждая к поступкам, 

называются: 

А) стеническими эмоциями.  

В) астеническими эмоциями.  

С) стрессом. 

D) эстетическими чувствами.  

Е) интеллектуальными чувствами. 

№ 279 C 

Эмоциональное состояние, возникающее при неудачах, сопровождающееся состоянием 

безысходности, крушением надежд: 

А) апатия.  

В) депрессия.  

С) фрустрация.  

D) конформизм.  

Е) аффект. 

№ 280 C 

Относительно слабо выраженное устойчивое эмоциональное состояние, отражающееся на 

деятельности и поведении: 

A) влюблённость.  

В) любовь.  

С) настроение.  

D) тоска.  

E) скука. 

№ 281 C 

Действия, совершающиеся под влиянием сильных эмоций, называются: 

А) произвольными. 

B) непроизвольными. 

С) импульсивными. 

D) спонтанными. 

Е) целенаправленными. 

№ 282 B 

Переживания, которые снижают активность человека, расслабляют его, называются: 

А) стеническими эмоциями. 

В) астеническими эмоциями. 

С) стрессом. 

D) апатией. 

Е) депрессией. 



№ 283 E 

Состояние душевного расстройства, подавленности, связанное с упадком сил и 

снижением активности называется: 

А) стеническимии эмоциями. 

В) астеническими эмоциями. 

С) стрессом. 

D) апатией. 

Е) депрессией. 

№ 284 C 

Состояние, возникающее в экстремальных ситуациях, требующее от человека 

мобилизации сил и энергии: 

А) стеническими эмоциями. 

В) астеническими эмоциями. 

С) стрессом. 

D) аффектом. 

Е) депрессией. 

№ 285 B 

Психическая особенность человека, проявляющаяся в преодолении препятствий на пути к 

поставленной цели: 

А) страх. 

В) воля. 

С) самовоспитание. 

D) самообладание. 

Е) решительность. 

№ 286 B 

Какие эмоциональные состояние выражены в высказываниях: «Я убью тебя!, - закричал 

он и, схватив со стола мраморную доску, с неизвестной ему доселе силой замахнулся ею»: 

A) стресс. 

В) аффект. 

С) гнев. 

D) испуг. 

Е) фрустрация. 

№ 287 A 

Какие эмоциональные состояние описано: «Когда в класс вошёл директор, ученица, 

отвечающая у доски, растерялась и замолчала. На наводящие вопросы отвечала сбивчиво, 

однако после ухода директора, она смогла чётко ответить на все вопросы»: 

А) стресс. 

В) аффект . 

С) аффилиация.  

D) аттракция. 

Е) фрустрация. 

№ 288 В 

Способность к деятельности определяется: 

А) желанием ее выполнять.  

В) интересом к ней.  

С) трудолюбием.  

D) настойчивостью.  

Е) творческим подходом к ней.  

№ 289 E 

Что определяет характер: 

А) хорошая координация движений. 

B) впечатлительность.  



C) быстрое включение в работу.  

D) высокая контактность.  

Е) аккуратность.  

№ 290 C 

Что определяет характер: 

А) малоподвижность.  

В) низкая адаптация.  

С) ответственность.  

D) впечатлительность.  

Е) быстрое включение в работу.  

№ 291 D 

Что характеризует темперамент: 

А) вежливость . 

В) аккуратность.  

С) чувство долга.  

D) быстрое включение в работу.  

Е) трудолюбие.  

№  292 D 

Что определяет темперамент: 

A) ответственность.  

В) аккуратность.  

С) чувство долга.  

D) низкая работоспособность.  

E) трудолюбие.  

№  293 A 

Что определяет темперамент: 

А) высокая контактность.  

B) трудолюбие.  

С) ответственность.  

D) целеустремлённость.  

Е) аккуратность. 

№ 294 D 

Черта характера личности, проявляющаяся в способности чётко организовать свою 

деятельность и без надежды на чью-то помощь идти к достижению поставленных перед 

собой целей: 

А) ответственность.  

В) одержимость.  

C) импульсивность.  

D) самостоятельность.  

Е) самоуверенность. 

№ 295 E 

Черта характера, связанная с недостаточной критичностью мышления и переоценкой 

своих способностей и возможностей: 

А) одержимость.  

В) импульсивность.  

С) решительность. 

D) самостоятельность.  

Е) самоуверенность. 

№ 296 A 

Ценностные ориентации личности, бескорыстно направленные на другого человека, его 

интересы и стремления (иногда даже в ущерб своим собственным интересам): 

А) альтруизм.  



В) тактичность.  

С) одержимость.  

D) импульсивность.  

Е) самоуверенность. 

№ 297 A 

Черта характера личности, ведущим мотивом деятельности которой, является стремление 

к достижению первенства, славы, почётному положению в сфере общественной жизни: 

А) честолюбие. 

В) решительность.  

С) одержимость. 

D) импульсивность.  

Е) самоуверенность. 

№ 298 A 

Черта характера, проявляющаяся в стремлении к удовлетворению только личных 

потребностей: 

А) эгоизм.  

В) честолюбие.  

С) решительность.  

D) каприз.  

Е) бездушность.  

№ 299 A 

Мифическое наделение всех объектов природы душой: 

А) анимизм.  

В) монизм. 

С) идеализм.  

D) дуализм.  

Е) панпсихизм.  

№ 300 C 

Нахождение взаимосвязи между  предметами и психическими явлениями путем 

осуществления мыслительных операций (сравнения, сопоставления, обобщениями др.): 

А) эмпиризм.  

В) панпсихизм.  

С) ассоциации.  

D) когнитивизм.  

Е) гештальт. 

№ 301 A 

Совместное участие в какой-либо деятельности: 

А) партнерство. 

B) соперничество. 

C) сотрудничество.  

D) коллективизм.  

Е) конформность. 

№ 302 B 

Осознанные действия, направленные на создание трудностей для лиц, занимающихся 

аналогичным делом: 

А) партнерство.  

В) соперничество.  

C) сотрудничество.  

D) коллективизм.  

Е) конформность. 

№ 303 C 

Стремление к согласованной и слаженной совместной трудовой деятельности: 



A) партнерство.  

В) соперничество.  

С) сотрудничество.  

D) коллективизм.  

Е) конформность. 

№ 304 A 

Попустительство и безразличие во взаимоотношениях с окружающими: 

А) либеральность.  

В) конфронтация.  

С) авторитарнисть.  

D) демократичность.  

E) конформность. 

№ 305 A 

Безречевое общение посредством жестов, мимики, пантомимики: 

А) невербальные средства общения.  

В) вербальное общение.  

С) барьер общения.  

D) общественное мнение.  

E) дипломатия.  

№ 306 A 

Недостаток общения: 

А) госпитализм.  

В) авторитарность.  

С) опёка.  

D) конкуренция.  

Е) конформность. 

№ 307 B 

Осознанное повторное выполнение действий с целью его усвоения: 

А) привычка. 

В) упражнение. 

С) умение. 

D) навык. 

Е) ориентировочная деятельность. 

№ 308 A 

Стремление человека обрести своё место в обществе, реализовать себя в общении, 

создании семьи, воспитании детей и т.п.: 

А) социальные потребности. 

В) органические потребности. 

С) духовные потребности. 

D) материальные потребности. 

E) интеллектуальные действия. 

№ 309 A 

Речь, обычно сопровождающая игру дошкольника и обращённая, как правило, к самому 

себе: 

А) эгоцентрическая речь. 

В) спонтанная речь. 

С) аффективная речь. 

D) внешняя речь. 

Е) внутренняя речь. 

№ 310 B 

Выделение существенного в однородных фактах и воплощение его в качественно новых 

образах: 



А) систематизация. 

В) типизация. 

С) сравнение. 

D) классификация. 

E) конкретизация. 

№ 311 A 

0дна из логических форм мышления, посредством которой формируется мнение о 

взаимосвязях между предметами и явлениями: 

А) суждение. 

В) понятие. 

С) умозаключение. 

D) сравнение. 

Е) типизация. 

№ 312 A 

Процесс восстановления в мышлении объективной целостности конкретных явлений: 

А) конкретизация. 

В) классификация. 

С) дедукция. 

D) индукция. 

Е) синтез. 

№ 313 A 

Преувеличение качеств и свойств воображаемых объектов: 

А) гиперболизация. 

В) галлюцинации. 

С) акцентирование. 

D) воссоздающее воображение. 

E) грёзы. 

№ 314 A 

Опознание объекта при повторном восприятии: 

А) узнавание.  

В) конфабуляции.  

С) реминисценция.  

D) воспроизведение.  

Е) мнемотехника. 

№ 315 D 

Взаимосвязь различных ощущений, когда одно из них порождает появление другого: 

А) кинестетические ощущения.  

В) органические ощущения.  

С) синестезия.  

D) сенсиблизация. 

E) адаптация. 

№  316 E 

Вид способностей, обеспечивающих возможность управления коллективом и управления 

производством: 

А) общие.  

В) специальные.  

С) творческие.  

D) коммуникативные.  

Е) организаторские. 

№ 317 E 

Автор теории о поэтапном формировании умственных действии: 

А) Эльконин.  



В) Леонтьев.  

С) Узнадзе.  

D) Шабельников.  

E) Гальперин. 

№ 318 B 

Автор теории о ступенях эволюционного развития психики: 

А) Эльконин.  

В) Леонтьев.  

С) Узнадзе.  

D) Шабельников.  

Е) Гальперин. 

№ 319 D 

Автор теории о биосферной детерминации развития: 

А) Эльконин.  

В) Леонтьев.  

С) Узнадзе.  

D) Шабельников.  

E) Гальперин. 

№ 320 A 

Автор теории о ведущей деятельности и психологии игровой деятельности ребенка: 

А) Эльконин.  

В) Леонтьев. 

С) Узнадзе. 

D) Шабельников. 

Е) Гальперин. 

№ 321 A 

Автор теории о двух важнейших типах личности: экстравертов и интровертов: 

А) Юнг. 

В) Маслоу. 

С) Торндайк. 

D) Фрейд. 

E) Бине. 

№ 322 B 

Автор экспериментальной теории памяти, использовавший метод 

«бессмысленных слогов» и определивший «кривую забывания»: 

А) Рибо. 

В) Эббингауз. 

С) Селье. 

D) Фрейд. 

Е) Бине. 

№ 323 C 

Автор метода проб и ошибок, «изобретатель проблемного ящика», автор многих 

экспериментальных работ по зоопсихологии: 

А) Юнг.  

В) Маслоу.  

С) Торндайк.  

D) Фрейд.  

Е) Бине. 

№  324 C 

Автор теории об установке: 

А) Эльконин. 

В) Леонтьев. 



С) Узнадзе.  

D) Шабельников.  

Е) Гальперин. 

№ 325 A 

Автор теории об обратном развитии памяти: 

А) Рибо.  

В) Эббингауз.  

С) Селье.  

D) Фрейд.  

Е) Бине. 

№ 326 B 

Автор гуманистической теории о самоактуализации, саморазвитии, 

самосовершенствовании  и иерархии потребностей человека: 

А) Юнг.  

В) Маслоу. 

С) Торндайк.  

D) Фрейд.  

Е) Бине. 

№ 327 E 

Основоположник психологической лаборатории во Франции, основоположник системы 

тестов: 

А) Рибо.  

В) Эббингауз.  

С) Селье.  

D) Фрейд.  

Е) Бине. 

№ 328 D 

Основоположник психологической лаборатории в России, основоположник объективной 

психологии как науки о поведении и рефлексологии, изучающей рефлекторную природу 

психики: 

А) Эльконин.  

В) Леонтьев.  

С) Теплов.  

D) Бехтерев.  

Е) Гальперин. 

№ 329 A 

Советский психолог, разработавший концепцию способностей, одаренности и таланта 

человека: 

A) Эльконин.  

В) Леонтьев.  

С) Теплов.  

D) Бехтерев.  

Е) Гальперин. 

№ 330 E 

Автор учения о доминанте как физиологической основе внимания и мотивационном 

потенциале поведения: 

A) Юнг. 

B) Маслоу. 

С) Торндайк. 

D) Морено. 

E) Ухтомский. 

№ 331 D 



Автор теории о трех уровнях психики: сознательном, подсознательном, бессознательном: 

A) Рибо. 

В) Эббингауз. 

С) Селье. 

D) Фрейд. 

E) Бине. 

№  332 C 

Основоположник учения о стрессе: 

A) Рибо. 

В) Эббингауз. 

С) Селье. 

D) Фрейд. 

Е) Бине. 

№  ЗЗ3 D 

Автор социометрической концепции: 

А) Юнг. 

В) Маслоу. 

С) Торндайк. 

D) Морено. 

Е) Ухтомский. 

№  334 B 

Психологическое исследование, связанное с использованием технических средств и 

осведомлённости испытуемых о происходящем: 

А) естественный эксперимент. 

В) искусственный эксперимент. 

С) беседа. 

D) анализ продуктов деятельности. 

Е) генетический метод. 

№ ЗЗ5 B 

Процесс восприятия также называется: 

А) сенсорикой. 

В) перцепцией. 

С) эйдейтизмом. 

D) депривацией. 

Е) гомеостазом. 

№ 336 A 

Совокупность элементов чувственного познания, включающая 

ощущения, восприятия, представления называется: 

А) сенсорикой. 

В) перцепцией. 

С) эйдейтизмом.  

D) депривацией.  

Е) гомеостазом. 

№ 337 D 

Черта характера,  выражающаяся в мелочностной точности и излишнем формализме:  

A) эгоизм.  

B) аутизм.  

C) ревность. 

D) педантизм. 

E) эйдетизм. 

№ 338 B 

Какой нижний количественный предел в малой группе: 



А) 1 чел. 

В) 2-3 чел. 

C) 4-5 чел. 

D) 6-10чел. 

E) свыше 10 чел. 

№ 339 C 

Какой верхний количественный предел в малой группе: 

А) 5-7 чел.  

В) 9-12 чел.  

С) 20-30 чел.  

D) 40-50 чел.  

Е) свыше 50 чел. 

№ 340 C 

Функция лидера в группе: 

А) ответственность за деятельность группы.  

В) принятие санкций к нарушителем порядка.  

С) регулирование деятельности и взаимоотношений в группе. 

D) распределение обязанностей между членами группы . 

Е) единство взглядов с другими членами группы. 

№ 341 D 

Установка на улучшение отношения к деятельности может быть сформирована при:  

А) наказаниях.  

В) поощрениях.   

С) унижении.  

D) доверии.  

Е) конфронтации. 

№ 342 D 

Процесс отнесения чего-либо к своему «Я», уподобление чему-либо называется: 

А) самосознанием.  

В) самоактуализациеи.  

С) социологизацией.  

D) идентификацией.  

Е) рефлексией. 

№ 343 C 

Усвоение места и роли личности в сфере взаимоотношений с окружающими и 

деятельности называется:  

А) самосознанием.  

В) самоактуализацией.  

С) социологизацией.  

D) идентификацией.  

Е) рефлексией. 

№ 344 A 

Способности формируются на основе:  

A) природных задатков.  

В) взаимоотношений с окружающими. 

С) в процессе формирования навыков и умении вне зависимости от природных задатков. 

D) зависят от характера и темперамента.  

Е) они передаются по наследству. 

№  345 D 

Согласно теории психоанализа, ведущую  роль в детерминации человеческого 

поведения играет его: 

А) сознание.  



В) мышление.  

С) интуиция.  

D) бессознательное.  

Е) вдохновение. 

№ 346 B 

В соответствии с теориями гуманистической психологии мотивы поведения человека 

обусловлены: 

А) самосознанием.  

B) самоактуализацией.  

С) социологизацией.  

D) идентификацией.  

Е) рефлексией. 

№  347 E 

Согласно концепциям советской психологии психика формируется в процессе: 

А) самосознания.  

В) самоактуализации.  

С) социологизации. 

D) идентификации себя с идеалом.  

Е) активной деятельности. 

№ 348 B 

Когнитивный (познавательный) подход основан на том, что: 

А) индивидуум реагирует подобно машине.  

В) разум человека обладает большей информацией, чем та, которую он получает извне в 

данній момент. 

С) нашим поведением управляют подавленные влечения.  

D) мозг функционирует путем ассоциации идей . 

Е) личностные конструкты. 

№ 349 A 

Согласно концепции Ж.Пиаже все дети : 

А) проходят одни и те же стадии развития мышления.  

В) не проходят через все стадии развития мышления . 

С) рождаются умными. 

D) беспомощны.  

Е) эмоциональны. 

№ 350 C 

По теории З.Фрейда либидо - это энергия: 

А) соответствующая потребности в самореализации личности.  

В) возникающая в результате подавления влечения.  

С) лежащая в основе жизненных влечений.  

D) лежащая в основе взаимодействий между людьми.  

№ 351 B 

Гуманистический подход:  

А) носит детерминистский характер. 

В) направлен на развитие потенциальных возможностей индивидов.  

C) имеет биологические корни.  

D) основан на дальних пределах человека.  

№ 352 D 

Психологическая наука зародилась в лоне: 

А) учения о богочеловеке (софистика).  

В) метафизики.  

С) теософии.  

D) философии.  



Е) естествознания. 

№ 353 А 

Житейская психология по степени обобщенности знания: 

А) конкретна, ситуативна.  

В) универсальна.  

С) не противоречива.  

D) однозначна.  

E) логична. 

№ 354 B 

Учение о наивысших сущностных и процессуальных особенностях живого организма 

отражено в термине: 

А) политология.  

В) психология.  

С) право.  

D) политика.  

Е) логика. 

№ 355 C 

Из пунктов: 1) внимание, 2) сознание, 3) поведение, 4) память, хронологически первым и 

вторым предметами в психологии выступали: 

А) 1,2. 

В) 3,4.  

С) 2,3.  

D) 4.3.  

Е) 4,1. 

№ 356 C 

У истоков психологии стоял : 

А) Кант.  

В) Гегель.  

С) Аристотель.  

D) Локк.  

Е) Вундт. 

№ 357 A 

Психика для поведения выполняет следующую функцию: 

А) регулирующую.  

В) конструктную.  

С) детермечистскую.  

D) побудительную. 

Е) сигнализирующую. 

№ 358 E 

Житейская психология передает свои достижения: 

А) в чистом виде, в отрыве от породившего контекста.  

В) эпистолярно.  

С) в виде общей идеи науки.  

D) системоно  

Е) в устном творчестве.  

 № 359 B 

 Метод – это: 

А) познание. 

В) совокупность способов и приемов исследования.  

С) путь.  

D) приемы.  

Е) подходы. 



№ 360 A 

Кем введен термин «эмпирические методы»: 

А) Вольф.  

В) Декарт.  

С) Анохин.  

D) Лазурский.  

Е) Вундт. 

№ 361 B 

Как называют многократные исследования: 

A) длительные.  

В) лонгитюдные.  

С) эмпирические.  

D) генетические.  

Е) экспериментальные. 

№ 362 A 

Какой метод используют для изучения межличностных отношении: 

А) социометрия.  

В) беседа.  

С) тест.  

D) наблюдение.  

Е) интервью. 

№ 363 B 

На каком этапе исследования выдвигается гипотеза: 

А) на основном этапе.  

В) на подготовительном этапе.  

С) на этапе обработке данных.  

D) на заключительном этапе.  

Е) на предварительном.  

№ 364 A 

Тест- это буквально: 

А) испытание, проба.  

В) задача. 

С) прием. 

D) эксперимент. 

Е) беседа. 

№ 365 B 

Какой вид исследования отличается лаконичностью, искусственностью обстановки: 

А) тест. 

В) лабораторный эксперимент. 

С) анкета. 

D) анализ продуктов деятельности. 

Е) социометрия. 

№ 366 C 

Как называют  методы, объясняющие полученные данные: 

А) генетические. 

В) структурные. 

С) интерпретационные. 

D) проективные. 

Е) малоформализованные. 

№ 367 B 

Какое требование является важным в исследовании: 

А) последовательность. 



В) объективность. 

С) систематичность. 

D) грамотность. 

Е) коллегиальность. 

№ 368 A 

Отчего зависит выбор метода исследования: 

А) от цели. 

В) от базы. 

С) от возраста. 

D) от желания. 

Е) от диагноза. 

№ 369 D 

Какой принцип важен при исследовании: 

А) «Не навреди!». 

В) наглядности. 

С) требовательности. 

D) научности. 

Е) системности. 

№ 370 E 

У человека врожденными формами поведения считаются: 

А) агрессивные действия. 

В) доминирование. 

С) половое поведение. 

D) рефлексы. 

Е) инстинкты. 

№ 371 D 

Ч. Дарвин создал теорию эволюции: 

А) после прочтения работы А.Уоллеса на эту тему. 

В) чтобы объяснить разнообразие существующих видов. 

С) с целью показать причину неизменяемости видов. 

D) с целью объяснить теорию межвидовой и внутривидовой борьбы 

особей за выживание. 

Е) показать особенности естественного отбора. 

№  372 C 

Теория эволюции в широком смысле: 

А) принимается в настоящее время большинством ученых. 

В) представляет собой не просто гипотезу, а факт. 

С) обогатилась данным генетики и законами наследственности. 

D) догматична. 

Е) критикуется. 

№ 373 D  

Рефлексы: 

А) всегда врожденные. 

В) встречаются только в жизни животных. 

С) имеют мало отношения к выживанию. 

D) реакции любогоорганизма. 

№  374 E 

Инстинктивные формы поведения: 

А) запрограммированы от рождения. 

В) менее сложны чем рефлексы. 

С) не могут изменяться в результате опыта. 

D) у человека более многочисленны, чем у других видов. 



Е) являются ведущими для животных. 

№  375 E 

Инстинктивное поведение преобладает главным образом у: 

А) насекомых. 

В) рыбы. 

С) рептилий. 

D) млекопитающих. 

Е) у животных. 

№  376 B 

Приобретенные формы повеления обеспечивают животному адаптацию: 

А) идеально соответствующую условиям среды. 

В) к вполне определенному типу среды. 

С) к различным средам. 

D) к неидеальным условиям среды. 

Е) поэтапную. 

№  377 D 

Древнейшим предком человека является: 

А) обезьяна. 

В) общий предок шимпанзе и гориллы. 

С) не животное. 

D) питекантроп – обезьяночеловек. 

№  378 E 

Присущая человеку социальная культура дает возможность: 

А) получать очень хороший уход.  

В) воспринимать социальные и культурные обычаи.  

С) усваивать опыт предшествующих поколений.  

D) быть здоровыми. 

Е) гармонически развивается на опыте человечества.  

№  379 A 

Решающим условием возникновения сознания человека явился: 

А) труд.  

В) окружающий мир.  

С) общий кругозор.  

D) головной мозг.  

Е) опыт общения.  

№  380 B 

Сознание-это: 

А) способность к рефлексии. 

В) высокий уровень психического отражения действительности, продукт общественно-

исторического развития.  

С) совокупность чувственных и умственных образов субъекта.  

D) способность адекватно реагировать на изменения в окружающей среде. 

E) многофункциональная система психики . 

№  381 A 

Сознание определено: 

А) общественно-историческим характерам развития человечества.  

В) изменением классовой направленности.  

С) сменой формаций.  

D) природой. 



E) Культурой.                      

№  382 A 

Самосознание – это: 

А) относительно устойчивая осознанная система представлений индивида о самом себе.  

В) образ своего Я.  

С) образ своих качеств.  

D) облик личности.  

Е) активность. 

№  383 D 

Благодаря самосознанию человек:  

А) отличается от животных.  

В) преобразует мир.  

С) адекватен. 

D) осознает себя как личность, включенная в систему отношений с людьми и 

деятельность.  

E) предсказуем. 

№  384 B 

Самооценка – это:  

А) оценка себя. 

В) осознаваемая оценка личностью самой себя, своих возможностей  качеств, положения в 

обществе.   

С) взгляд на себя.  

D) представление о себе.  

Е) акцент на себе. 

№ 385 C 

С.Л.Рубинштейн сформулировал тезис о единстве: 

А) жизни и деятельности.  

В) внимания и памяти.  

С) сознания и деятельности.  

D) индивидуального и социального.  

Е) ощущения и восприятия. 

№ 386 B 

Кто обосновал принцип ведущей деятельности: 

А) Выготский.  

В) Леонтьев.  

С) Узнадзе.  

D) Фрейд.  

Е) Ломов. 

№  387 A 

Что является основополагающим в деятельности: 

А) созидательный, преобразующий характер.  

В) классовый характер.  

С) исторический характер.  

D) систематизация.  

Е) социальный характер. 

№  388 B 

Что лежит в основе любой деятельности:  

А) мысль.  

В) действия.  

С) движения. 

D)чувства.                                          

Е) ощущения. 



№  389 D 

Какая деятельность является ведущей для дошкольников: 

А) учёба.  

В) труд. 

С) творчество.    

D) игра.  

Е) искусство. 

№  390 C 

Кому принадлежат слова « Труд создал самого человека»: 

А) Аристотель.  

В) Вундт.  

С) Энгельс. 

D) Локк. 

Е) Гегель.  

№  391 B 

Деятельность – это:  

А) действия. 

В) социально значимая активность человека, направленная на достижение цели по 

удовлетворению его потребностей.  

С) мотивация. 

D) прогнозирование.  

Е) преобразование. 

№  392 A 

В чем смысл пословицы « Без труда не вынешь рыбку из пруда»: 

А) мобилизация волевых усилий.  

В) обдумывание действий.  

С) решительность.  

D) потребность планировать труд.  

Е) деятельностный подход.  

№  393 C 

Навык-это:  

А) привычка.  

В) знания. 

С) автоматизированное действие.  

D) рефлекс.  

С) стереотип. 

№  394 C 

Какие виды потребностей являются главным в самореализации личности: 

А) биологические.  

В) материальные. 

С) духовные.  

D) естественные.  

Е) социальные.  

№  395 C 

Личность- это:  

А) активный деятель.  

В) сознательный индивид. 

С) феномен общественного развития, конкретный сознательный индивид, занимающий 

определенное положение в обществе и выполняющий социальную роль.  

D) система психологических характеристик.  

Е) созидатель. 

№  396 B 



Кто был основоположником обоснования биологического в личности: 

А) Платон.  

В) Декарт.  

С) Аристотель. 

D) Демокрит.  

Е) 0лпорт. 

№  397 С 

Кто был основоположником обоснования социального  в стиуктуре личности: 

А) Аристотель.  

В) Демокрит. 

С) Локк. 

D) Штерн. 

Е) Платон. 

№ 398 А 

Кто стоял у истоков психодинамической теории личности: 

А) Фрейд. 

В) Юнг. 

С) Фромм. 

D) Лазурский. 

Е) Леонтьев. 

№  399 В 

Что доминирует в структуре личности по Фрейду: 

А) сознательное ЭГО (Я). 

В) бессознательное ИД (оно). 

С) предсознание. 

D) сверх - Я (суперэго). 

Е) коллективное бессознательное.  

№  400 А 

Главный источник развития личности по Фрейду: 

А) либидо (влечения). 

В) социальные нормы. 

С) социальные ценности. 

D) навыки.                         

Е) интеллект. 

№  401 В 

Наиболее важными для человека согласно А.Маслоу являются потребности: 

А) биологические. 

В) самоактуализации.  

С) познавательные. 

D) социальные. 

Е) естественные. 

№  402 С 

Представители какой теории считали личность продуктом научения: 

А) гуманистической. 

В) когнитивный. 

С) бихевиористской. 

D) психодинамической. 

Е) деятельностной. 

№ 403 С 

В какой теории главным источником развития личности является деятельность:  

А)  когнитивной.  

В) бихевиористской.  



С) деятельностной.  

D) гуманистической.  

Е) психодинамической.  

№  404 А 

Направленность личности – это: 

А) система устойчивых предпочтений и мотивов личности.  

В) мотивы.  

С) интересы.  

D) цели.  

Е) потребности.  

№ 405 В 

Темперамент – это: 

А) совокупность индивидуальных особенностей личности, характеризующих 

динамическую и эмоциональную сторону ее деятельности и поведения. 

В) индивидуальные особенности нервной системы человека, определяющие динамику 

протекания психической деятельности и поведения. 

С) соотношение и пропорция в протекании психической жизни человека.  

D) характеристика человека. 

E) тип нервной системы.  

№  406 А 

Какой признак характер для меланхолического темперамента: 

А) сензитивность и чувствительность.  

В) реактивность и активность.  

С) эмоциональная возбудимость.  

D) темп психических реакций.  

Е) пластичность и ригидность.  

№ 407 В 

Кто стоял у истоков учения о темпераменте: 

А) Аристотель.  

В) Гиппократ. 

С) Локк..  

D) Демокрит.  

Е) Гален. 

№  408 В 

Что является природной основой темперамента: 

А) головной мозг.  

В) тип нервной системы.  

С) динамический стереотип.  

D) нервные процессы.  

Е) нервные импульсы. 

№ 409 А 

Кто создал таблицу психологических характеристик типов темперамента: 

А) Мерлин. 

В) Юнг. 

С) Гиппократ. 

D) Векслер. 

Е) Теплов. 

№ 410 А 

Кому принадлежит учение о типах высшей нервной деятельности как физиологической 

основы темперамента: 

А) Ухтомский.  

В) Ильин. 



С) Павлов. 

D) Мерлин. 

Е) Гиппократ. 

№  411 С 

Характер - это буквально в переводе с греческого языка: 

А) неповторимое индивидуальное сочетание психологических черт личности. 

В) «чеканка», « печать», «царапать». 

С) индивидуальное сочетание устойчивых существенных психических свойств человека, 

выражающих его отношение к действительности и проявляющихся в его поведении и 

поступках. 

D) динамика протекания проявлений психики. 

Е) проявление личности. 

№  412 С 

Физиологической основой характера является: 

А) тип нервной системы. 

В) динамический стереотип. 

С) тип нервной системы, а также система временных нервных связей, образующихся в 

коре головного мозга под влиянием раздражителей. 

D) синтетическая деятельность головного мозга. 

Е) агглютинация. 

№  413 D 

Характер человека: 

А) нельзя отождествлять с темпераментом. 

В) темперамент меняется под влиянием характера. 

С) темперамент окрашивает черты характера. 

D) взаимосвязан со всеми сторонами личности. 

Е) автономное новообразование личности. 

№  414 C 

Характер человека: 

А) наследуется полностью. 

В) приобретается. 

С) формируется. 

D) меняется. 

Е) не меняется. 

№ 415 B 

Характер - это: 

А) не целостное образование личности.  

В) индивидуально-своеобразное сочетание свойств личности.  

С) единство индивидуального и типического.  

D) тип нервной системы.  

Е) система условных связей. 

№  416 C 

Какое определение правильнее раскрывает понятие характера: 

А) черты характера проявляются в любых обстоятельствах и условиях.  

В) черты характера проявляются лишь в соответствующих или типичных обстоятельствах. 

С) черты характера социально типичны и индивидуально своеобразны.  

D) характер - отражение общественных отношений.  

Е) характер - неповторимое сочетание качеств личности.  

№  417 A 

Что является основным содержанием структуры характера:  

А) направленность личности.  

В) убеждение.  



С) мировоззрение.  

D) воля.  

Е) чувства. 

№  418 C 

Кто предложил классификацию черт характера: 

А) Павлов.  

В) Юнг.  

С) Ананьев.  

D) Кречмер.  

Е) Петровский. 

№  419 B 

Что составляет основу конституционных теорий Ч.Ломброзо, Э.Кречмера, У.Шелдона:  

А) фатальность. 

В) связь особенностей характера личности с её внешним видом: 

С) феноменология.  

D) обусловленность средой.  

Е) деятельностный подход. 

№  420 A 

Что необходимо для изучения характера человека: 

А) длительные наблюдения за человеком в разных ситуациях.  

В) клиническая беседа.  

С) тест. 

D) социометрия.  

Е) самонаблюдение. 

№ 421 A 

Формирование характера начинается: 

А) с детства и взаимодействия с микромиром.  

В) с общения.  

С) с оценки действий.  

D) с требований взрослых.  

Е) с самовоспитания. 

№  422 B 

Как называют чрезмерное усиление черт характера,, проявляющееся в 

предрасположенности к неврозам и психопатиям:  

А) лабильность.  

В) акцентуация.  

С) ригидность.  

D) сила.  

Е) фрустрация. 

№ 423 A 

Способности – это: 

А) индивидуально-психологические особенности личности, обеспечивающие успешную 

деятельность. 

B) задатки. 

С) талант. 

D) знания, умения, навыки. 

Е) гениальность. 

№  424 C 

Из различных взглядов на природу и развитие способностей выбрать правильный: 

А) способными подаренными рождаются. 

В) все люди рождаются одинаковыми и у каждого можно развить талант. 



С) способности формируются и развиваются в специальной деятельности, 

удовлетворяющей интересы, склонности, потребности человека. 

D) духовное развитие человека имеет особые внутренние источники, которые являются 

первоначально стихийными. 

Е) способности наследуется. 

№  425 B 

Психолог Б.М. Теплов и его сотрудники выдвинули концепцию о том, что врожденными 

могут быть задатки как: 

А) определенные предпосылки для развития способностей. 

В) задатки многозначны, они предопределяют разные способности. 

С) сами по себе задатки ни на что не направлены. 

D) условие деятельности. 

Е) задатки влияют на способности. 

№ 426 B 

Кем были впервые предприняты попытки измерить интеллектуальные способности: 

А) Бине. 

B) Кеттелом. 

С) Климовым.  

D) Айзенком. 

Е) Спирменом. 

№  427 B 

На измерение каких способностей направлены тесты Векслера: 

А) специальных.  

В) интеллекта.  

С) коммуникативных. 

D) педагогических.  

Е) личностных. 

№  428 A 

Кто впервые пытался обосновать наследственность таланта: 

А) Гальтон.  

В) Кеттел.  

С) Лазурский.  

D) Вальтер.  

Е) Роуз. 

№ 429 E 

Указать условия, необходиые для возникновения и поддержания произвольного 

внимания: 

А) постановка вопросов и решение небольших задач на протяжении определенного 

отрезка времени. 

В) особенности воздействующих раздражителей: их новизна, абсолютная относительная 

сила, контраст между ними изменения в раздражителях. 

С) осознание текущих результатов деятельности в форме внутреннего словесного отчета. 

D) наилучший распорядок деятельности, создание привычных условий деятельности. 

Е) постановка существенных значимых целей и задач деятельности. 

№ 430 C 

Внимание – это: 

А) самостоятельный познавательный процесс  

В) свойства личности 

С) направленность и сосредоточенность сознания на определенных объектах  

D) акцентирование  

Е) наблюдательноеь 

№ 431 B 



Каковы физиологические механизмы непроизвольного внимания:  

А) доминанта, временно господствующий в коре головного мозга очаг возбуждения  

В) ориентировачный рефлекс «Что такое?»  

С) вторая сигнальная система  

D) первая сигнальная система 

Е) окружающая среда  

№ 432 A 

Какова зависимость внимания детей от деятельности педагога: 

А) от характера подачи изучаемого материала. 

В) от вопросов педагога. 

С) от связи теоретического материала с практикой. 

D) от меры использования технических средств обучения. 

Е) от активности детей.  

№ 433 A 

Чем определяются источники произвольного внимания: 

А) субъективными факторами. 

В) объективными факторами. 

С) новизной раздражителя. 

D) внешними стимулами. 

Е) движением объектам . 

№  434 B 

Кто обосновал учение о доминанте: 

А) Рибо. 

В) Ухтомский. 

С) Павлов. 

D) Ланге. 

Е) Аристотель. 

№ 435 C 

В каком виде внимания при сохранении цели не требуется волевые усилия: 

А) непроизвольном.  

В) произвольном.  

С) послепроизвольном.  

D) внутреннем.  

E) внешнем. 

№  436 A 

Какой критерий внимания характерен для деятельностного подхода в изучении внимания: 

А) сосредоточенность на выполнении определенной деятельности.  

В) избирательность информации.  

С) ясность и отчетливость содержания сознания.  

D) внешние реакции.  

Е) предметность. 

№ 437 B 

Кто отмечал, что «в начале произвольного внимания стоит указательный палец»:  

А) Гальперин.  

В) Выготский.  

С) Платон.  

D) Леонтьев.  

Е) Бернштейн. 

№  438 A 

Функции рецепторов: 

А) характерны для каждого вида живых существ.  

В) зависят от уровня развития мозга.  



С) одинаковы для всех видов.  

D) наиболее развиты у человека.  

Е) наиболее развиты у животных.  

№ 439 A 

Органы чувств у ребенка начинают функционировать: 

А) у большинства до рождения.  

В) с момента рождения.  

С) в первые недели после рождения.  

D) на втором месяце после рождения.  

Е) в конце первого года жизни.  

№  440 A 

Наше восприятие мира связано:  

А) с культурой, к которой мы принадлежим.  

В) с практикой.  

С) с опытом.  

D) с природой.  

E) с органами чувств. 

№ 441 D 

Чтобы представление о мире оставалось стабильным, мозг должен: 

А) постоянно осуществлять коррекции.  

В) учитывать расстояние, на которым находятся предметы.  

С) изменять восприятие в зависимости от угла зрения.  

D) функционировать.  

Е) не утомляться.  

№  442 E 

Наш мозг: 

А) способен декодировать одновременно несколько сигналов.  

В) постоянно фильтрует сигналы.  

С) легче интегрирует зрительно сигналы.  

D) может быть внимательным одновременно к зрительным и слуховым сигналам.  

Е) материальная основа психики.  

№ 443 A 

Физиологический порог: 

А) представляет собой предел чувствительного порога  

В) определен генетически.  

С) может меняться с возрастом.  

D) не меняется.  

Е) развивает восприятие.  

№ 444 E 

Экстрасенсорное восприятие: 

А) в настоящее время является предметом изучения в психологии.  

В) многими рассматривается как" обычная способность. 

С) интересует в равной мере физиков и психологов. 

D) ярко представлено в житейской психологии. 

Е) индивидуальные различия человека. 

№ 445 D 

Опыты сенсорной изоляции, провидимые в Университете Мак-Гиппа, привели к 

заключению, что без сенсорных стимулов: 

А) умственные (способности) функции быстро деградируют. 

В) сенсорный опыт растет. 

С) мир внутренних образов все более обедняется. 

D) нарушение умственных функций становится необратимым. 



Е) возможно полноценное развитие человека. 

№  446 B 

Зависимость восприятия от опыта, знаний, чувств, интересов называется: 

А) константностью. 

В) апперцепцией. 

С) избирательностью. 

D) иллюзиями. 

Е) наблюдательностью. 

№  447 B 

Систематическое целенаправленное восприятие объектов – это: 

А) внимание. 

В) наблюдение. 

С) ощущение. 

D) опознание. 

Е) беседа. 

№  448 C 

Как называют ошибки восприятия объектов: 

А) галлюцинации. 

В) миражи. 

С) иллюзии. 

D) фантазии. 

Е) грезы. 

№  449 B 

Благодаря какому свойству восприятия мы не замечаем опечатки при чтении текста: 

А) предметность. 

В) целостность. 

С)  константность. 

D) апперцепция. 

Е) избирательность. 

№  450 B 

Кто предложил написать на фасаде здания слова «Наблюдательность, наблюдательность и 

наблюдательность»: 

А) И.М.Сеченов. 

В) И.П.Павлов. 

С) А.Флазурский. 

D) З.Фрейд . 

Е) Д.Карнеги. 

№ 451 C 

Какая ступень познания является первой в системе познания 1) мышление, 2) память, 

3) ощущение,  4) воображение,  5) восприятие:  

А) 2,5. 

В) 4,1. 

С) 3,5 . 

D) 1,2.  

Е) 2,4. 

№ 452 A 

Каким приборам изменяют порог абсолютной чувствительности: 

А) экстезиометром.  

В) компьютером.  

С) часами.  

D) весами. 

Е) детектором лжи. 



№ 453 B 

Сенсорная организация личности – это:  

A) возможности личности. 

В) характерный уровень отдельных систем чувствительности и способ их объединения в 

комплексы.  

С) ощущение и восприятие.  

D) ограниченная сенсорная основа.  

Е) опора на взаимодействие сенсорики.  

№  454 D 

Сенсорная память:  

А) действует на уровне рецепторов.  

В) действует меньше одной секунды.  

С) лежит в основе последовательных образов.  

D) содержание информации, поступающей в органы чувств в течение короткого времени.  

Е) сенсорная переработка информации.  

№  455 D 

Кратковременная память:  

А) длится до двух минут. 

В) обладает емкостью, не превышающей двух элементов.  

С) позволяет долго помнить телефонный номер.  

D) подсистема, обеспечивающая оперативное удержание и преобразование данных.  

Е) обращение внимание на объекты.  

№ 456 B 

Долговременная память:  

А) обладает ограниченной емкостью.  

В) обладает практически неограниченной емкостью сохраняемой информации ощущения.  

С) более развита у пожилых людей. 

D) высокая степень организации.  

Е) осмысление информации. 

№  457 C 

Когда мы забываем прийти на важное свидание, то это обусловлено: 

А) торможением.  

В) активным забыванием.  

С) мотивированным забыванием.  

D) агнозией.  

Е) реминисценцией. 

№ 458 B 

Как показала Б.В. Зейгарник, мы лучше помним какую-либо работу, если она: 

А) было доведена до конца.  

В) осталась незаконченной. 

С) была сознательно прекращена. 

D) привела к вознаграждению. 

E) интересна.  

№ 459 D  

Память: 

А) всегда играет положительную роль в процессе мышления. 

В) может вызвать некоторую функциональную ригидность. 

С) всегда облегчает решение задачи. 

D) это процесс запоминания, сохранения и воспроизведения ранее 

пережитых мыслей, чувств, событий.                   

Е) важна в жизнедеятельности личности. 

№  460 A 



Кто стоял у истоков ассоциативной теории памяти:       

А) Гегель. 

В) Спиноза.                                            

С) Аристотель. 

D) Локк. 

Е) Платон. 

№  461 B 

Как называется процесс исчезновения из памяти ранее полученной информации: 

А) сохранение. 

В) забывание. 

С) воспоминание. 

D) реминисценция. 

Е) амнезия. 

№  462 C 

Как называется система приемов эффективного запоминания: 

А) повторение.  

В) припоминание. 

С) мнемотехника. 

D) узнавание. 

Е) игра. 

№  463  A 

Кому принадлежат слова о том, что «без памяти человек был бы вечно в положении 

новорожденного»: 

А) Сеченов. 

В) Павлов. 

С) Аристотель. 

D) Леонтьев. 

Е) Штерн. 

№ 464 B 

Точность памяти: 

А) хорошо передать информации. 

В) способность без искажения в тех же словах воспроизвести информацию. 

С) цитирование мыслей. 

D) последовательное воспроизведение информации. 

Е) передача сути информации. 

№  465 A 

Мобилизационная готовность памяти: 

А) умение быстро припомнить необходимую информацию в нужный 

момент. 

В) умение привлечь резервы памяти. 

С) быть активным. 

D) надежность хранения информации. 

Е) осмысление информации. 

№ 466 D 

При решения проблемы этап подготовки решения мыслительной задачи: 

А) это первый этап в процессе решения. 

В) может занимать несколько дней. 

С) позволяет собрать всю информацию, относящуюся к проблеме. 

D) вычленение, формулирование вопроса и анализ условия задачи. 

Е) выбор варианта. 

№ 467 D 

Из всех стратегий мышления систематический перебор: 



А) наиболее утомителен. 

В) является наиболее строгим методом. 

С) реже всего используется. 

D) обеспечивает разделение и объединение планов. 

Е) умственное действие. 

№ 468 B 

В области развития мышления когнитивная (познавательная) концепция Брунера придает 

особое значение: 

А) двигательной активности. 

В) мысленным образам. 

С) речи. 

D) личностным конструктам. 

Е) сенсорике. 

№ 469 A 

Стадия формальных операций:  

А) достигается в возрасте от 14-15 лет.  

В) характеризуется формулировкой гипотез и выводов.  

С) характеризуется развитием субъективного мышления.  

D) не объективна.                                           

Е) важна в развитии интеллекта. 

№ 470 D 

Язык характеризуется: 

А) наличием сигналов, запускающих те или иные реакции.  

В) возможностью передавать информацию о прошлых и будущих событиях. 

С) ограниченной лингвистической компетентностью.  

D) системой знаков, выполняющих функции общения и мышления. 

E) символами. 

№  471 C 

Согласно теории научения, речь развивается в результате: 

А) интериоризации чувственного языка. 

В) последовательных приближений. 

С) подражания «родительской модели». 

D) проб и ошибок. 

Е) обучение.  

№ 472 A 

Мышление – это: 

А) опосредованное и обобщенное отражение действительности в ее 

существенных связях и отношениях. 

В) отвлеченное понимание мира.  

С) мыслительные операции.  

D) чувственное отражение мира.  

Е) способ познания мира. 

№  473 C 

Мысленное деление целого на части – это:  

А) синтез.  

В) сравнение.  

С) анализ.  

D) обобщение. 

Е) абстракция. 

№ 474 A 

Мысленное выделение одних признаков и отвлечение от других это: 

А) абстрагирование.  



В) конкретизация.  

С) классификация.  

D) сравнение. 

Е) систематизация. 

№ 475 B 

Какой литературный герой обладал дедуктивным методом умозаключения: 

А) Мэгрэ. 

В) Шерлок Холмс. 

С) Ватсон. 

D) Штрирлиц. 

Е) Жеглов. 

№ 476 A 

Речь: 

А) процесс общения посредством языка. 

В) способ передачи сигналов. 

С) первосигнальна. 

D) социальная активность. 

Е) выразительное средство. 

№  477 B 

Речь двух и более лиц: 

А) монолог. 

В) диалог. 

С) общение. 

D) коммуникация. 

Е) обмен информацией. 

№ 478 B 

Какие формы речи относят к монологической речи I) беседа, 2)доклад, 3)рассказ,  4) 

выступление,  5) лекция, 6)дискуссия: 

А) 1,6,3. 

В) 2,3, 4,5. 

С) 2,5.  

D) 3,6. 

E) 4,6. 

№ 479 A 

Переход от внешней речи во внутреннюю  происходит в возрасте 

1)2г. 2) 3 г. 3) 4г. 4)5л. 5) 6л. 6) 7л.: 

А) 1,2. 

В) 1,3. 

С) 2,4. 

D) 5,6. 

Е) 2,3. 

№  480 B 

Речь, изобилующая научной терминологией характеризует: 

А) разговорный стиль речи. 

В) научно-деловой стиль речи. 

С) публистический стиль речи. 

D) жаргонный стиль речи. 

Е) образно-эмоциональный стиль речи. 

№ 481 C 

Воображение – это: 

А) преобразование имеющихся у человека представлений.  

В) предвидение результатов творческой деятельности.  



С) создание новых образов путем переработки имеющихся в восприятии представлений.  

D) отражение связей.  

Е) предвидение событий. 

№  482  B 

Воображение как своеобразная форма отражения действительности: 

А) осуществляет мысленный отход за пределы непосредственно воспринимаемого. 

В) способствует предвосхищению будущего. 

С) оживляет то, что было раньше. 

D) отражает мир. 

Е) помигает запомнить информацию. 

№  483 B 

Воображение: 

А) значительно расширяет и углубляет процесс познания. 

В) важная часть творческого процесса. 

С) формирует ряд нравственно - психологических качеств личности. 

D) помогает в деятельности. 

E) подготавливает к восприятию мира. 

№  484 B 

Какой этап творческого воображения является наиболее важным: 

А) возникновение творческой идеи. 

В) «вынашивание» замысла. 

С) реализация замысла. 

D) анализ образов. 

Е) обобщение результатов. 

№  485 C 

Из приведенных определений выберите то, которое характеризует воображение: 

А) отражение прошлого опыта человека в виде мыслей, образов, чувств ранее 

воспринятых предметов. 

В) отражение предметов и явлений при непосредственном воздействии на органы чувств. 

С) преобразованное отражение ранее воспринятого. 

D) отражение предметов и явлений в совокупности их свойств и частей. 

Е) отражений межпредметных связей. 

№ 486 B 

Какой из приведенных путей создания образов воображения является физиологической 

основой воображения: 

А) гиперболизация. 

В) агглютинация. 

С) типизация. 

D) схематизация. 

Е) заострение. 

№ 487 B 

Как называется вид творческого воображения, связанный с 

осознанием желаемого будущего: 

А) грезы. 

В) мечта. 

С) фантазия. 

D) сон. 

Е) мираж. 

№ 488 C 

Кому принадлежат слова «без мечты не было бы прогресса »: 

А) Фрейду. 

В) Локку. 



С) Обручеву. 

D)  Лисиной. 

Е) Божович. 

№  489 B 

Как объяснить слова К.Д.Ушииского «Сильное деятельное воображение есть 

необходимая принадлежность великого ума»: 

A) значением воображения. 

В) взаимосвязью мышления и воображения. 

С) необходимостью развития воображения. 

D) активным характером воображения. 

E) деятельностным подходом. 

№  490 A 

Что составляет основу развития воображения: 

А) труд. 

В) познание. 

С) устное народное творчество. 

D) речь. 

E) общение. 

№  491 C 

Сон, грезы относятся к:                                    

А) активному творческому воображению. 

В) активному воссоздающему воображению. 

С) пассивному непроизвольному воображению. 

D) акцентуации. 

E) охранительному торможению. 

№  492 B 

Кто писал, что воля - это «деятельная сторона разума и морального чувства»: 

А) Павлов. 

В) Сеченов. 

С) Теплов. 

D) Бехтерев. 

Е) Мерлин. 

№  493 B 

Физиологической основой воли является: 

А) динамический стереотип. 

В) образование сложных систем нервных связей. 

С) совокупность сложных комбинаций рефлексов. 

D) агглютинация. 

Е) безусловные рефлексы. 

№  494 C 

Воля: 

А) свободна, не зависит от внешних и внутренних факторов. 

В) зависит от деятельности коры больших полушарий головного мозга. 

С) обусловлена деятельностью мозга и общественно-историческими условиями. 

D) не свободна. 

Е) обусловлена стереотипами. 

№ 495 A 

Какой этап является наиболее важным в волевом действии: 

А) осознание цели.  

В) борьба мотивов.  

С) выбор решения.  

D) анализ.  



Е) оценка.  

№  496 A 

0бщсние – это: 

А) взаимодействие лиц с целью обмена информацией познавательного, эмоционального и 

оценочного характера.  

В) контакт. 

С) ритуал.  

D) средство познания.  

Е) опыт человечества. 

№  497 B 

Трансактный подход обосновал: 

А) Л.С. Выготский.  

В) Э. Берн.  

С) Д. Карнеги.  

D) А.Н. Леонтьев.  

Е) Г.М. Андреева. 

№ 498 D 

Настрой человека на определенное восприятие окружающей действительности  

это: 

А) конформизм. 

В) фрустрация. 

С) адаптация. 

D) установка. 

Е) сенсибилизация. 

№ 499 C 

Темперамент был впервые описан: 

А) Аристотелем. 

В) Платоном. 

С) Гиппократом.  

D) Павловым. 

E) Кречмером. 

№ 500 B 

Что такое сновидения: 

А) бессознательное отражение действительности. 

В) пассивный вид воображения. 

С) результат высокой гипнабельности. 

D) разновидность галлюцинаций. 

Е) вид активного воображения. 
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Варіанти 

комплексних контрольних робіт  

з навчальної  дисципліни «Загальна психологія (з курсовою роботою)» 

для студентів спеціальність «Практична психологія» 

ОКР «Бакалавр» 

 

Варіант 1. 

1. З'ясувати особливості методу експерименту, дати характеристику його 

різновидів. 

2.  Розглянути елементи, які входять до структури діяльності. 

3.  Дати оцінку операційним складникам мислення. 

4.  З'ясувати і охарактеризувати властивості темпераменту, про які йдеться у 

наступному прикладі. 

В експерименті випробувані А і В вирішують прості завдання. Зокрема 

на вирішення кожного завдання відводиться дві хвилини. Треба знайти всі 

можливі шляхи вирішення десяти завдань. П'ять перших завдань вирішу-

ються тільки однім шляхом. Шосте, сьоме, дев'яте, десяте - двома (новим 

шляхом і тим, яким вирішувались перші п'ять). 

Виявилось, що випробувані А всі завдання вирішує одним шляхом, а у 

восьмому завданні припустився помилки (восьме завдання може вирішу-

ватись тільки новим шляхом). Випробуваний В виконує всі завдання без 

помилок. 

5.   Для того, щоб учні легше запам'ятали послідовність зміни кольорів у спе-

ктрі, вчитель прохав їх завчити фразу: "Каждый охотник желает знать, где 

сидит фазан". Кожне слово фрази починається з тієї ж літери, що і назва ко-

льорів. 

Що можна сказати про прийом організації пам'яті, який використав 

вчитель? Наведіть свої приклади. 

 

Варіант 2. 

1.  Розкрити сутність понять "людина", "індивід", "суб'єкт діяльності", "інди-

відуальність", "особистість". 

2.  Дати оцінку методу соціометрії. 

3.  Визначити місце уваги серед психічних явищ. Охарактеризувати її основні 

властивості. 

4.    Виявити,   про   яку   закономірність   відчуттів   свідчать   наведені   

факти. Проаналізувати це явище. 

-   Відомий лінгвіст Р. Якобсон вважав, що всі голосні звуки мають ко-

льорову забарвленість, в той час, як всі приголосні - чорно-білі. "А" - найя-

скравіший за забарвленням звук, "И" - найсвітліший, "І" - найтемніший. 

-   А. Ахматова згадує: "О. Блок, прослухав Ігоря Северянина, повернувся в 

артистичну і сказав: "В нього жирний адвокатський голос". 

-    "Який у вас жовтий, розсипчаний голос" - заява  мнемоніста Шере-



шевського Л.С. Виготському. 

5.   Пояснити наступні факти життєвої і наукової психології: 

а) випускники психологічних факультетів відмічають, що вони не 

відрізняються від психологів здібністю розуміти інших людей, вмінням 

будувати, підтримувати і розвивати міжособисті стосунки. 

б)   ваш власний досвід каже, що деякі люди, далекі від професійних занять 

психологією, однак являються тонкими знавцями людських душ. 

 

Варіант 3. 

1.  Дати оцінку методу опитування. 

2.  Відокремити особливості інстинктивної форми поведінки. 

3.  Дати характеристику спілкування як соціально-психологічного феномену. 

Довести значення спілкування в розвитку та формуванні особистості. 

4. З'ясувати галузь психології, яка: ...вивчає закономірності психічного 

розвитку людини. її завдання є вивчення особливостей психіки людей різного 

віку, встановлення закономірностей переходів від одного віку до іншого, 

знаходження сензитивних періодів формування різноманітних якостей 

особистості. 

З'ясувати місце, яке вона займає у системі галузей психології. 

5. Гольбах одного разу розповідав, що, розглядаючи Місяць у телескопі, 

офіцер сприйняв гори як башти фортеці, пастор - як дзвінницю, а світська 

дама змогла "побачити" там закохані пари, які обіймаються. 

Про яку властивість сприйняття йде мова? 

 

Варіант 4. 

1.   Довести відмінність психіки людини від психіки тварини. 

2.   Охарактеризувати механізми соціальної перцепції. 

3.   Проаналізувати види уваги. 

4.   Визначити, про який напрям у психології йде -мова. Вставити пропущені 

слова. 

... або наука про поведінку, заперечує психіку, свідомість як предмет пси-

хології. Предметом ... є вивчення ... як зовнішніх реакцій організму на 

стимули, які діють на нього. Поведінка, на думку представників цього на-

пряму, формується в результаті неусвідомленого відбору фізичних рухів, як 

реакції на стимули. Основне у поведінці - це ... Провідним у навчанні є 

дресирування, у процесі якого формуються ... 

5.   Визначити,   про   які   властивості   темпераменту   йдеться   у   прикладі. 

Петру подобається пожвавлення навколо себе, дуже комунікабельний, 

полюбляє бути у центрі уваги. 

Ваня, навпаки, полюбляє тишу та усамітнення. Він важко знайомиться 

з новими людьми, надто велика увага його знічує. 

 

Варіант 5. 

1.    Охарактеризувати сутність свідомості людини, її властивості і функції. 

2.    Прослідкувати основні етапи соціально-психологічного дослідження. 



3.   Позначити прийоми та умови ефективного запам'ятовування інформації. 

4.    Визначити галузь психології, яка: 

...вивчає психічні прояви різноманітних соціальних спільностей: груп, 

колективів, характер взаємостосунків людей в групах і колективах, стано-

вище особистості в них, проблеми лідерства і підпорядкування. Розкрити її 

зв'язок з іншими галузями психології.  

5. Виявити, яка закономірність сприйняття проявляється в таких фактах: 

тарілку, що стоїть на столі, ми сприймаємо, як круглу, хоча її зображення на 

сітчатці ока має форму еліпса, сніг ми сприймаємо білим і в рожевому 

промінні вечірнього сонця, і в присмерках. 

 

Варіант 6. 

1.   Охарактеризувати метод тестів. 

2.   Проаналізувати і порівняти умови, необхідні для виникнення і підтримки 

мимовільної і вільної уваги. 

3.   Визначити основні фактори і умови розвитку особистості. 

4.   Оцінити з погляду методичних вимог дві групи питань.    

4.1. Чи легко Вам просидіти годину не розмовляючи? 

Чи   любите   Ви   похвалитися   перед   екзаменом,   що   добре під-

готувалися?  

Чи з охотою Ви даєте іншим користуватися своїми речами? 

4.2. Чи є у Вас почуття гумору? 

Чи є точність рисою вашого характеру?  

Чи зрозумілі Ви? 

5.   Відповісти, яке поняття відповідає визначенню: 

“Відносно стійка система уявлень індивіда про самого себе, на 

основі якої він будує своє взаєморозуміння з іншими людьми і 

ставиться до себе". 

 

Варіант 7. 

1.  Простежити основні етапи розвитку психології. 

2.  Визначити .суть поняття "відчуття". Обґрунтувати роль відчуттів у житті і 

діяльності людини. 

3.   Охарактеризувати види мовлення. 

4.   Визначити, про який напрямок у психології йдеться. Вставити пропущені 

слова. 

... пов'язаний з теорією ..., згідно з якою у психологічній діяльності особис-

тості переважають підсвідомі, інстинктивні спонукання. Весь розвиток 

особистості представники цього напрямку виводили з двох вроджених ін-

стинктів: продовження роду і збереження життя. На їхні стихійні й 

неконтрольовані прояви суспільство накладає ... В результаті цього вони ... у 

сферу підсвідомого та сублімуються (замінюються) дозволеною суспільством 

діяльністю. 

5.   Визначити спосіб поведінки у міжособистому конфлікті. 

"Я намагаюся відкласти рішення суперечливого питання з тим, щоб з часом 



вирішити його остаточно". 

 

Варіант 8. 

1.  Довести що психологію слід розглядати як науку про найскладніші явища, 

які відомі людству. 

2.  Подати психологічну характеристику типів темпераменту людини. 

3.  Проаналізувати сторони спілкування. 

4.   Визначити, який прийом використано для створення образів творчого 

уявлення 

Поглядел богатырь в руку правую,  

Увидал тут Илью Муромца.  

Он берет Илью за желты кудри,  

Положил Илью да он к себе в карман,  

Илью с лошадью да богатырской. 

("Илья Муромец и Святогор"). 

5.  За запропонованим описом визначити назву методу психології. 

Людина вміщується в ізольовану кабіну, у спеціальному шоломі закріп-

люються прилади, за допомогою яких досліджуються біотоки мозку під 

впливом різноманітних подразників або при різноманітних станів організму. 

Той, що випробовується перед проведенням досліду, отримує відповідну 

інструкцію. Усі показники фіксуються точною апаратурою. 

 

 

Варіант 9. 

1.   Визначити провідні головні особливості навику, як форми поведінки у 

тваринному світі. 

2.   Визначити види уяви, відокремити їх особливості та обґрунтувати взаємо- 

зв'язок. 

3.   Виявити суть і функції уваги у психічній діяльності людини. 

4.   Дати оцінку поняття, яке відповідає наступному визначенню: 

„Звернення пізнання людини на самого себе, на свій внутрішній світ, 

психічні якості та стани". 

5. Визначити,    який    прийом    створення    образу    уяви    використовують 

винахідники при конструюванні аеросаней, танку - амфібії, дирижаблю, 

екскаватору, тролейбуса та інших механізмів. 

 

Варіант 10. 

1.   Охарактеризувати види мовлення і форми мовленнєвого впливу в процесі 

спілкування. 

2.   Виділити фактори, що визначають вибірковість нашого сприйняття. 

3.   Визначити роль і значення емоцій в житті і діяльності людини, проаналі-

зувати їх функції. 

4.   Визначити, до якої форми поведінки тварин відноситься наведений нижче 

приклад. Порівняти її з іншими формами поведінки. 

Дощового черв’яка тренували пересуватися однією з алеї Т-подібного 



лабіринту, яка веде до теплої вологої камери, і уникати іншої алеї з підключе-

ним електричним струмом і піддражнюючи соленим розчином. Для ви-

роблення таких рухів знадобилося біля двохсот підкріплень. 

5.   Зазначити методи вивчення особистості школяра для отримання інформа-

ції під час складення його психолого-педагогічної характеристики. 

 

Варіант 11. 

1.   Визначити основні галузі психології. 

2.  Обґрунтувати тезу про те, що в кожній, навіть найлегшій, діяльності 

людини наявна уява. 

3.   Проаналізувати межі чутливості.                     

4.   Визначити метод, до якого висувають наступні вимоги: 

- межи груп, в яких проводиться дослідження, повинні бути чітко визначені, 

- чітко окреслено кількість виборів, 

- кожний учасник експерименту повинен вказати своє прізвище, 

- члени досліджуваної групи повинні добре знати один одного. 

5.   Визначити прийом, що використовується для створення образів творчої 

уяви. Як це можна з'ясувати. 

У міфах і легендах давнини описуються різні фантастичні істоти - руса-

лки, кентаври, сфінкси, дракони тощо. 

 

Варіант 12. 

1.  Визначити відмінність життєвої і наукової психології. 

2.  Відокремити функції спілкування. 

3.   Описати    феноменологію    та    визначити    функції    механізмів психо-

логічного захисту. 

4.   За поданим описом визначити назву методу психології. 

На підставі дитячих малюнків психолог встановлює особливості сприйняття 

дітьми предметів, аналізуючи письмові роботи школярів, дослідник робить 

висновки про особливості індивідуального стилю діяльності школярів. 

5.   Одного разу актор повинен був несподівано для себе замінити свого 

товариша та протягом дня вивчити його роль. Під час вистави він знав її 

досконало, але після вистави все вивчене їм забулось, як він висловився, 

“неначе гумкою витерло з пам'яті”, і роль була їм цілком забута. 

Чому актор забув роль? Визначити вид його пам'яті. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПИТАННЯ ДО ІСПИТУ 

з навчальної дисципліни «ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ ( з курсовою 

роботою)»  

для студентів спеціальності 053 Психологія (Практична психологія)      

ОКР «Бакалавр» 

До змістовного модулю 1.  

17. Загальне визначення психології як науки. Предмет, завдання та методи 

психологічної науки. 

18. Основні етапи становлення психології як науки. 

19. Структура психологічної науки та її галузі.  

20. Місце сучасної психології в системі наук.  

21. Основні напрямки психологічної науки та предмет їх дослідження.  

22. Основоположні принципи сучасної психології. 

23. Основні типи явищ, що вивчає сучасна психологія. 

24. Джерела виникнення наукових психологічних знань.  

25. Основні відмінності наукової та життєвої психології. 

26.  Загальнопсихологічне визначення психіки. Етапи розвитку психіки. 

27.  Свідомість та самосвідомість як внутрішній механізм саморозвитку, 

саморегуляції психіки людини.  

28.  Чутливість до окремих властивостей об’єктів у найпростіших організмів. 

29.  Перцептивна психіка більш складних живих істот.  

30.  Поняття практичного інтелекту вищих тварин.  

31.  Побудова нервової системи людини.  

32.  Значення кори великих півкуль мозку в психічний діяльності. 

33.  Основи рефлекторної діяльності мозку. Поняття першої та другої  

сигнальних систем. 

34.  Основні нервові процеси у корі великих півкуль мозку. Динаміка нервових 

процесів.  

35.  Основні закони діяльності мозку. 

36.  Психіка та мозок людини: принципи і загальні механізми зв’язку.  

37.  Особливості розвитку психіки у світі тварин. Поняття інстинктів, навичок та 

інтелектуальної поведінки  тварин. 

38.  Свідомість та самосвідомість як вища ступінь розвитку психіки.  

До змістовного модулю 2. 

39.  Загальне поняття відчуття як пізнавального психічного процесу. Види 

відчуттів. 

40.  Побудова та функції аналізатору як органу відчуття. 

41. Загальні закономірності та властивості відчуттів.   

42.   Розвиток відчуттів в онтогенезі. 

43.  Сприйняття як пізнавальний психічний процес, його фізіологічні основи 

44.  Основні особливості сприйняття.  

45.  Поняття спостереження та спостережливості. 

46.  Особливості розвитку сприйняття та спостережливості у дітей. 

47. Сутність пам’яті як пізнавального психічного процесу. Теорії пам’яті.   

48.  Види та операції пам’яті.   



49.  Особливості уяви як пізнавального психічного процесу. Механізми уяви. 

50.  Види уяви. Порівняльна характеристика мислення та уяви. 

51.  Поняття уваги як пізнавального психічного процесу, її види. 

52.  Індивідуальні особливості уваги, прийоми її розвитку. 

53.  Методи вивчення властивостей уваги.   

54.  Загальне поняття мислення. Функції та завдання мислення. 

55.  Умови розвитку мислення індивіда. Етапи розвиток мислення в онтогенезі.  

56.  Види мислення. Структура процесу мислення. 

57.  Операції діяльності мислення. 

58.   Поняття, судження та умовивід. 

59.  Загальне поняття мовлення як психічної функції. Види мовлення.   

60. Особливості мовного розвитку в онтогенезі. 

61.  Загальне поняття інтелекту, його структура. 

62.  Оцінка інтелекту. 

До  змістовного модулю 3.   

63. Загальне поняття особистості у психологічній науці. 

64.  Співвідношення понять індивід – особистість – індивідуальність.  

65.  Психологічні характеристики особистості. 

66.  Складові структури особистості. 

67.   Потенціали особистості. 

68.  Шляхи формування особистості. 

69.  Поняття соціалізації особистості. Стадії соціалізації.  

70.  Спрямованість особистості.  

71.  Джерела активності особистості.  

72.  Етапи розвитку особистості за Е. Еріксоном. 

73.  Основні кризи особистості. 

74.  Психосоціальні кризи за Е. Еріксоном. 

75.  Загальна класифікація теорій особистості. 

76.  Основні підходи щодо вивчення особистості у вітчизняній психології. 

77.  Основні підходи щодо вивчення особистості у зарубіжній психології. 

78.  Сутність психоаналітичної теорії особистості З. Фрейда. 

79.  Аналітична теорія особистості К.-Г. Юнга. 

80.  Теорія Е. Кречмера та Шелдона як біогенетичний підхід щодо вивчення 

особистості. 

81.  Персонологічна теорія особистості А. Маслоу. 

82.  Поведінкова концепція особистості Б. Скінера. 

83.  Комплекс меншовартості та життєвий стиль за А.Адлером.  

84.  Его – становища особистості за Е.Берном.  

85.  Концепції особистості Д.М. Узнадзе та В.О. Ядова. 

86.  «Я – концепція» особистості як соціально-психологічний феномен. 

87.  Форми «Я – концепції» особистості. 

88.  Співвідношення понять «Я – концепція» та «самооцінка». 

89.   Поняття самосвідомості особистості. 

90.  Образ «Я» в структурі самосвідомості особистості. 

До змістовного модулю 4. 



91. Загальне поняття темпераменту. 

92. Класифікації типів темпераменту. 

93. Сучасні дослідження в галузі темпераменту. 

94. Фізіологічні основи темпераменту. 

95. Основні властивості темпераменту. 

96. Типи  темпераменту та їх психологічні характеристики. 

97. Особливості врахування темпераменту в процесі індивідуальної 

діяльності. 

98. Особливості взаємозв’язку темпераменту та особистості. 

99. Взаємозв’язок стилю спілкування індивіда та властивостей темпераменту. 

100.  Загальне поняття характеру. 

101.   Типології характеру. 

102.  Особливості формування  характеру. 

103.  Взаємозв’язок особистості та характеру індивіда. 

104.  Характер та темперамент. 

105.  Типологія характеру у зв’язку із побудовою тіла людини. 

106.  Акцентуйовані риси  характеру підлітків за О.Є. Лічко. 

107.  Акцентуації типів людей за манерою спілкування (К. Леонгард). 

108.  Типологія соціальних характерів за Е. Фромом. 

109.  Джерела та механізми формування характеру. 

110.  Поняття сенситивних періодів для розвитку та укріплення  характеру. 

111.  Вікові особливості становлення рис характеру людини. 

112.  Місце характеру в структурі особистості. 

113.  Загальне поняття волі. Психологічна характеристика волі. 

114.  Основні психологічні теорії волі. 

115.  Психологічна структура вольового акту. 

116.  Фізіологічні та мотиваційні аспекти вольових дій. 

117.  Загальна характеристика вольових дій, їх структура. 

118.  Поняття вольових якостей людини та їх розвиток.  

119.  Поняття вольової регуляції поведінки. 

120.  Розвиток волі у людини. 

121.   Загальне поняття потреб в психологічній науці. 

122.  Основні теоретичні підходи щодо проблеми потреб. 

123.  Класифікація потреб. Ієрархія базових потреб за А. Маслоу. 

124.  Загальне поняття мотивації в психології. 

125.  Нейрофізіологічні механізми мотивації особистості. 

126.  Класифікація мотивів особистості. 

127.  Функції мотивації.  

128.  Особливості мотиваційної сфери особистості. 

129.  Побудова мотиваційного процесу. 

130.  Сучасні підходи до проблеми мотивації. 

131.   Загальне поняття емоцій та почуттів індивіда. 

132.  Теорії виникнення емоцій.  

133.   Класифікація емоцій та почуттів.  

134.  Особливості настрою та афекту. 
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