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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів - 7 Галузь знань 

01 Освіта/Педагогіка 

Нормативна 

 

Модулів - 3  

 

ОПП Дошкільна освіта 

012 «Дошкільна освіта» 

 

Спеціальність  

012 «Дошкільна освіта» 

 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів - 5 2-й 2-й 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання - 

захист творчої роботи 

Семестр 

Загальна кількість годин 

– 210 години 

3-й та 4-й  3-й та 4-й 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних - 6 

самостійної роботи 

студента - 4 

 

 

Освітній рівень:  

перший (бакалаврський) 

Лекції 

год. 48 год.24 

Практичні, семінарські 

год. 36 год.12 

Лабораторні 

год.  год.  

Самостійна робота 

год. 105 год.172 

Індивідуальні завдання: 

21 год. 

Вид контролю: ЕКЗАМЕН 

 

 

Примітка: 

 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної 

роботи становить (%): 

для денної форми навчання – 30/70 

для заочної форми навчання – 20/80 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання 

та валеологічної освіти дітей дошкільного віку» є забезпечення кваліфікаційої 

компетентністі майбутніх вихователів у галузі фізичного виховання та оздоровлення 

дошкільників відповідно до сучасної парадигми освіти; сприяння формуванню у студентів 

світоглядних позицій щодо власної відповідальності за збереження і зміцнення здоров’я 

дітей та переконання у першочерговості реалізації оздоровчих завдань; оволодіння 

майбутніми вихователями певним професійним досвідом. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Теорія і методика фізичного 

виховання та валеологічної освіти дітей дошкільного віку» є:  

 оволодіння студентами змістом навчальної дисципліни; 

 усвідомлення студентами пріоритетності фізкультурно-оздоровчої роботи та 

необхідності формування у дітей світоглядно-оздоровчої поведінки; 

 формування практичних умінь і навичок проведення різних форм роботи з 

фізичного виховання; 

 формування потреби у самоактуалізації, професійному самовдосконаленні та 

самоосвіті задля компетентного вирішення оздоровчих завдань у галузі дошкільної 

освіти. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:  

знати :  
 основні поняття курсу, завдання фізичного виховання та оздоровлення дітей 

дошкільного віку; 

 закономірності формування рухових умінь і навичок та фізичних якостей у 

дошкільників; 

 основні форми роботи з фізичного виховання дітей раннього і дошкільного віку; 

 співвідношення методів і прийомів навчання дітей різних вікових групп  фізичних 

вправ, залежно від етапу формування рухової навички, фізичної і психологічної 

підготовленості; 

 сутність та механізми здоров’я дитини; 

  чинники здоров’я дитини та засоби його збереження; 

 сутність і мету валеологічного виховання дитини; 

 шляхи, форми і засоби виховання у дитини навичок здорового способу життя. 

вміти :  
 застосовувати теоретичні знання з курсу у практиці навчально-виховного процесу у 

ЗДО; 

 здійснювати планування та моделювання усіх форм роботи з фізичного виховання 

та оздоровлення дітей в різних вікових групах; 

 здійснювати вибір та розробляти форми та методи валеологічної освіти та 

виховання в залежності від віку та індивідуальних особливостей дітей тощо;  

 проводити різноманітні форми роботи з фізичного виховання дітей раннього і 

дошкільного віку; 

 створювати умови для оптимальної рухової діяльності дітей з урахуванням 

критеріїв оцінки та змісту рухового режиму в різних вікових группах; 

 добирати ефективні засоби впливу на фізичний розвиток дітей; 

 добирати доцільні засоби формування здоров’язбережувальної  компетенції 

дитини; 

 аналізувати заняття з валеологічного виховання та визначати їх ефективність;  

 складати індивідуальні оздоровчі комплекси для дітей. 

Навчальна дисципліна «Теорія і методика фізичного виховання та валеологічної 

освіти дітей дошкільного віку» вивчається у взаємозв’язку з професійно-орієнтованими 

дисциплінами, а саме: вікова валеологія і фізіологія, педіатрія, загальна, дошкільна 

педагогіка, історія дошкільної педагогіки, загальна, вікова психологія.  Навчальний 
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предмет відіграє важливу функцію в професійній підготовці педагогів - майбутніх 

вихователів дітей дошкільного віку на ступені бакалавр.  

Місце навчальної дисципліни в освітній програмі. Навчальна дисципліна 

«Теорія та методика фізичного виховання та валеологічної освіти» входить до циклу 

нормативних дисциплін спеціальності 012 «Дошкільна освіта» та вивчає: особливості 

розвитку дітей раннього та дошкільного віку; становлення системи фізичного виховання в 

Україні; основні форми роботи з фізичного виховання дошкільників в умовах ЗДО; 

технології оздоровлення дітей дошкільного віку. 

Передумови для вивчення дисципліни. Вивченню дисциплін має передувати 

опанування змістом наступних дисциплін: «Педагогіка загальна», «Педагогіка 

дошкільна», «Вікова фізіологія та валеологія», «Педіатрія». 

Результати навчання. В процесі вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої 

освіти набуває такі компетентності: 

Загальні компетентності: здатність до продуктивного (абстрактного, образного, 

дискурсивного, креативного) мислення; здатність ідентифікувати, формулювати та 

розв’язувати проблеми; здатність приймати обґрунтовані рішення; здатність до 

планування, складання прогнозів і передбачення наслідків своїх дій; здатність до 

співпраці і взаємодії в команді; здатність до вільного спілкування і співпраці державною 

та рідною мовами (усно і письмово); здатність до вільного користування засобами 

сучасних інформаційних і комунікаційних технологій; здатність до проектної організації 

діяльності. 

Спеціальні компетентності: здатність до розвитку в дітей раннього і дошкільного 

віку базових якостей особистості (довільність, самостійність, креативність, ініціативність, 

свобода поведінки, самосвідомість, самооцінка, самоповага); здатність до розвитку в дітей 

раннього і дошкільного віку мовлення як засобу спілкування і взаємодії з однолітками і 

дорослими. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання та 

валеологічної освіти дітей дошкільного віку.  
Тема 1. Теоретичні основи теорії і методики фізичного виховання дітей дошкільного віку 

Тема 2. Становлення системи фізичного виховання 

Тема 3. Характеристика завдань та засобів фізичного виховання дітей дошкільного віку  

Тема 4. Дидактичні основи навчання, виховання та розвитку дітей в процесі фізичного 

виховання 

 

Змістовий модуль 2. Особливості методики використання засобів фізичного  

виховання дітей дошкільного віку. 

Тема 1. Гімнастика у навчанні дітей фізичним вправам  

Тема 2. Методика навчання дітей стройовим вправам 

Тема 3. Загальнорозвиваючі вправи у дошкільному закладі 

Тема 4. Зміст та методика  навчання основних рухів дітей дошкільного віку 

Тема 5. Методика проведення та організація спортивних вправ 

Тема 6. Рухливі ігри в дошкільному навчальному закладі 

 

Змістовий модуль 3. Основні форми роботи з фізичного виховання дітей 

дошкільного віку. 

Тема 1. Фізичне виховання дітей раннього віку 

Тема 2. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня дітей 

Тема 3. Фізкультурне заняття – основна форма роботи з фізичного виховання в умовах 

ЗДО 



6 

 

Тема 4. Забезпечення рухової активності в повсякденному житті 

 

Змістовий модуль 4. Організація фізичного виховання та оздоровлення дітей в 

дошкільному навчальному закладі. 

Тема 1. Планування та облік роботи з фізичного виховання у ЗДО 

Тема 2. Організація та керівництво системою фізичного виховання у ЗДО 

Тема 3. Створення умов для фізичного виховання дітей у дошкільному закладі  

Тема 4. Зв’язок сім’ї та ЗДО в роботі з фізичного виховання 

 

Змістовий модуль 5. Технологія валеологічної освіти дошкільників. 

Тема 1. Реалізація здоров’язберігаючого середовища у ЗДО 

Тема 2. Організація роботи з валеологічного виховання у ЗДО 

Тема 3. Технологія збереження, формування та зміцнення фізичного здоров’я дитини.  

Тема 4. Основи психічного здоров’я дитини   

Тема 5. Технології забезпечення оптимального психічного здоров’я дошкільників  

Тема 6. Впровадження програми соціально-емоційних відносин у освітній процес ЗДО 
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4. Структура навчальної дисципліни 

 Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усьо

го 

у тому числі усь

ого 

у тому числі 

л с лаб інд с.р. л с ла

б 

ін

д 

с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1.  

Змістовий модуль 1. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання та 

валеологічної освіти дітей дошкільного віку 

Тема 1. Теоретичні основи 

теорії і методики фізичного 

виховання дітей дошкільного 

віку 

6 2 - - - 4 11 - - - 1 10 

Тема 2. Становлення системи 

фізичного виховання 

9 2 2 - 1 4 11 - - - 1 10 

Тема 3. Характеристика 

завдань та засобів фізичного 

виховання дітей дошкільного 

віку 

10 2 2 - 1 5 9 2 2 - - 5 

Тема 4. Дидактичні основи 

навчання, виховання та 

розвитку дітей в процесі 

фізичного виховання 

10 2 2 - 1 5 9 2 2 - - 5 

Разом за змістовим 

 модулем 1 

35 8 6  3 18 40 4 4 - 2 30 

Змістовий модуль 2. Особливості методики використання засобів фізичного виховання 

дітей дошкільного віку 

Тема 1. Гімнастика у навчанні 

дітей фізичним вправам 

7 2 - - 1 4 11 - - - 1 10 

Тема 2. Методика навчання 

дітей стройовим вправам 
10 2 2 - 1 5 10 - - - - 10 

Тема 3. Загальнорозвиваючі 

вправи у дошкільному закладі 

9 2 2 - 1 4 11 - - - 1 10 

Тема 4. Зміст та методика  

навчання основних рухів дітей 

дошкільного віку 

10 2 2 - 1 5 9 2 2 - - 5 

Тема 5. Методика проведення 

та організація спортивних 

вправ 

9 2 2 - 1 4 5 - - - - 5 
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Тема 6. Рухливі ігри в 

дошкільному навчальному 

закладі 

10 2 2 - 1 5 4 - - - - 4 

Разом за змістовим  

модулем 2 

55 12 10 - 6 27 50 2 2  2 44 

Змістовий модуль 3. Основні форми роботи з фізичного виховання дітей дошкільного 

віку 

Тема 1. Фізичне виховання 

дітей раннього віку 

9 2 2 - 1 4 8 - - - 1 7 

Тема 2. Фізкультурно-

оздоровчі заходи в режимі дня 

дітей 

9 2 2 - 1 4 9 2 - - - 7 

Тема 3. Фізкультурне заняття – 

основна форма роботи з 

фізичного виховання в умовах 

ДНЗ 

10 2 2 - 1 5 9 2 - - - 7 

Тема 4. Забезпечення рухової 

активності в повсякденному 

житті 

8 2 - - 1 5 8 - - - 1 7 

Разом за змістовим  

модулем 3 

36 8 6 - 4 18 34 4 - - 2 28 

Змістовий модуль 4. Організація фізичного виховання та оздоровлення дітей в 

дошкільному навчальному закладі 

Тема 1. Планування та облік 

роботи з фізичного виховання 

у ДНЗ 

9 2 2 - 1 4 8 - - - 1 7 

Тема 2. Організація та 

керівництво системою 

фізичного виховання у ДНЗ 

7 2 - - 1 4 11 2 2 - - 7 

Тема 3. Створення умов для 

фізичного виховання дітей у 

дошкільному закладі 

8 2 2 - - 4 8 - - - 1 7 

Тема 4. Зв’язок сім’ї та ДНЗ в 

роботі з фізичного виховання 

8 2 - - 1 5 7 - - - - 7 

Разом за змістовим  

модулем 4 

32 8 4 - 3 17 34 2 2  2 28 

Змістовий модуль 5. Технологія валеологічної освіти дошкільників 

Тема 1. Реалізація 

здоров’язберігаючого 

середовища у ДНЗ 

9 2 2 - 1 4 8 - - - 1 7 
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Тема 2. Організація роботи з 

валеологічного виховання у 

ДНЗ 

9 2 2 - 1 4 7 - - - - 7 

Тема 3. Технологія 

збереження, формування та 

зміцнення фізичного здоров’я 

дитини.  

9 2 2 - 1 4 11 2 2 - - 7 

Тема 4. Основи психічного 

здоров’я дитини   
9 2 2 - 1 4 8 - - - 1 7 

Тема 5. Технології 

забезпечення оптимального 

психічного здоров’я 

дошкільників 

8 2 2 - - 4 11 2 2 - - 7 

Тема 6. Впровадження 

програми соціально-емоційних 

відносин в освітній процес 

ДНЗ 

8 2 - - 1 5 7 - - - - 7 

Разом за змістовним  

модулем 5 

52 12 10 - 5 25 52 4 4 - 2 42 

Модуль 2 

ІНДЗ             

Модуль 3 

Підсумкова атестація              

Усього годин: 210 48 36 - 21 105 210 16 12 - 10 172 

 

 

 

5. Теми практичних занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

д/в з/в 

Змістовий модуль 1. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання та 

валеологічної освіти дітей дошкільного віку 

1 Становлення системи фізичного виховання 2 - 

2 Характеристика завдань та засобів фізичного виховання дітей 

дошкільного віку 

2 2 

3 Дидактичні основи навчання, виховання та розвитку дітей в процесі 

фізичного виховання 

2 2 

Змістовий модуль 2. Особливості методики використання засобів фізичного 

виховання дітей дошкільного віку 

4 Методика навчання дітей стройовим вправам 2 - 

5 Загальнорозвиваючі вправи у дошкільному закладі 2 - 

6 Зміст та методика  навчання основних рухів дітей дошкільного віку 2 2 

7 Методика проведення та організація спортивних вправ 2 - 
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8 Рухливі ігри в дошкільному навчальному закладі 2 - 

Змістовий модуль 3. Основні форми роботи з фізичного виховання дітей дошкільного 

віку 

9 Фізичне виховання дітей раннього віку 2 - 

10 Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня дітей  2  

11 Фізкультурне заняття – основна форма роботи з фізичного виховання в 

умовах ДНЗ 

2 - 

Змістовий модуль 4. Організація фізичного виховання та оздоровлення дітей в 

дошкільному навчальному закладі 

12 Планування та облік роботи з фізичного виховання у ДНЗ  2 - 

13 Організація та керівництво системою фізичного виховання у ДНЗ  - 2 

14 Створення умов для фізичного виховання дітей у дошкільному закладі 2 - 

Змістовий модуль 5. Технологія валеологічної освіти дошкільників 

15 Реалізація здоров’язберігаючого середовища у ДНЗ  2 - 

16 Організація роботи з валеологічного виховання у ДНЗ 2 - 

17 Технологія збереження, формування та зміцнення фізичного здоров’я 

дитини.  

2 2 

18 Основи психічного здоров’я дитини   2 - 

19 Технології забезпечення оптимального психічного здоров’я 

дошкільників 

2 2 

 Всього: 36 12 

 

8. Самостійна робота 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

д/в з/в 

Змістовий модуль 1. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання та 

валеологічної освіти дітей дошкільного віку 

1 Теоретичні основи теорії і методики фізичного виховання дітей 

дошкільного віку 

4 10 

 Становлення системи фізичного виховання 4 10 

2 Характеристика завдань та засобів фізичного виховання дітей 

дошкільного віку 

5 5 

3 Дидактичні основи навчання, виховання та розвитку дітей в процесі 

фізичного виховання 

5 5 

Змістовий модуль 2. Особливості методики використання засобів фізичного 

виховання дітей дошкільного віку 

4 Гімнастика у навчанні дітей фізичним вправам 4 10 

 Методика навчання дітей стройовим вправам 5 10 

5 Загальнорозвиваючі вправи у дошкільному закладі 4 10 

6 Зміст та методика  навчання основних рухів дітей дошкільного віку 5 5 

7 Методика проведення та організація спортивних вправ 4 5 

8 Рухливі ігри в дошкільному навчальному закладі 5 4 

Змістовий модуль 3. Основні форми роботи з фізичного виховання дітей дошкільного 

віку 

9 Фізичне виховання дітей раннього віку 4 7 

10 Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня дітей  4 7 

11 Фізкультурне заняття – основна форма роботи з фізичного виховання в 

умовах ДНЗ 

5 7 

 Забезпечення рухової активності в повсякденному житті  5 7 
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Змістовий модуль 4. Організація фізичного виховання та оздоровлення дітей в 

дошкільному навчальному закладі 

12 Планування та облік роботи з фізичного виховання у ДНЗ  4 7 

13 Організація та керівництво системою фізичного виховання у ДНЗ  4 7 

14 Створення умов для фізичного виховання дітей у дошкільному закладі 4 7 

 Зв’язок сім’ї та ДНЗ в роботі з фізичного виховання 5 7 

Змістовий модуль 5. Технологія валеологічної освіти дошкільників 

15 Реалізація здоров’язберігаючого середовища у ДНЗ  4 7 

16 Організація роботи з валеологічного виховання у ДНЗ 4 7 

17 Технологія збереження, формування та зміцнення фізичного здоров’я 

дитини 

4 7 

18 Основи психічного здоров’я дитини   4 7 

19 Технології забезпечення оптимального психічного здоров’я 

дошкільників 

4 7 

 Впровадження програми соціально-емоційних відносин в освітній 

процес ДНЗ 

5 7 

 Всього: 105 172 

 

9. Індивідуальні завдання 

Обов’язковим видом самостійної і науково-дослідної роботи студента є 

індивідуальне навчально-дослідне завдання, яке передбачене програмою навчальної 

дисципліни.  

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення студентами частини програмного матеріалу,  

систематизація, поглиблення, узагальнення, закріплення, практичне застосування знань з 

навчального курсу, формування навичок навчально-пізнавальноїдіяльності та навичок 

самостійної роботи. 

ІНДЗ виконується кожним студентом індивідуально має реферативний характер. 

Кількість ІНДЗ повинні відповідати кількості студентів в групі. Робота повинна 

починатись з викладу сутності проблеми. У вступі обґрунтовується актуальність теми, її 

особливості,  наукова і практична значущість. В основному розділі аналізуються 

теоретичні, експериментальні дослідження, зазначається. Хто з учених вивчав цю 

проблему, які  ідеї пропагував. Визначається основний зміст проблеми, фактори ї, що її 

обумовлюють. Наводиться аналіз аспектів проблеми, які розглядались вченими. 

Визначається межі дослідження проблеми, з’ясовуються причини її недостатньої 

розробленості проблемні питання, недоліки практики, тощо. Далі надається аналіз 

сучасного стану процесу, що вивчається або явища, аналізуються основні позиції. В 

основному розділі обов’язково подається аналіз стану практики щодо забезпечення 

логіко-математичного розвитку дошкільників. У висновках подаються методичні поради 

щодо усунення недоліків практики, висловлюються власні думки щодо перспектив 

розв’язання проблеми.  Список літератури містить публікації за остання 5-10 років. 

Робота може містити додатки, у які студент поміщає приклади конспектів занять, 

дидактичних ігор, анкети, тобто матеріали, потрібні для детального ілюстрування певних 

етапів навчально – дослідної роботи.  

Обсяг ІНДЗ  - 20 сторінок. Виклад матеріалу має бути стислим, носити оглядовий 

характер. Максимальна оцінка за виконання і захист ІНДЗ становить 20 балів і входить до 

складу підсумкової оцінки за вивчення навчального курсу ТМФВ. 

 

Орієнтовна тематика ІНДЗ 
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1. Основні особливості розвитку психофізичних якостей у дошкільному віці.  

2. Основи менеджменту у фізичному вихованні. 

3. Сутність і зміст освітнього стандарту з фізичної культури в ДНЗ.  

4. Парціальні або спеціалізовані програми фізкультурно-оздоровчого напрямку. 

5. Планування фізичного виховання згідно рекомендацій Л.Д. Глазиріної.  

6. Зміст медико-педагогічного контролю на фізкультурному занятті. 

7. Інноваційні напрямки у фізичному вихованні дошкільників. 

8. Програма олімпійської освіти у фізичному вихованні дошкільників. 

9. Інтеграція пізнавальної й рухової активності дітей. 

10. Роль дихальної гімнастики в розвитку основних рухів у старших дошкільників.  

11. Кадрове забезпечення організації днів здоров'я та інших святкових фізкультурно-

оздоровчих і спортивно-масових заходів у ДНЗ.  

12. Сучасні підходи до проведення ранкової гімнастики в ДНЗ. 

13. План проведення комплексної перевірки організації фізичного виховання в ДНЗ і 

складання довідки за їх підсумками.  

14. Методика проведення занять тренувальної спрямованості з дітьми дошкільного віку.  

15. Профілактика й корекція плоскостопості за допомогою нестандартного 

фізкультурного обладнання 

16. Матеріально-технічне забезпечення організації фізкультурно-оздоровчих і спортивно-

масових заходів у ДНЗ.  

17. Українська народна педагогіка як засіб фізичного розвитку та виховання дітей 

дошкільного віку. 

18. Механізми дії фізичних вправ на організм дитини. 

19. Діагностика та оцінка рівня розвитку основних видів рухів у дітей дошкільного віку. 

20. Основи української національної системи фізичного виховання.  

21. Валеологія та екологія у змісті дошкільної освіти. 

22. Використання малих форм усної народної творчості як засобу валеологічного 

виховання.  

23. Формування у майбутніх педагогів оздоровчої світоглядної позиції, переконаності у 

доцільності здоров’ятворчої діяльності. 

24. Відображення духовності народу у календарно-обрядовому колі і його вплив на 

організацію життя особистості. 

25. Психологія способу життя і комунікативна толерантність. 

26. Воля як фактор самовиховання здорового способу життя. 

27. Екологічні знання в системі валеологічного виховання дошкільнят. 

28. Комплексний підхід до валеологічного виховання та формування оздоровчих 

мотивацій у дошкільників. 

29. Роль наслідування у формуванні валеологічних засад життєдіяльності дитини. 

30.  Взаємозв’язок методів валеологічного виховання в процесі навчально-виховної 

роботи з дітьми. 

31.  Основні передумови здійснення валеологічної освіти дошкільників з питань 

фізичного здоров’я. 

32.  Діяльнісні технології формування фізичного здоров’я (руховий ігротренінг, фітбол-

гімнастика, рухова казкотерапія). 

33.  Технологія забезпечення інтелектуального та емоційного здоров’я дітей дошкільного 

віку. 
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34.  Використання елементів експресивної психотехніки для дітей. 

35.  Методи та засоби психофізичної саморегуляції (аутогенне тренування, тренінги, 

етюди, психогімнастичні вправи, книго терапія, сміхотерапія).  

36.  Соціальне благополуччя дитини як інтегрований показник її фізичного, психічного, 

морального здоров’я та цілісного розвитку. 

37.  Основи формування у дітей дошкільного віку валеологічних уявлень та поведінкових 

навичок. 

38.  Засоби формування у дітей повноцінного інтелектуального та емоційного здоров’я. 

39.  Особливості використання виховних технологій в процесі формування у дітей 

початкових уявлень про моральні норми життєдіяльності, гуманне ставлення до 

навколишнього, культури моральних почуттів. 

40.  Засоби формування у дошкільників соціальної компетентності та забезпечення 

соціального благополуччя. 

41.  Планування роботи з валеологічного виховання в умовах дошкільного навчального 

закладу. 

42.  Створення умов в дошкільному навчальному закладі для ефективного здійснення 

валеологічного виховання. 

43.  Роль та місце казки, ігрових технологій в процесі формування уявлень у дітей 

дошкільного віку про здоровий спосіб життя. 

44.  Ознайомлення з системою роботи з формування у дітей навичок безпечної поведінки.  

45.  Реалізація особистісно орієнтованого підходу до дитини в процесі формування 

адекватної поведінки та взаємин з однолітками та дорослими.  

 

Система оцінювання ІНДЗ 

 

№ 

п/п 

Критерії оцінювання, виконаної роботи Максимальна  

бальна оцінка за 

критеріями  

1. Обґрунтування актуальності обраної теми,  його відповідність темі 2 

2. Глибина аналізу досліджуваної проблеми, логіка викладення 

матеріалу: визначення сучасного стану проблеми і перспективність 

її  для сучасних ДНЗ; Обізнаність у науковій, методичній 

літературі, широта використаних авторських позицій, власне 

бачення розв’язання питання 

 

 

11 

3. Аргументованість висновків, значущість методичних порад 

сформульованих студентом самостійно 

5 

4. Оформлення роботи 2 

Загальна кількість балів 20 

 

Шкала відповідності оцінок за ІНДЗ 

 

Рівні 

виконання 

ІНДЗ 

Оцінка Кількість набраних студентом балів 

Високий відмінно До 20-19 балів 

Достатній добре 18 - 15 балів 

Середній  задовільно 14-10 балів 

Низький незадовільно Нижче 10 балів 
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Характеристика рівнів виконання ІНДЗ. 
Високий рівень виконання (20-19 балів): робота містить всі структурні компоненти. 

Наявна висока аргументованість висновків. Основна наукова інформація систематизована 

і представлена в описі. Методичні поради і висновки ґрунтовні, аргументовані. Наявне 

власне бачення проблеми дослідником,  глибоке її знання. Науковий і фактичний матеріал  

оформлений аргументовано  і доказово.  Показані вміння самостійно аналізувати, 

оцінювати, узагальнювати інформацію, користуватись джерелами інформації. Робота має 

творчий характер. 

Достатній рівень виконання (18 – 15 балів): Робота містить всі структурні 

компоненти. Основна наукова інформація систематизована і представлена в описі. 

Студент виявив   знання в обсязі означеної проблеми. Володіє розумовими операціями 

аналізу, синтезу, узагальненням, вміє робити висновки. Матеріал роботи представлений  

логічно, обґрунтовано. Студент здатний самостійно опрацьовувати матеріал і 

оформлювати його у цілісну роботу, але не вистачає власних суджень, свого бачення 

щодо розв’язання обраної теми роботи.  

Середній рівень виконання (14 - 10 балів):  студент виявляє вміння працювати з 

науковими, методичними джерелами. Має утруднення в узагальненні, систематизації 

матеріалу. Методичні поради незмістовні. Відсутнє власне бачення розв’язання проблеми. 

Робота має більш описовий ніж аналітичний  характер.  

Низький рівень виконання (нижче 10 балів):  Неякісне оформлення роботи. 

Студент відтворює незначну частину завдання, діє в межах поставлених умов, але 

виконання їх поверхове. Показує незнання спеціальної термінології. Не вміє здійснювати 

аналітичний опис наукового матеріалу. Має нечітке уявлення про проблему, що 

вивчається. 

10. Методи навчання 

1. За джерелом інформації: словесні (лекція, семінари, пояснення, розповідь, бесіда, 

дискусія); наочні (спостереження, ілюстрація, демонстрація); практичні (вправи). 

2. За характером пізнавальної діяльності: інформаційно-рецептивний, репродуктивний, 

дослідницький, частково-пошуковий, проблемного викладу. 

3. За логікою передачі і сприймання навчальної інформації: індуктивні, дедуктивні, 

аналітичні, синтетичні. 

4. За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом викладача; 

самостійна робота студентів: з книгою; виконання індивідуальних навчальних проектів. 

5. За послідовністю етапів процесу навчання: набуття знань; формування умінь і 

навичок; застосування знань; творча діяльність; закріплення знань; перевірка  знань, умінь 

і навичок. 

6. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: словесні, 

наочні, практичні; індуктивні і дедуктивні; репродуктивні і проблемно-пошукові; методи 

самостійної роботи і роботи під керівництвом викладача. 

7. Методи стимулювання і мотивації навчлаьно-пізнавальної діяльності: метди 

стимулювання і мотивації інтересу до навчання; методи стимулювання і мотивації  

обов’язку і відповідальності в навчанні. 

8. Методи контролю і самоконтролю за ефективністю навчально-пізнавальнї 

діяльності: методи усного контролю і самоконтролю; методи письмового контролю і 

самоконтролю; методи лабораторно-практичного контролю і самоконтролю. 

9. Інтерактивні методи навчання. 

 

11. Критерії оцінювання 

 

В основі модульного контролю з «Теорії та методики фізичного виховання та 

валеологічної освіти» лежить накопичення оцінок (балів) за певний період навчання. Цей 

період включає різні види діяльності студента: роботу на семінарських заняттях, 



15 

 

виконання тестів, модульних контрольних робіт, написання рефератів, підготовку творчих 

завдань та інше.  Сума  балів виступає в ролі кількісного показника якості роботи кожного 

студента. За основу оцінювання досягнень студентів використана 100 - бальна шкала. 

Робоча програма передбачає розподіл цих балів між  модулями.  

Викладання навчального курсу «Теорія  і методика  логіко-математичного розвитку 

дітей дошкільного віку» передбачає відпрацювання студентами матеріалу лекцій, 

семінарських занять за вісьмома  змістовими модулями, а також проведення тестування 

наприкінці кожного змістового модуля (Модуль 1), перевірку і захист роботи за певною 

темою (Модуль 2 – ІНДЗ) та виконання студентами комплексних комбінованих завдань 

теоретичного і творчого характеру (Модуль 3 – складання екзамену). Максимальна сума 

балів за вивчення всієї дисципліни – 100 балів.   

Максимальна сума балів за виконання кожного модуля становить:  

за перший теоретико - практичний модуль  -  50 балів; другий модуль (ІНДЗ) – 20 балів; 

третій модуль - підсумкова атестація – 30 балів, яка передбачає виконання студентами 

варіативних завдань за програмою курсу,  а саме: 

 комбінований тест (10 балів); 

 відповідь на  одне питання теоретичного характеру (10 балів); 

 захист дидактичного комплексу, розробленого студентом самостійно для певної 

вікової групи (10 балів). 

 

12. Засоби оцінювання 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять й має на 

меті перевірку рівня підготовленості  здобувача вищої освіти до виконання конкретної 

роботи. Форма проведення поточного контролю під час навчальних занять визначається 

лектором. Застосовуються наступні види контролю: тестування, виконання контрольних 

робіт, усне опитування під час заняття. 

Модульний контроль проводиться наприкінці змістового модулю за рахунок 

аудиторних занять і має на меті перевірку засвоєних знань за певним модулем.  

Модульний контроль реалізується шляхом узагальнення результатів поточного контролю 

знань і проведення спеціальних контрольних заходів. 

 

13. Розподіл балів, які отримують студенти 

І семестр (залік) 

Поточне тестування та самостійна робота П 

М 

К 

Сума 

Змістовний модуль 1 Змістовний модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Звіт за 

ЗМ1 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Звіт за 

ЗМ1 

  

5 

 

5 5 15 5 5 5 5 5 15 30 100 
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ІІ семестр (екзамен) 

Поточне тестування та самостійна робота І 

Н 

Д 

З 

Е
к
за

м
ен

 

 
С

у
м

а 

ЗМ 3 ЗМ 4 ЗМ 5 

Т 1 Т2 Т 3 Т 1 Т 2 Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 30 100 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 - 100 A відмінно 

зараховано 

82 - 89 B добре 

74 - 81 C 

64 - 73 D задовільно 

60 - 63 E 

35 - 59 FX незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0 - 34 F незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов'язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

 

14. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення 

До інструментально-методичного забезпечення дисципліни входять : 

1. Навчальна програма. 

2. Робоча навчальна програма. 

3. Підручники, навчальні посібники. 

4. Опорні конспекти лекцій. 

5. Контрольні, тестові завдання для тематичного (модульного) оцінювання навчальних 

досягнень студентів. 

6. Завдання для ректорського контролю знань студентів з навчальної дисципліни «Теорія і 

методика фізичного виховання та валеологічної освіти дітей дошкільного віку». 

7. Тематика курсових робіт. 

8. Питання до заліку. 

9.Питання до екзамену. 
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10. Методичні рекомендації до вивчення навчальної дисципліни «Теорія і методика 

фізичного виховання та валеологічної освіти». 

11.Презентації. 

 

 

15. Рекомендована література 

 

Базова:  

1. Андрощук Н.В., Леськів А.Д., Мехоношин С.О. Рухливі ігри та естафети у фізичному 

вихованні молодших школярів. Методичний посібник. – Тернопіль: Підручники і 

посібники, 1998. – 112 с. 

2. Богініч О. Здоров’я та фізичний розвиток дитини: реалізація завдань освітньої лінії 

«Особистість дитини» / Ольга Богініч // Дошкіл. виховання. – 2012.– № 9. – С. 3–7. 

3. Богініч О. Л. Фізичне виховання дошкільників засобами гри : навч.-метод. посіб. / 

Ольга Любомирівна Богініч. – К.: СП «ЧИП», 2001. – 126с. 

4. Богініч О. Пріоритети у сфері фізичного розвитку дитини дошкільного віку /Ольга 

Богініч // Оптимізація фізичного розвитку дитини у вітчизняній системі освіти : 

монографія / Е. Вільчковський, Н. Денисенко, А. Цьось та ін. – Запоріжжя: ЗОІППО, 

2010 . – С. 124–148. 

5. Вільчковський Е. С. Інтеграція рухів і музики у фізичному розвитку дітей старшого 

дошкільного віку навчально-методичний посібник / Е. С. Вільчковський, Н. Ф. 

Денисенко, Ю. М. Шевченко. – Тернопіль : Мандрівець, 2010. – 144 с. 

6. Вільчковський Е. С. Організація рухового режиму дітей у дошкільних навчальних 

закладах : навч.-метод. посіб. / Е. С. Вільчковський, Н. Ф. Денисенко.– Тернопіль : 

Мандрівець, 2008. – 128 с. 

7. Вільчковський Е. С. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку : 

навч. посіб. / Е. С. Вільчковський, О. І. Курок. – 2-ге вид., перероб. Та доп. – Суми : 

Університет. кн., 2008. – 428 с. 

8. Вільчковський Е. С. Удосконалення системи фізичного виховання дітей дошкільного 

віку / Вільчковський Е. С., Денисенко Н. Ф. // Розвиток інтелекту і творчості у дітей  

дошкільного віку : матеріали міжвуз. наук.-практ. конф. – Кременець, 1995. – Ч. ІІ. – 

С. 9–12. 

9. Вільчковський Е.С., Бєлєнька Г.В., Богініч О.Л. Сюжетні заняття з фізичної культури 

з дітьми дошкільного віку: Методичні вказівки до проведення занять з фізичної 

культури. – К., 1996. – 74 с. 1. Вільчковський Е. С. Теорія і методика фізичного 

виховання дітей дошкільного віку : навч. посіб. / Е. С. Вільчковський, О. І. Курок. – 2-

ге вид., перероб. Та доп. – Суми : Університет. кн., 2008. – 428 с. 

10. Долинна О., Низьковська О. Рекомендації щодо календарно-тематичного планування 

навчально-виховного процесу у ДНЗ Дитячий садок: управління / Упоряд. Т.Вороніна. 

– 2-ге вид., без змін. – К.: Вид. дім «Шкіл. світ»: Вид. Л. Галіцина, 2006. – 128 с. – (Б-

ка «Шк. світу»). 

11. Організація фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільному навчальному закладі: 

Інструктивно-методичні рекомендації // Дошкільне виховання. – 2004. – №10. – с. 5-7 

12. Степаненкова Э. Вспомним о ходьбе дошкольников // Дошкольное воспитание. – 

2003. – №12. – С. 66-69. 

13. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: 

Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2001. – 368 с. 

14. Фізичне виховання, основи здоров’я та безпеки життєдіяльності дітей старшого 

дошкільного віку : навч.-метод. посіб. / О. Л. Богініч, Н. В. Левінець, Л. В. Лохвицька, 

Л. А. Сварковська. – К.: Генеза, 2013. – 127 с.  
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15. Яковлева Л., Юдина Р. Оздоровительно-профилактическая гимнастика // Дошкольное 

воспитание. – 1997. – №1. – С. 27-30.  

 

Допоміжна: 

1. Богініч О. Л. Оздоровчу ідеологію в життя малят / Ольга Любомирівна Богініч // 

Дошкіл. виховання. –2006.– № 7. – С. 7–9.  

2. Вільчковський Е.С., Бєлєнька Г.В., Богініч О.Л. Сюжетні заняття з фізичної культури 

з дітьми дошкільного віку: Методичні вказівки до проведення занять з фізичної 

культури. – К., 1996. – 74 с.  
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Додаток до Робочої програми навчальної дисципліни щодо внесення змін  

 

Зміни обговорено та затверджено на засіданні кафедри протокол « _____» від 

__________ 20____р. 

Завідувач кафедри дошкільної освіти 

____________________ (Брежнєва О.Г.) 

 

 

Аркуш обліку змін 

№ п/п № та зміст пункту, до якого 

внесено зміни 

ПІБ викладача Підпис викладача 

1.    
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