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ВСТУП 

 

Програмавивченнянавчальноїдисципліни«Теорія та методика фізичного 

виховання»складенавідповідно до освітньоїпрограмипідготовки бакалавра з 

фізичноїкультури за напрямом 014 «Середня освіта. Фізична культура».  

 

Предметом навчальної дисципліни євизначення теорії і методики фізичного 

виховання, наукові напрями якого обумовлюють використання загальних 

закономірностей розвитку організму в онтогенезі, адаптації організму 

людини до умов навколишнього середовища, що змінюються, розвиток 

оздоровчого ефекту під час виконання фізичних вправ, формування потреби 

людини у здоров’ї і можливість її задоволення у процесі фізичного 

виховання; різні форми засобів і методів фізичного виховання для вирішення 

широкого кола завдань з різними віковими контингентами; загальні 

закономірності навчання рухових дій, розвиток фізичних якостей і побудова 

та управління процесом фізичного виховання вивчення історії виникнення, 

походження, розвитку легкої атлетики, її ролі і місця в системі фізичного 

виховання та спорту. 

 

Міждисциплінарні зв’язки.При вивченні дисципліни «Легка атлетика та 

методика її викладання» студенти повинні спиратися на такі знання, 

отримані в процесі вивчення попередніх дисциплін: анатомія і фізіологія 

людини, гігієна, вступ до спеціальності, біомеханіки.   

 

Програманавчальноїдисциплінискладається з таких змістовихмодулів:  

Змістовий модуль 1.Теоретичніосновифізичноговиховання. 

Змістовий модуль 2.Методи фізичного виховання. 

Змістовий модуль 3.Система фізичного виховання. 

Змістовий модуль 4.Управління та контроль фізичного виховання. 

 

1. Мета та завданнянавчальноїдисципліни 

1.1.Метоювикладаннянавчальноїдисципліни «Теорія та методика фізичного 

виховання» єформування у студентів конкретних знань і умінь, необхідних 

для успішної практичної діяльності з фізичного виховання, набуття 

практичних навичок, проведення занять з різними віковими і соціальними 

верствами населення, впровадження здорового способу життя і раціональної 

організації вільного часу різних верств населення згідно закону України 

«Про фізичну культуру і спорт». 



 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Теорія та методика 

фізичного виховання» єнавчити майбутнього фахівця з фізичної культури 

інтегрувати знання, отримані в суміжних курсах і окремих методиках, 

знаходити шляхи організації міжпредметних зв’язків цих знань у 

педагогічній діяльності. Зміст предмету передбачає створення  теоретичної 

бази, яка є основою для використання засобів фізичного виховання, з метою 

гармонічного розвитку людини, зміцнення здоров’я і профілактики 

захворювань. 

 

1.3.Згідно з 

вимогамиосвітньоїпрограмистудентиповинні 

Знати:- основніпоняттятеоріїфізичноговиховання; 

- зміст, завдання, мету та 

умовифункціонуваннянаціональноїсистемифізичноговиховання; 

- засобифізичноговиховання для збереження та зміцненняздоров’ялюдини; 

- загальніосновинавчанняфізичнихвправ і методику 

вдосконаленняфізичнихякостей; 

- структуру та особливостіпідготовки і проведення занять різнихтипів з 

фізичноїкультури; 

- значенняміжпредметнихзвязків у процесіфізичноговиховання; 

- різніформи занять фізичнимивправами; 

- основисистемиорганізаційного та методичного управлінняпедагогічним 

процессом. 

 

Вміти:- реалізуватиметодичніпринципифізичноговиховання, 

ефективнозастосовуватизасоби і методинавчання, забезпечення і 

зміцненняздоров’я тих, хтозаймається; 

- методично правильно будувати і аналізувати уроки та 

іншіформиорганізаціїфізичноговиховання; 

- планувати і контролювати процесс фізичноговиховання; 

- проводитипедагогічнідослідження процессу фізичноговиховання. 

 

На вивченнянавчальноїдисциплінивідводиться 90 годин / 3,0 кредита ECTS.  

 

2. Інформаційнийобсягнавчальноїдисципліни 

Змістовий модуль 1.Теоретичніоснови фізичного виховання. 



Об’єкт і предмет навчання. Соціологічний, педагогічний та біологічний 

напрямки теорії та методики фізичного виховання. Термінологічний апарат. 

Структура дисципліни. Методи наукових досліджень в фізичному вихованні. 

Змістовий модуль 2.Методи фізичного виховання. 

Визначення поняття: «метод», «методичний прийом», «методика», 

«методичний підхід». Практичні методи фізичного виховання: методи 

навчання рухових дій, методи вдосконалення та закріплення рухових дій, 

методи вдосконалення фізичних якостей. Загально-педагогічні методи в 

фізичному вихованні. Вербальні методи: розповідь, пояснювання, 

інструктування, вказівки, команди, оцінки. Методи демонстрації. Методи 

наочності. 

Змістовий модуль 3. Система фізичного виховання. 

Визначення поняття. Основи української національної системи фізичного 

виховання. Ідеологічні основи. Науково-методичні основи. Правові та 

програмно-нормативні основи. Організаційні основи. Умови функціонування 

системи фізичного виховання. Мета та основні завдання фізичного 

виховання. 

Змістовий модуль 4.Управління та контроль фізичного виховання. 

Загальна характеристика форм організації занять. Структура занять у 

фізичному вихованні. Основні аспекти побудови занять у фізичному 

вихованні. Типова структура занять. Методи організації занять фізичними 

вправами. Позаурочні форми проведення занять. 

 

 

 

3. Рекомендована література 

Базова 

1. Арєф’єв В.Г., Єдинак Г.А. Фізична культура в школі: Навчальний 

посібник для студентів навчальних закладів ІІ- ІV рівнів акредитації. – 

2-е вид. перероб. доповн. – Кам’янець-Подільский: Абетка-НОВА, 

2002. – 384 с.  

2. Вільчковський Е.С, Курок О.І. Теорія та методика фізичного виховання 

дітей дошкільного віку: Навч. посібник. – Суми: ВТД «Університетська 

книга», 2005. – 428с.  

3. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” // Спортивна газета. – 

1994. – 29 січ. 

4. Круцевич Т. Ю., Воробйов М. І., Безверхня Г.В. Контроль у фізичному 

вихованні дітей, підлітків та молоді. Київ: Олімпійська література, 

2011.- 224 с. 

5. Максименко А.М. Теория и методика физической культури: учебник. – 

М.: Физическая культура, 2005. – 544с. 



6. Матвеев Л.П. Теория и методика физического воспитания // Учебник 

для институтов физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. 

- 544 с.  

7. Настольная книга учителя физической культуры / Под 

ред.Л.Ф.Кофмана. -  М.: Физкультура и спорт, 1998. – 496 с. 

8. Попуша В. Г.Теорія і методика фізичного виховання у схемах і 

таблицях // Навчальний посібник. – Тернопіль.: - 2010. – 128 с. 

9. Про  державні  тести  і нормативи оцінки фізичної підготовленості 

населення України // Фізичне виховання  в школі. – 1996, №1. – С.47-

56. 

10. Сергієнко Л.П. Практикум з теорії та методики фізичноговиховання: 

Навчальнийпосібник. – Харьків: «ОВС», 2007. – 271 с. 

11. Сергієнко Л. П. Терміни і поняття у фізичній культурі. Тернопіль: 

Навчальна книга -Богдан, 2011.- 264 с. 

12. Теория и методика физического воспитания. В 2-х томах.-/ Под ред. 

Т.Ю.Круцевич. – К.: Олимпийская литература, 2008. – 392с. 

13. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання. В 2-х томах.– 

Тернопіль: Навчальна книга –Богдан, 2007. – 272 с. 

14. Фізична культура // Програма для загальноосвітніхнавчальнихзакладів, 

5-9 класів. –К. - 2008.  

 

Допоміжна 

 

1. Волков Л.В. Теория спортивного отбора: способности, одаренность, 

талант. – К.: Вежа, 2007. – 128 с. 

2. Линець М. М. Основи методики розвиткуруховихякостей. – Львів: 

Штабар, 2007. – 207 с. 

3. Платонов В.М., Булатова М.М. Фізичнапідготовка спортсмена: Навч. 

Посібник. – К.: Олімпійськалітература, 2005. – 326 с. 

4. Шиян Б. М. Теорія і методика фізичноговихованняшколярів. Частина 

І. Тернопіль: Навчальна книга - Богдан, 2001. – 272 с. 

5. Тисовська О., Левків В.І. Весела мандрівка у країнурозваг. – Львів: 

ВНТЛ, 2008. – 36 с. 

6.Вільчковський Е. С. Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку: навч.посіб. / Е. С. Вільчковський, О. І. Курок. – Суми: 

Універсальна книга, 2004. – 428 с.  

7.Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичноговиховання: [підруч. для студ. 

вищ. навч. закл. фіз.виховання і спорту] / за ред. Т. Ю. Круцевич. – К.: 

Олімпійськалітература, 2008. – Т. 2. – 366 с. 

 



 

4. Форма підсумкового контролю успішностінавчання:екзамен 

 

5. Засобидіагностикиуспішностінавчання:поточний контроль 

знаньстудентів з дисципліни «Теорія та методика фізичноговиховання» 

проводиться за такими формами:  

5.1.Практичні (семінарські) заняття: 

-опитуванняаботестуваннязнаньстудентів з теоретичного 

матеріалу;  

– оцінкавиконанняписьмовихзавданьпід час заняття.  

5.2.Виконаннязавданьсамостійногоопрацювання 

(індивідуальнихзавдань):  

-оцінкавиконаннядомашніхзавданьпід час заняття;  

-оцінкапідготовкимультимедійнихпрезентацій; 

 – обговоренняматеріаліврефератівпід час занять; 

  – обговоренняматеріалівнауковихдоповідей.  

5.3.Проведенняекзамену. 
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1. Описнавчальноїдисципліни 
 

Найменуванняпоказників 

Галузьзнань, 

напрямпідготовки, 

освітньокваліфікаційнийрівень 

Характеристика 

навчальноїдисципліни 

форма навчання 

Кількістькредитів – 3,0 
0102 Фізичневиховання, 

спорт і здоров’ялюдини 

 

Денна 

Модулів – 2 

014 «Середня 

освіта.Фізична культура» 

Вчитель фізичної культури 

Рікпідготовки:  

Змістовихмодулів – 4 3 

Загальнакількість  годин – 

90 

Семестр  

5 

Лекції 



Тижневих годин для 

денноїформинавчання: 

аудиторних –    

самостійноїроботи 

студента -    

Освітньо-

кваліфікаційнийрівень: 

бакалавр  

16 год.  

Практичні, семінарські 

20 год.  

Лабораторні 

не передбачено 

Самостійна робота  

45 год. 

Індивідуальнізавдання:   

9 год. 

Вид контролю: 

Екзамен 6 год. 

 

 

Примітка:  

 

Співвідношеннякількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальноїроботи становить, для денноїформинавчання (%) –  40 / 60  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       2. Мета та завдання навчальної дисципліни  
 

Метою дисципліни є: викладання навчальної дисципліни «Теорія та 

методика фізичного виховання» єформування у студентів конкретних знань і 

умінь, необхідних для успішної практичної діяльності з фізичного виховання, 

набуття практичних навичок, проведення занять з різними віковими і 

соціальними верствами населення, впровадження здорового способу життя і 

раціональної організації вільного часу різних верств населення згідно закону 

України «Про фізичну культуру і спорт». 

Основні завдання:вивчення дисципліни «Теорія та методика фізичного 

виховання» єнавчити майбутнього фахівця з фізичної культури інтегрувати 

знання, отримані в суміжних курсах і окремих методиках, знаходити шляхи 

організації міжпредметних зв’язків цих знань у педагогічній діяльності. Зміст 



предмету передбачає створення  теоретичної бази, яка є основою для 

використання засобів фізичного виховання, з метою гармонічного розвитку 

людини, зміцнення здоров’я і профілактики захворювань. 

У результатівивченнянавчальноїдисципліни студент повинен:  

Знати:- основніпоняттятеоріїфізичноговиховання; 

- зміст, завдання, мету та 

умовифункціонуваннянаціональноїсистемифізичноговиховання; 

- засобифізичноговиховання для збереження та зміцненняздоров’ялюдини; 

- загальніосновинавчанняфізичнихвправ і методику 

вдосконаленняфізичнихякостей; 

- структуру та особливостіпідготовки і проведення занять різнихтипів з 

фізичноїкультури; 

- значенняміжпредметнихзвязків у процесіфізичноговиховання; 

- різніформи занять фізичнимивправами; 

- основисистемиорганізаційного та методичного управлінняпедагогічним 

процессом. 

 

Уміти: - реалізуватиметодичніпринципифізичноговиховання, 

ефективнозастосовуватизасоби і методинавчання, забезпечення і 

зміцненняздоров’я тих, хтозаймається; 

- методично правильно будувати і аналізувати уроки та 

іншіформиорганізаціїфізичноговиховання; 

- планувати і контролювати процесс фізичноговиховання; 

- проводитипедагогічнідослідження процессу фізичноговиховання. 

 

 

 

3. Програма навчальної дисципліни  

 

Змістовий модуль 1. 

Теоретичніоснови фізичного виховання. 

Тема 1.Вступ в теорію і методику фізичного виховання. Об’єкт і предмет 

навчання. Соціологічний, педагогічний та біологічний напрямки теорії та 

методики фізичного виховання. Термінологічний апарат. Структура 

дисципліни. Методи наукових досліджень в фізичному вихованні. 

 

Тема 2.Теорія фізичного виховання як наукова і навчальна 

дисциплінаПредмет теорії фізичного виховання і її місце в системі наукових 

знань. Джерела виникнення і розвитку теорії фізичного виховання. Вихідні 



поняття теорії фізичного виховання: фізична культура, фізичний розвиток, 

фізичне виховання. 

 

Змістовий модуль 2. 

Методи фізичного виховання. 

Тема 3. Практичні методи фізичного виховання. Поняття: «метод», 

«методичний прийом», «методика», «методичний підхід».Методи навчання 

рухових дій, методи вдосконалення та закріплення рухових дій, методи 

вдосконалення фізичних якостей. 

Тема 4.Загально-педагогічні методи в фізичному вихованні. Вербальні 

методи: розповідь, пояснювання, інструктування, вказівки, команди, оцінки. 

Методи демонстрації. Методи наочності. 

 

Змістовий модуль 3. 

Система фізичного виховання. 

Тема 5.Основи української національної системи фізичного виховання. 

Ідеологічні основи. Науково-методичні основи. Правові та програмно-

нормативні основи. Організаційні основи. Умови функціонування системи 

фізичного виховання. Мета та основні завдання фізичного виховання. Освітні 

завдання. Оздоровчі завдання. Виховні завдання. 

Тема 6. Принципи побудови процесу фізичного виховання. Структура 

системи педагогічних принципів. Соціально-педагогічні принципи побудови 

процесу фізичного виховання: принцип формування фізичної культури 

людини; принцип гармонійного розвитку особистості; принцип зв’язку з 

життєдіяльністю; принцип оздоровчої спрямованості.Принципи побудови 

занять у процесі фізичного виховання: принцип міцності і прогресування; 

принцип безперервності; принцип циклічності; принцип врахування вікових 

особливостей особистості. 

 

Змістовий модуль 4.  

Управління та контроль фізичного виховання. 

Тема 7.Форми організації занять.Загальна характеристика форм організації 

занять. Структура занять у фізичному вихованні. Основні аспекти побудови 

занять у фізичному вихованні. Типова структура занять. Методи організації 

занять фізичними вправами. Позаурочні форми проведення занять. 

 



Тема 8. Планування та контроль.Перспективне, етапне, короткотермінове 

планування в школі, в спортивній секції. Конспект уроку. Дидактичні 

розробки з методики навчання та розвитку фізичних якостей. Позакласні та 

позашкільні спортивно-масові та фізкультурні оздоровчі 

заходи.Харакатеристикапедагогічного контролю. Складання хронокарти 

уроку та графіку пульсометрії. Педагогічний аналіз уроку, самоаналіз. 

Самоконтроль. 

 

 

4. Структура навчальноїдисципліни 
 

Назвизмістовихмодулів і тем  

Кількість годин   

денна форма   

усього 
у тому числі  

лек  пр лаб.  інд.  с.р.  
1  2  3  4  5  6  7  

Модуль 1   

Змістовий модуль 1.  

Тема 1.Вступ в теорію і методику 

фізичного виховання. 
10  2  2  –  –  6  

Тема 2.Теорія фізичного виховання як 

наукова і навчальна дисципліна. 
10  2  2  –  –  6  

Разом за змістовим модулем 1.  20  4  4  –  –  12  

Змістовий модуль 2.  

Тема 3.Практичні методи фізичного 

виховання.  
10  2  2  –  –  6  

Тема 4.Загально-педагогічніметоди в 

фізичномувихованні. 
10  2  2  –  –  6  

Разом за змістовим модулем 2.  20  4  4  –  –  12  

 

Модуль 2   

Змістовий модуль 3.   

Тема 5. Основи української національної 

системи фізичного виховання.   
12  2  4  –  –  6  

Тема6. Принципи побудови процесу 

фізичного виховання. 
12  2  4  –  –  6  

Разом за змістовим модулем 3.  24  4  8  –  –  12  

Змістовий модуль 4.   

Тема7.Форми організації занять.   
12  2  2  –  –  8  

Тема 8.Планування та контроль. 
14  2  2  –  –  10  

Разом за змістовим модулем 4.  26  4  4  –  –  18  



Усього годин:  90  16 20 –  –  54  

  

ІНДЗ  –  –  –  –  –  –  

       

 

 

5. Теми семінарських занять  

Згіднонавчального плану підготовкибакалаврів з напряму 014  

«Середня освіта. Фізична культура» семінарськізаняття не заплановані.  

 

 

6. Теми практичних занять  

№  

з/п  
Назва теми  

Кількість 

годин  

1.  Перспективне, етапне, короткотерміновепланування в 

школі. 

2  

2.  Тестуваннязнаньстудентів з теоретичного матеріалу 2  

3.  Складанняхронокарти уроку та графікупульсометрії. 
2  

4.  Організація та проведення змагань. 2  

5.  Організація та проведення занять,направлених на розвиток 

та вдосконаленняфізичнихякостей.  

4  

7.  Педагогічний аналіз уроку, самоаналіз. Самоконтроль. 2  

8.  Методика проведеннярекреаційнихрухливихігор. 2  

9.  Методика проведення спортивних свят. 2  

10.  Заходи щодопрофілактики травматизму і 

наданняпершоїмедичноїдопомоги. 

2  

 Усього:  20  

 

7. Теми лабораторних занять  

Згіднонавчального плану підготовкибакалаврів з напряму014 

«Середня освіта. Фізична культура» лабораторнізаняття не заплановані. 

 

8. Самостійна робота 

Студентимаютьопрацюватисамостійно: 

А) лекційнийматеріалдоповнитидетальнимпоглибленнямщодосучасних 

концепцій «Теорії та методикифізичноговиховання»; 

Б)підготувати план –конспект уроку; 

В) підготуватися до іспита. 



 
 

9. Індивідуальнізавдання. 

1.Скласти план конспект уроку для учнів молодших класів. 

 2.Скласти план конспект уроку для учнів середніх класів. 

 3.Скласти план конспект уроку для учнів старших класів. 

 

 

10. Методинавчання 

У процесіпроведенняаудиторних занять з 

навчальноїдисциплінивикористовуютьсятакіметодинавчання:  

1. Словесні (лекції, бесіди, дискусії, круглістоли, доповіді, консультації).  

2. Наочні (мультимедійніпрезентації, таблиці, відеоматеріали).  

3. Практичні(тестовізавдання, індивідуальнізавдання).  

4. Самостійна робота і робота підкерівництвомвикладача.  

5. Контроль і самоконтроль. 

 

11. Методи контролю  

Поточний контроль з дисципліни «Теорія та методикафізичноговиховання» 

здійснюється в усній та письмовійформі. Максимальна кількістьбалів, яку 

можеотримати студент денноїформинавчання за результатами поточного 

контролю знань, подано в таблиці:   
№  

з/п  
Вид роботи 

Бали за 

заняття 
Кіль- 

кість 
Всьогобалів Сумарнаоцінка 

1.  Уснеопитуваннястудентів 2,0  10  20  

50  2.  Оформленняпрактичнихробіт 2,0  10  20  

3.  Підготовка реферату, доповіді 5,0  2  10  

 

12. Розподілбалів, якіотримуютьстуденти 

Поточнетестування та самостійна робота  

екзамен Сума   Змістовий 

модуль 1.  

Змістовий 

модуль 2.  

Змістовий 

модуль 3.  

Змістовий 

модуль 4.   

Т1  Т2  Т3  Т4  Т5  Т6  Т7  Т8  
50  100  

4  4  5  5  8  8  8  8  

Т1, Т2 ... Т4 – теми змістовихмодулів.  

 



Шкала оцінювання: національна та ECTS  

 

 

 

13. Методичнезабезпечення 

1. Навчальнапрограмадисципліни;  

2. Робочапрограманавчальноїдисципліни;  

3. Конспект лекційного курсунавчальноїдисципліни;  

4. Методичнірекомендації до проведенняпрактичних занять та 

самостійноїроботистудентів;  

5. Засобидіагностикинавчальнихдосягненьстудентів (питання до екзамену, 

пакет екзаменаційнихбілетів);  

6. Перелікнавчально-методичнихпосібників.  

 

 

 

 

 

14. Рекомендована література 

Базова 

1. Арєф’єв В.Г., Єдинак Г.А. Фізична культура в школі: Навчальний 

посібник для студентів навчальних закладів ІІ- ІV рівнів акредитації. – 

2-е вид. перероб. доповн. – Кам’янець-Подільский: Абетка-НОВА, 

2002. – 384 с.  

2. Вільчковський Е.С, Курок О.І. Теорія та методика фізичного виховання 

дітей дошкільного віку: Навч. посібник. – Суми: ВТД «Університетська 

книга», 2005. – 428с.  

3. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” // Спортивна газета. – 

1994. – 29 січ. 



4. Круцевич Т. Ю., Воробйов М. І., Безверхня Г.В. Контроль у фізичному 

вихованні дітей, підлітків та молоді. Київ: Олімпійська література, 

2011.- 224 с. 

5. Максименко А.М. Теория и методика физической культури: учебник. – 

М.: Физическая культура, 2005. – 544с. 

6. Матвеев Л.П. Теория и методика физического воспитания // Учебник 

для институтов физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. 

- 544 с.  

7. Настольная книга учителя физической культуры / Под 

ред.Л.Ф.Кофмана. -  М.: Физкультура и спорт, 1998. – 496 с. 

8. Попуша В. Г.Теорія і методика фізичного виховання у схемах і 

таблицях // Навчальний посібник. – Тернопіль.: - 2010. – 128 с. 

9. Про  державні  тести  і нормативи оцінки фізичної підготовленості 

населення України // Фізичне виховання  в школі. – 1996, №1. – С.47-

56. 

10. Сергієнко Л.П. Практикум з теорії та методики фізичноговиховання: 

Навчальнийпосібник. – Харьків: «ОВС», 2007. – 271 с. 

11. Сергієнко Л. П. Терміни і поняття у фізичній культурі. Тернопіль: 

Навчальна книга -Богдан, 2011.- 264 с. 

12. Теория и методика физического воспитания. В 2-х томах.-/ Под ред. 

Т.Ю.Круцевич. – К.: Олимпийская литература, 2008. – 392с. 

13. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання. В 2-х томах.– 

Тернопіль: Навчальна книга –Богдан, 2007. – 272 с. 

14. Фізична культура // Програма для загальноосвітніхнавчальнихзакладів, 

5-9 класів. –К. - 2008.  

 

Допоміжна 

 

1. Волков Л.В. Теория спортивного отбора: способности, одаренность, 

талант. – К.: Вежа, 2007. – 128 с. 

2. Линець М. М. Основи методики розвиткуруховихякостей. – Львів: 

Штабар, 2007. – 207 с. 

3. Платонов В.М., Булатова М.М. Фізичнапідготовка спортсмена: Навч. 

Посібник. – К.: Олімпійськалітература, 2005. – 326 с. 

4. Шиян Б. М. Теорія і методика фізичноговихованняшколярів. Частина 

І. Тернопіль: Навчальна книга - Богдан, 2001. – 272 с. 

5. Тисовська О., Левків В.І. Весела мандрівка у країнурозваг. – Львів: 

ВНТЛ, 2008. – 36 с. 

6.Вільчковський Е. С. Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку: навч.посіб. / Е. С. Вільчковський, О. І. Курок. – Суми: 

Універсальна книга, 2004. – 428 с.  



7.Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичноговиховання: [підруч. для студ. 

вищ. навч. закл. фіз.виховання і спорту] / за ред. Т. Ю. Круцевич. – К.: 

Олімпійськалітература, 2008. – Т. 2. – 366 с. 

 

 

15. Інформаційні ресурси 

Наукові бібліотеки, відкриті лекції, наукові та науково-популярні журнали, 

інтернет-сайти. 
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